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https://mms.is/namsefni/kyn-kynlif-og-allt-hitt-rafbok
https://www.112.is/ofbeldi
https://www.112.is/born-fraedsla
https://www.112.is/unglingar-fraedsla
https://www.112.is/ofbeldi-gegn-bornum
https://www.112.is/ofbeldi-gegn-bornum
https://www.canva.com/design/DAGzCn1Zhvw/lHP5bBE8hNKUgEMksDXJig/watch?utm_content=DAGzCn1Zhvw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h9202d89da1
https://www.canva.com/design/DAGWdH4WOG8/56Mx3m_fJr2xaZHwO3OfDg/view?utm_content=DAGWdH4WOG8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h1f4adb3f23












�"�
Ö�®�

®�º�
È�Œ

�¡�Œ
�I�›�

»�®�
¬�I�Ì

�•�´
�I�•�

œ�I�Æ
�•�¬�

¬�¡���I�Y�
¡�®�I�‹�ƒ �´ �¡�Ì�I�¬�•�µ�µ�y�È�y�È���I�Æ�«�z�®�›�y�È�y�È���I�á�¡�µ�¡�È�I�›�º�È�•�®�‹�È�y�I�´

�¡�µ�µ�y�I

�"�Ö�®�®�º�È�Œ�¡�Œ�I�›�»�®�¬�I�Ì�•�´
�I�•�œ�I�Æ�•�¬�¬�¡�I�•�¬�¬�¡���I�Y�¡�®�I�‹ �ƒ �´ �¡�Ì�I�»�¬�Ö�µ�µ�Ö�œ�Ö�È�I�£�I�Ì�Ö

�µ�‹�¡�
��I�y�Œ

�I�…�
«�»�Œ

�y�I�
´ �•�

È�I�›�
y�È

�I�•
�Œ�

y�I�
•�¡�

Ò�Ò�
  �

á�y
�Œ

�I�œ
�º

�Ò�
Ò��

�"�«�¾�®�
Ì�¬�è�®�‹�y�µ�I�´ �£�µ

�h�¡�µ�¡�È�I�´ �£�µ�¡�È�I

���œ











�+�Y�D�°���J�H�W
�©�J���J�H�U�W�"



�‰�J���J�H�W���V�D�J�W���¾�H�W�W�D
�H�U���³�¾�¦ �J�L�O�H�J�W

�‰�J���J�H�W���V�D�J�W���Q�H�L

�‰�J���J�H�W���I�D�U�L�°
�E�X�U�W���I�U�¡���¾�H�L�P

�‰�J���J�H�W���V�D�J�W���P�©�U
�O�­�°�X�U���H�N�N�L���Y�H�O

�‰�J���J�H�W���K�U�L�Q�J�W���­
������

�7�D�O�D�°���Y�L�°
�I�X�O�O�R�U�°�L�Q�Q���V�H�P���©�J

�W�U�H�\�V�W�L

�7�D�O�D�°���Y�L�°���I�X�O�O�R�U�°�L�Q
�V�H�P���©�J���W�U�H�\�V�W�L



�ž�¡���J�H�W���©�J���V�D�J�W���I�X�O�O�R�U�°�Q�X�P���V�H�P���©�J���W�U�H�\�V�W�L
�V�Y�R���¾�D�X���J�H�W�L���K�M�¡�O�S�D�°���P�©�U

�+�Y�D�°���H�I���©�J���J�H�W���H�N�N�L���J�H�U�W���Q�H�L�W�W���D�I���¾�H�V�V�X
�I�\�U�L�U���R�I�D�Q���H�°�D���¾�D�°���Y�L�U�N�D�U���H�N�N�L�"

�.�D�Q�Q�V�N�L���I�U�½�V���©�J���D�I���K�U�¦ �°�V�O�X

�+�Y�H�U�Q�L�J���J�H�W
�©�J���V�D�J�W

�I�X�O�O�R�U�°�Q�X�P�"

�0�¡���©�J
���V�H�J�M�D

���¾�©�U

�I�U�¡���H�
L�Q�X���V�H�P

���P�©�U

�O�­�°�X�U���
L�O�O�D���P�H�°�"

�ž�D�°���J�H
�U�°�L�V�W���H

�L�W�W

�V�H�P���P�©�U���I�D�Q
�Q�V�W

�³�¾�¦ �J�L�O�H�J�W



�<�y�›�µ���I

����

�	��

�
 ��

�� ��

�� ��

���[�j�a�a�d�g���c�^�g���h�Z�b���‚�\
�\�Z�i���i�V�a�V�����k�^��

�j�b�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#�#

�"�Ö�®�®�º�È�Œ�µ�¡�È�I�Ì�•�´ �I�Æ�×�I�Ò�È�•�è�Ì�Ò�¡�È�I�•�È�Ö
�´ �y�µ�µ�•�Ì�¬�«�Ö�È�I�Ì�•�´ �I�Æ�×�I�œ�•�Ò�Ö�È�I�Ò�y�®�y�Œ�I�á�¡�Œ

�Ö�´ �I�®�£�¬�y�´ �y�I�Æ�¡�µ�µ���I�Ò�¡�®�›�¡�µ�µ�¡�µ�œ�y�È�I�•�Œ�y
�•�¡�Ò�Ò� �á�y�Œ�I�Ì�•�´ �I�Æ�•�È�I�›�¡�µ�µ�Ì�Ò�I�»�Æ�ƒ �œ�¡�®�•�œ�Ò

�y�Œ�I�È�ƒ�Œ�y��

�� �›�Œ�Ö�I�Æ�¡�œ�!�M�×�I�œ�•�Ò�Ö�È�I�Ì�y�œ�Ò��

�; �z�I�•�œ�I�Ì�Å�è�È�«�y�I�Æ�¡�œ�I�y�Œ�I�•�¡�µ�Ö�#�I�; �z
�•�œ�I�Ò�y�®�y�I�á�¡�Œ�I�Æ�¡�œ�I�Ö�´ ���������#�I�; �•�È
�®�£�Œ�Ö�È���������I�Æ�•�œ�y�È��������

�S�¬�È�¡�›�y�Œ�Ö�I�z�I� �á�•�È�µ�I�›�¡�µ�œ�Ö�È�I�µ�y�›�µ�I�z
�•�¡�µ� �á�•�È�«�Ö�´ �I�›�Ö�®�®�º�È�Œ�µ�Ö�´ �I�Ì�•�´ �I�Æ�×

�Ò�È�•�è�Ì�Ò�¡�È��

�; �y�µ�µ�•�Ì�¬�«�Ö�È�µ�y�È�I�Æ�Ö�È�›�y�I�y�Œ���I

�h�•�È�y�I�›�Ö�®�®�º�È�Œ�µ�y�È�I
�h�•�È�y�I�•�¡�µ� �á�•�È�I�Ì�•�´ �I�Æ�•�È�I�®�£�Œ�Ö�È�I�á�•�®
�´ �•�Œ
�I���¡�µ� �á�•�È�I�Ì�•�´ �I�Æ�×�I� �¡�Ò�Ò�¡�È�I�º�›�Ò
�I���¡�µ�I�´ �y�µ�µ�•�Ì�¬�«�y�I�Æ�y�È�›�I�y�Œ�I�á�•�È�y
�•�¡�µ� �á�•�È�I�Ì�•�´ �I�•�È�I�•�¬�¬�¡�I�£
�›�«�¾�®�Ì�¬�è�®�‹�Ö�µ�µ�¡�I�Æ�¡�µ�µ�¡

���



