.

2 Jafnréttisskoli
‘ ' ' Reykjavikur

Oruggari
sherting

Kennsluleidbeiningar
Leikskdli / Yngsta stig



Efnisyfirlit:
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Ymist annad gagnlegt fraedsluefni:

Aldurskiptir freedslupakkar med freedsluefni um likamann og kynfaeri sem Gtbdnir voru fyrir
Viku6 2025

o Leikskdli, yngsta stig grunnskdla, midstig, unglingastig
Sterkari ut i lifid. Verkfeeri til ad efla sjalfsmynd barna.
Allir eru med rass. Sja hér hvar ma finna békina & bokasafni. (Upp ad ca. 12 &ra aldri, heegt ad
skoda hluta Gr bék).
Kyn, kynlif og allt hitt. Rafbdk.
112.is. Freedsluefni um ofbeldi, freedsla um ofbeldi fyrir bérn, unglinga og_einnig upplysingar fyrir
fulloréna.
Kynhegdun barna eftir aldri. Hvad er edlilegt, dseskilegt eda varhugavert og skadlegt.

Erfid Spjodll: begar barn eda ungmenni greinir fra ofbeldi. Handbok fyrir starfsfolk skéla- og
fristundasvids. bar ma m.a. finna r&ad um hvernig haegt er ad svara spurningum um kynilif.
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Efnid er nytt i skélastarfi: Gott er ad vinna verkefnid i litlum hépum.

Heegt er ad skipta pvi nidur og fara i gegnum einn hluta i einu, t.d. hluta 1 og 2 en taka svo hluta
3 og 4 seinna.

Pad sem parf (nedar i pessu skjali)

Prenta ut blad med hringjunum & bls. 9, gott ad prenta i A3 pannig ad pad sé négu stért
eda hafa pad uppi a skja og nota kennaratyggjé til ad setja & skjainn & videigandi stad.
Prentadu Ut likamspartana & bls. 10 (gott er ad plasta).

Prentadu Gt greena og rauda kassa med snertingu & bls. 11 (gott er ad plasta).

Prenta ut ,Hvad get ég gert” og skyin a bls. 13 og 14.

Prenta ut ,Hvernig get ég sagt fullordnum?” bls. 15.

Prenta ut Fullordnir sem ég get talad vid - hondin. Eitt fyrir hvern nemenda. bls. 16.

Allt nema Hondin/Fullordnir sem ég get talad vid er unnid saman sem hépur, par sem kennari
skrifar nidur hugmyndir hépsins.

Hluti 1: Byrjun & samtali

Gott er ad setja einfaldar reglur, jafnvel nidur & blad sem heaegt er ad minna &. bid séud ad fara
tala um eitthvad sem sumum geeti poétt erfitt ad tala um og mikilveegt er ad syna hvernig pid
erud géd vid hvort annad.

Faid hépinn til ad bua til reglur til ad hjalpa peim ad gera pad, t.d. er bannad ad gripa fram i og
bannad ad gera grin ad spurningum eda svérum.

Hafid i huga ad fyrir 7-8 ara aldurinn eru bérn mjég sjalfhverf i hugsun og telja ad slaemir
hlutir sem gerast séu peim ad kenna. Gott er ad itreka oft ad pad sé aldrei svoleidis ef einhver
er vondur vid pau.

Umraeduspurningar:

Hvad er snerting?

Hvenaer er snerting g6d og peegileg?
o Til deemis ef pér finnst gott ad lata strjuka bakid og pu bidur einhvern sem pér lidur vel
med ad gera pad.

Hvernig getur snerting verid 6paegileg og 66rugg?
o Ef einhver er ad strida og meidir.

Getur snerting verid peegileg en samt 66rugg?
o Til deemis einhver nuddar 4 mér bakid og pad er kannski likamlega peegilegt, en mér
finnst 6paegilegt ad manneskjan sé ad gera petta eda ég veit ad pad ma ekki.
o Einhver snertir kynfeerin pin (piku, typpi eda rass), kannski er pad ekki vont, en pig
langar ekki ad pau geri petta eda veist ad pau aettu ekki ad gera petta.

Af hverju er mikilveegt ad vita ad vid getum sagt nei vid snertingu?




Hluti 2: Likamspartar og hver ma snerta hvar og hvernig

Farid yfir spjoldin med likamspdrtunum og farid med nemendum yfir hringina.

Byrjid a innsta hringnum: Hvada likamsparta mega pau snerta a sjalfum sér?

* Vegna snertingar & eigin kynfaerum — Gott er ad nefna ad pad er eitthvad sem vid gerum pegar
vid erum ein. Ef vi® erum ad snerta kynfaerin okkar par sem énnur eruy, t.d. i skélastofu, i stofunni
heima, pa geeti 68rum i kring p6tt pad Speaegilegt.

* Passadu ad pvo hendur fyrir og eftir.

Umraeduspurningar:

* Hver er i mismunandi hringjum? F& pau til ad nefna einstaklinga sem pau pekkja/vita um 1
hverjum flokk.

* Hver parf leyfi til ad snerta pig?

o Gott er ad hafa i huga ad stundum parf snertingu til ad hjalpa okkur, t.d. snerting med laeknum
(og hjdkrunarfraedingum), pau eettu ad spyrja um leyfi og einhver annar eetti ad vera lika &
stadnum, t.d. foreldri.

Pegar pid farid svo ad reeda mismunandi likamsparta, spyrjid bérnin hvernig snerting & hverju sveedi
geeti verid — hvada snerting sé 6rugg, i lagi og peegileg, og hvada snerting sé 66rugg, ekki i lagi eda
Opeegileg.

Vid viljum ad 6ll umreeda um snertingu sé raunheef. Til deemis veeri ekki mjég raunheeft ad segja barni
.pad ma aldrei neinn fullordinn snerta kynfaerin pin!”, pvi pad geeti verid ad pau purfi adstod vid ad
skeina sér, ef pad verdur slys eftir ad pau heetta ad nota bleyjur o.fl. Laeknir geeti purft ad skoda og
snerta kynfeerin. Pad geta lika komid tilfelli par sem ékunnugir purfi ad snerta kynfeeri, t.d. ef barn
slasar sig & hjéli og dettur & stongina og pad keemi dkunnugur adili ad peim og seei a fatnadi ad pad
keemi bléd fra kynfeerasveedi.

Pess vegna viljum vid leggja aherslu & hvernig mismunandi snerting geeti verid og ad slikt getur verid
oruggt og 66ruggt, og svo eftir pvi hvort hidn sé 6paegileg eda paegileg.

Daemi um snertingu vid kynfeeri:

* Barn og jafnaldri eru ad syna hvort 68ru kynfeerin sin, sem er edlileg kynhegdun hja yngri bérnum
og snyst um edlilega forvitni, pa segjum vid ad pad sé i lagi, en vid eigum samt ekki ad snerta
kynfeeri vina okkar og pau ekki hja okkur.

* begar reett er um fullordna sem eru ékunnugir eda jafnvel fullorénir sem vid pekkjum, pa parf
fullordid félk stundum snerta kynfeerin til pess ad hjalpa bérnum, t.d. med ad skeina okkur eda
prifa, kannski parf leeknir ad skoda ef okkur er illt. Einhver gaeti purft ad setja krem & rassinn eda
kynfaerasvaedid ef pad er bruni eftir kik eda piss. Gott er ad taka fram ad fullordid félk setti samt
ekki ad leika/kitla/fikta kynfeerasveedid.

o Gott er ad hjalpa peim ad pekkja mismunin & peirri snertingu og annarri. Til ad mynda pegar
pau snerta sin eigin kynfeeri t.d. i badi eda sitjandi 8 s6fa og eru ad ,fikta” eda ,leika” vid sig,
ad pa getum vid sagt ,ég veit ad petta er gott, en pad ma samt enginn annan leika/fikta &
pennan hatt vid typpid/pikuna pina”.

©o Mérgum finnst 6peegileg tilhugsun ad segja barni ,ég veit ad petta er gott”, en stadreyndin er
sU ad flestum pykir s snerting g6d pd hun sé ekki af kynferdislegum toga hja ungum bérnum
heldur breytist pad gjarnan med kynproskaskeidinu. Sum bdrn sem verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi geta upplifad togstreitu/rugling, vegna pess ad snertingin ,meiddi ekki” eda jafnvel
kitladi eda var g8, en peim leid samt Speegilega &4 medan. | peim tilfellum gaetu pau ekki
attad sig @ ad um ofbeldi hafi verid ad reeda og segja pvi sidur fra. 4
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* Hvernig vitum vid hvort okkur lidur vel eda illa med snertingu?
o Fint ad fa pau til ad nefna eitthvad annad sem peim lidur 6paegilega med, t.d. ef pad er verid
ad skamma pau. Vid faum kannski 6peegilega tilfinningu i magann, verdum leid eda hraedd.

Snerting a aldrei ad vera leyndarmal
¢ Ef einhver vill ad vid segjum engum fra hvernig adrir snerta okkur eda vilja ad vid snertum pau pa
er pad liklega ekki 6rugg snerting. Snerting & aldrei ad vera leyndarmal og vid megum alltaf segja
einhverjum fra.

Vid verédum ad fa sampykki til ad snerta adra og adrir verda ad fa sampykki til ad snerta okkur
Passid ad pad s€ skyrt ad pau viti hvad sampykki og mérk pydir.

Sampykki = Fa leyfi

Moérk = bad sem vid viljum ekki.

e Hvernig faum vié sampykki? (F40u pau fyrst til ad segja 48ur en pu gefur deemi). Hvernig fee ég
leyfi?
o M4 ég? Er petta gott? A ég ad halda afram?
* Hvernig set ég mork? Hvernig get ég sagt ef ég vil ekki snertingu?
o Stopp, nei, haettu, mér finnst petta 6paegilegt, ég vil petta ekki, getum vid gert eitthvad annad,
ekki ndna.

Snerting sem er 6rugg med sampykki, snerting sem er ekki 6rugg:
Gott er ad nyta midana med deemum af snertingu sem er 6rugg med sampykki og snerting sem er
ekki 6rugg, til umraedu.
* Heegt er ad spyrja af 66ruggu snertingunni, hvad geetum vid gert eda hvad veeri haegt ad segja.
* Hvernig veit ég hvort snerting sé 6rugg eda 66rugg”?

Gott veeri lika ad byrja & tomu bl6dunum og fa pau til pess ad teikna eda segja fyrst deemi.




Taktu bladid ,hvad get ég gert” og fylgibladid med skyjum til ad klippa. Klippid Ut tédmu skyin og
spyrjid hvad pau geti gert. begar allar hugmyndir peirra eru komnar, beetid vid hugmyndunum sem
eru med i skjalinu & nokkrum skyjum ef paer hugmyndir vantar.

Mikilveegt: Fara yfir hvad ef ég frys!

Ad frj6sa er algengasta vidbragdid i adsteedum sem folki lidur illa i.

* Likaminn okkar hefur leidir til ad verja sig pegar eitthvad gerist og vid erum hraedd vid. Stundum
getur félk hlaupid i burtu eda farid en ekki alltaf og stundum gerist pad ad likaminn okkar frys og
vid getum ekki hreyft okkur eda talad.

* petta er ekki eitthvad sem vid dkvedum ad gera heldur gerist pad sjalfkrafa. Pad er eins og heilinn
okkar segi: ,Ef ég hreyfi mig ekki, pa kannski hverfur haettan.”

* Ppad pydir ekki ad vid héfum gert eitthvad rangt. Pad pydir bara ad likaminn okkar er ad reyna ad
vernda okkur & sinn hatt.

Spyrjid hvort pau hafi einhvern timann frosid i adstaeedum sem voru épeegilegar.
* pegar verid er ad tala um ,frjdsa” geetu bdérn sem eru mjég bokstafleg att erfitt med
myndlikinguna svo pad er gott ad utskyra ad pad er ekki verid ad tala um ad frjésa ur kulda
heldur pegar manni lidur eins og madur geti ekkert gert.

Deemi:

e Hefur pu einhvern tima verid i feluleik og heyrt einhvern koma naleegt pér? Kannski vildiréu
hlaupa eda breyta um felustad en i stadinn bara stoppadirdu alveg og pordir ekki ad hreyfa pig.
Pannig getur vidbragdid ad frjésa virkad.”

e _Ef bolti kemur mjdg hratt & pig i leik og pu att ad gripa hann en i stadinn stendurdu bara kyrr og
getur ekki brugdist vid.”

e Ef stér sprenging eins og i flugeldum eda haveer hvellur verdur néleegt pér geturdu stifnad upp i
smaéstund &dur en pu gerir eitthvad.”

e Ef einhver kemur of néleegt pér eda gerir eitthvad sem pér finnst 6paegilegt geeti likaminn pinn
frosid og pu finnur ad pu getur hvorki talad né hreyft pig, jafnvel pé pu viljir segja ,nei’. betta er
edlilegt vidbragd — og pad er aldrei pér ad kenna.”

Ef petta gerist, pa ma samt alltaf tala vid einhvern fullordinn sem pu treystir um pad!
Gott er ad hafa i huga ad fyrir 7-8 &ra aldurinn eru bérn mjog sjalfhverf i hugsun og telja ad sleemir

hlutir sem gerast séu peim ad kenna. bvi er mikilveegt ad itreka oft ad pad sé aldrei peim ad kenna ef
einhver er vondur vid pau.




Hluti 4: Hvernig get ég sagt fullordnum?
Takid bladid ,Hvernig get ég sagt fullordnum?” og ,fullorénir sem ég get talad vid.”

Pessi hluti snyr ad pvi ad adstoda bdrn ad pekkja fullordna félkid i kringum sig sem pau treysta og
geta leitad til.

Pau eiga ad skrifa néfn 5 einstaklinga & fingurna og pad eru nokkur skilyrdi:
* Manneskjan parf ad vera fullordin, p.e. eldri en 18 ara.
o Ef pau spyrja hvort eldra systkinid sitt megi vera, pa er gott ad spyrja hvort pad sé eldra en 18
ara. Ef ekki, pa a ekki ad setja pau.
= Af hverju?” bvi fullordnir adilar eru betri i ad adstoda bérn og vita frekar hvert pad er
haegt ad leita.
* Manneskjan parf ad vera einhver sem pau hitta oft.

o Ef pau vilja setja dmmu, en amma byr & Spani og pau hittast um j6l og sumar, pa geta pau

ekki verid a listanum fyrir petta verkefni.
= Af hverju?”,Sumt sem vid viljum kannski svér vid strax og vantar hjalp vid strax.”
* AdJd minnsta kosti einn parf ad vera einhver sem er ekki fjélskyldumedlimur.

o Vid viljum passa ad einn sé utan fjolskyldu, baedi vegna pess ad ef pad er einhver i
fi6lskyldunni sem er ad beita ofbeldi, eda vegna pess ad bodrn vilja oft ekki valda foreldrum
eda fjolskyldu ahyggjum, ad pau verdi reid eda leid.

o ,Af hverju?” Af pvi stundum er rosa gott ad fa hjalp fra einhverjum sem er ekki i fjélskyldunni,
adallega ef pad er eitthvad tengt fjdlskyldunni okkar sem okkur lidur ekki négu vel med.

Uppastungur ad fullordnum sem pau geetu treyst utan fjdlskyldu:
Kennari eda starfsmadur i skélanum, pjélfari, foreldrar vina.
e Ath! Ekki segja ,pu getur treyst mér eda talad vid mig, svo pu getur skrifad mig”. Ef pau skrifa ekki
big pa pydir pad ekki ad pau treysti pér ekki. Péssum okkur ad taka pvi ekki persénulega, jafnvel
b6 pu sért foreldri barnsins.

Gott ad hafa i huga ef verkefnid er unnid med hép nemenda:

* Hja moérgum bérnum eru foreldrar/forsjaradilar peir sem fara fyrst a blad. Ef barn setur pau ekki &
blad og eru ad spyrja pig um hugmyndir gaeti verid gott ad spyrja: ,En foreldrar pinir? Geeti verid
gott ad tala vid pau?”

e Ef pau eru ekki sett 8 blad eda vilja ekki setja pau er gott ad finna teekifeeri fljdtlega eftir a til ad
reeda vid barnid i einrdmi.

Seinni hlutinn snyr ad pvi ad hjalpa peim ad finna hvernig pau geetu byrjad samtal vid einhvern
fullordinn. Bigjid pau um ad koma med hugmyndir og fyllid inn i tdmu talblédrurnar. begar pau hafa
lokid vid ad koma sinum hugmyndum & blad, er gott ad passa ad pad sem er i tilldgum sé lika &
bladinu ef pau hafa ekki nefnt pad nud pegar.
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2. Likamspartar og hver ma snerta hvar og hvernig




2. Likamspartar - hver ma snerta hvar og hvernig

Stadir a likamanum - Klippa Ut og jafnvel plasta
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2. Likamspartar - hver mé snerta hvar og hvernig
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2. Likamspartar - hver mé snerta hvar og hvernig
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2. Likamspartar - hver mé snerta hvar og hvernig

Klippa Ut og leyfa peim ad teikna
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Hvad get ég gert? Sky til ad klippa

Talad viy
fulloryinn sem ég
treysti
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Hvernig get
€9 sagt
fullornum? i




Manneskjurnar purfa ad:

* Vera fullorénar

e Vera einhver sem pér lidur vel
mead

o Einhver sem pu hittir oft

« Ein manneskja parf ad vera
einhver sem er ekki i
fjélskyldunni pinni

Fullordnir sem pu treystir eru
manneskjur sem pu getur talad vid
um likama pinn, tilfinningar eda
eitthvad sem pér finnst 6paegilegt
ad reeda.

Skrifadu & hvern fingur nafn &
einhverjum fullorénum sem pu
treystir.

2.

fullordnir sem éq :
get talad vid '

SRR 4.

bu getur sagt: Afdu pig!

* Ma ég spyrja pig ad einu? Ma
* ég tala vid pig um...? Mér
e [idur... pegar....
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