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Leidbeiningar fyrir starfsfélk sem byr vid heimilisofbeldi
Um hvad eru pessar leidbeiningar?

Pessum leidbeiningum er aetlad ad Utskyra hvada studningur er i bodi hja Reykjavikurborg ef pu byrd
vid heimilisofbeldi.

Ef pu byrd vid heimilisofbeldi og pad er ad hafa ahrif 4 vinnuna pina pa getur reynst erfitt ad tala vid
vinnuveitanda um pad sem er ad gerast. Pu geetir fundid fyrir skomm eda 6ttast pin eigin vidbrogd ef
bu segir fra eda hreinlega haft dhyggjur af pvi ad petta hafi ahrif 4 st6du pina a vinnustadnum.

Heilsa og o6ryggi starfsfolks er borginni mikilvaegt. Reykjavikurborg hefur einsett sér ad stydja vid
starfsfélk sem byr vid heimilisofbeldi. betta pydir ad stjérnendur munu hlusta, peir eiga ekki ad
deema og pad verdur stutt vid paer dkvardarnir sem pu tekur.

Hvad er heimilisofbeldi, skilgreining?

Heimilisofbeldi er skilgreint sem ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir af nakomnum, p.e. gerandi og
brotapoli eru skyldir, tengdir eda hafa s6gu um tengsl. bad telst vera heimilisofbeldi ef sa eda su sem
beitir ofbeldinu er skyldur eda tengdur pér, til deemis maki, fyrrverandi maki, fjélskyldumedlimur eda
umonnunaradili. Heimilisofbeldi getur att sér stad 6had kyni eda kynhneigd.

Heimilisofbeldi hefur ymsar birtingamyndir og snyst um vold einnar manneskju yfir annarri. bad tekur
a sig margar myndir og getur m.a. verid likamlegt, andlegt, kynferdislegt og fjarhagslegt.

Hér ma lesa um ymsar birtingamyndir heimilisofbeldis.

Rannsoknir syna ad konur eru liklegri til ad verda fyrir alvarlegu heimilisofbeldi en karlar og pad er
liklegra ad ofbeldid standi yfir i lengri tima en pegar karlar verda fyrir pvi. Hja Reykjavikurborg eiga 6ll
ad fa sama studning 6had pvi hvernig pau skilgreina kyn sitt eda hver kynvitund peirra er eda hvada
ofbeldi pau verda fyrir.

Hvada hjalp stendur pér til boda?

Pad er maelt med pvi ad pu hafir samband vid folk sem byr yfir pekkingu a heimilisofbeldi og veitir
radgjof og studning. Nedst er listi yfir ymsar stofnanir og grasrétarhreyfingar sem gera pad. bu skalt
velja pa radgjof sem pér finnst henta pér best. Hafdu samt alltaf samband vid 112 ef pu ert i mikilli
haettu.

Ef pu dskar eftir pvi pa er haegt ad fa studning fra Reykjavikurborg. bu getur farid til naesta yfirmanns
eda leitad til mannauds- og starfsumhverfissvids borgarinnar ef pér finnst pad paegilegra. Hvort pu
greinir fra ofbeldinu & vinnustadnum er alltaf pin dkvordun en pad geeti skipt mali sérstaklega ef
ofbeldid er ad hafa ahrif & vinnuna pina. Heimilisofbeldi getur haft ahrif a frammistédu félks i vinnu,
framleidni getur minnkad eda folk meetir of seint vegna pess eda er med miklar fjarvistir. Ef pu greinir
fra ofbeldinu attu ad njota studnings vinnuveitanda. bad getur einnig i einhverjum tilvikum skipt mali
vegna Oryggis pins ad lata vita af ofbeldinu.

Ef pbu greinir yfirmanni pinum fra heimilisofbeldi att pu ad:

v' Meeta skilningi & pvi sem pu ert ad ganga i geghum og ad pér sé gefinn timi til ad raeda malin.
v Fa studning.
v'  Geta treyst 4 trinad nema i tilvikum par sem brad haetta stedjar ad.
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v Geta treyst pvi ad 16gd sé ahersla 4 dryggi pitt.
Adilinn sem pu kyst ad reeda vid a ekki ad:

v' Krefjast sénnunar fyrir ofbeldinu.
v Hafa samband vid geranda.
v" Neyda big til ad leita pér adstodar.

Ef pu kyst ad greina fra ofbeldinu mun verda 16g0 ahersla a ad:

v' Tryggja 6ryggi pitt & vinnustadnum.

v' Koma til méts vid pig i tengslum vid dbyrgd, vinnualag og annad tengt kréfum til pess starfs
sem pu ert .

v Tryggja stafraent éryggi @ vinnustad.

Ad greina fra heimilisofbeldi & ekki ad hafa nein ahrif 4 framgang i starfi ef pu sinnir starfi pinu med
beim hzetti sem akvedid hefur verid.

Fyllsta tranadar verdur geett en i einhverjum tilvikum getur reynst mikilveegt ad greina 6dru
starfsfolki fra til pess ad efla 6ryggi pitt og i einhverjum tilvikum peirra 6ryggi en pad 4 ad gerast i
samradi vid pig og med pinu sampykki og vid paer adsteedur fa adeins pau sem purfa ad vita af
ofbeldinu upplysingar um pad.

Ef gerandi synir dgnandi hegdun a vinnustadnum eda beitir ofbeldi med pvi ad nota taeki i eigu
vinnunnar 4 pad ad vera skrad pegar pvi er vid komid og peim upplysingum haldid til haga. baer
upplysingar eru notadar til ad faera sénnur 4 ofbeldid ef parf. Sé ndlgunarbann brotid a vinnustad pa
er pad lika skrad.

Rannsdknir syna ad falskar asakanir um heimilisofbeldi eru afar sjaldgaefar. Ef pu kyst ad greina
vinnuveitanda fra ofbeldi att pu ad maeta skilningi og pér a ad vera trdad. Ef hins vegar kemur i ljés ad
asakanir pinar eiga ekki vio rok ad stydjast og ad vinnuveitandi hefur komid til méts vid pig pa leidir
bad af sér trunadarbrest ykkar & milli.

Hér ma sja hvar radgjof er ad fa.
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