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Pegar samstarfsfolk byr vid heimilisofbeldi

Ef samstarfsfolk pitt byr vid heimilisofbeldi — hvernig bregstu vid.

pad getur verid erfitt fyrir folk & vinnustad ad tala um pad ofbeldi sem pad byr vid. Velji brotapoli ad
gera pad pa er studningur samstarfsfélks mjog mikilvaegur. Vert er ad hafa i huga ad gerendur eru
stundum bunir ad einangra brotapola og pa getur vinnustadurinn verid mikilvaeg liflina.

Hér a eftir eru nokkur atridi sem hafa parf i huga i samskiptum pegar samstarfsmanneskja segir fra
ofbeldi sem hin/hann/han byr vid:

Syndu skilning, ekki deema brotapola fyrir ad hafa ekki komid sér i burtu eda hvad annad sem pessu
tengist

Syndu studning, lattu vita ad pu sért til stadar purfi vidkomandi & pér ad halda.

Haltu trunad ef eftir pvi er dskad.

Leggdu aherslu a o6ryggi.

Gefdu vidkomandi tima og hlustadu.

Fardu ekki fram & ad viokomandi faeri sénnur fyrir ofbeldinu.

Ekki hafa samband vid gerendann, pad getur skapad aukna haettu fyrir brotapola og sett pig i haettu.
Ekki pvinga vidkomandi til ad leita sér adstodar, hver og einn parf ad finna pa porf sjalf/sjalfur/sjalft.
Ekki ganga inn i pad hlutverk ad vera radgjafi.

Ef viokomandi eda dnnur samstarfsmanneskja er i bradri haettu hringdu i 112.

Rannsoknir syna ad konur verda frekar fyrir itrekudu heimilisofbeldi en menn en pad er samt
mikilveegt ad hafa i huga ad menn verda einnig fyrir heimilisofbeldi og ofbeldi 4 sér einnig stad i
hinsegin sambdondum.

Annad sem parf ad hafa i huga:

Ef brotapoli hefur reett ofbeldid vid pig sem samstarfsmanneskju en finnst épaegilegt ad raeda malid

vid yfirmann pa getur verid gott ad stinga upp a pvi ad brotapoli radi vid einhvern fra mannauds- og
starfsumhverfissvidi eda einhvern 4 vinnustadnum sem hefur sérpekkingu & malefninu. Oll slik skref
parf ad taka i samrdadi vid brotapola.

Ad reeda malid vid yfirmann eda adra a vinnustad getur verid lykilatridi, baedi til pess ad haegt sé ad
bzeta 6ryggi vidkomandi a vinnustad sem getur i sumum tilvikum verid naudsynlegt en einnig getur
ofbeldid verid skyring a pvi ad viokomandi hefur ekki stadid sig jafn vel i vinnu og annars.

pad er alltaf maelt med ad brotapoli hafi samband vid radgjafa sem eru sérhaefdir i heimilisofbeldi.
Akvérdunin parf hins vegar allt ad vera brotapola.

Slika rddgjof/adstod er ad fa 8 ymsum stddum og barf hver og einn ad velja pbad sem best hentar.
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