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Keeru foreldrar og forsjaradilar

Vid viljum bjoda ykkur ad taka patt med okkur i mikilvaegu samtali um 6ryggi, samskipti og
vellidan barna og unglinga.

Dagana 2.-6. februar nk. fer fram Vika6, arleg kynheilbrigdisvika i skola- og fristundastarfi
Reykjavikur. | pessari viku er 16gd sérstok ahersla & ad efla freedslu um kynheilbrigdi og skapa
rymi fyrir opnar, heidarlegar og aldursvideigandi umraedur. Kynfraedsla er ein helsta forvérnin
gegn kynferdislegu ofbeldi. Hun er avallt midud ad aldri og proska barna og hefur pad ad
markmidi ad efla sjalfspekkingu peirra, studla ad heilbrigdum samskiptum og sambdndum og
auka vitund peirra um eigin réttindi.

Jafnréttisskoli Reykjavikur sér um skipulag vikunnar og utbyr freedsluefni sem starfsfélk getur
nytt i kennslu og starfi med bérnum og unglingum. Ad pessu sinni er pemad 6ryggi og ofbeldi
sem valid var af unglingum borgarinnar med rafraenni kosningu. Bérn og ungmenni i borginni
hafa itrekad bent a ad pau vilji meiri freedslu um mork, sampykki og samskipti asamt pvi hvernig
haegt sé ad bregdast vid pegar eitthvad veldur 66ryggi.

Vika6 byggir a tiimeelum UNESCO um alhlida kynfreedslu par sem horft er til allra patta
kynheilbrigdis: likamlegra, tilfinningalegra, félagslegra og andlegra.

| Viku6 i ar verdur medal annars fjallad um:

Oryggi og mérk: sampykki, ad setja og virda mérk, ad pekkja dheilbrigd samskipti.
Ofbeldi og areitni: hvernig pad birtist, hvernig haegt er ad bregdast vid og hvert ma leita.
Samskipti og tengsl: vinatta, virding, fjdlbreyttar fjdlskyldur og sambond.

Réttindi barna: Barnasattmalinn, ahrif samfélagsmidla og ad pekkja eigin raddir.

Vid gerum okkur grein fyrir ad efnid getur verid vidkveemt og ad sum upplifa 66ryggi pegar reett
er um kynfraedslu eda ofbeldi og mork.

Moérg okkar kannast liklega vid ad pad var ekki alltaf audvelt ad reeda pessi malefni pegar vid
sjalf vorum yngri. Markmidid okkar er ad bornin valdefla bérn og ungmenni pannig ad pau verdi
abyrgari i samskiptum sinum og sambdndum oo upplifi ad pau geti avallt leitad til okkar. Lika
pegar pau eru 66rugg eda standa frammi fyrir erfidum spurningum, og finni ad vid séum
reidubuin ad hlusta, veita studning og reeda pad sem skiptir pau mali.

Vid hvetjum ykkur til ad fylgjast med fraedslunni, reeda vid bornin ykkar og nyta efnid sem er
adgengilegt & heimasidu Jafnréttisskolans: https://reykjavik.is/jafnrettisskolinn/vika6

i freedsluefninu ma einnig finna rad fyrir starfsfolk, sem bid foreldrar getid ad sjalfsdgdu nytt
ykkur i samtalinu heima.

Foreldrar og forsjaradilar eru mikilveegir adilar i kynfraedslu og hlékkum vid til ad vinna med
ykkur ad pvi ad skapa éruggara og heilbrigdara umhverfi fyrir bérnin og unglingana okkar.

Bestu kvedjur,

Indiana Rés Agisdottir
Marianna Gudbergsdottir
Verkefnastyrur Jafnréttisskélans
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