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Gott ad hafai huga

Adur en samtal um vidkvaem malefni er tekid er mikilvaegt ad:

Skapa peegilegt andramsl|oft
Hafa i huga valdadjafnvaegi 4 milli ykkar og unglinganna
Leggja aherslu a traust og virdingu

Fordast ad deema og varpa skomm

Spyrja hépinn reglulega hvort eitthvad sé 6skyrt eda
hvort pau purfi betri utskyringu

Lata namsradgjafa og skélahjukrunarfreeding vita af
freedslunni svo pau geta verid vakandi og tilbuin

Nota kynhlutlaust mal, nota han/hann/han eda
stelpa/stalp/strakur til skiptist

Pegar viokveem umreaeda er tekin vid ungmenni er mikilveegt
ad setja fram vaviovorun. Pad er gert svo ad einstaklingar geti
undirbuid sig andlega undir malefni sem kunna ad verda
reedd.

Gleera med vaviovorun er i gleerupakkanum.

2 JAFNRETTISSKOLINN



Itarefni

Midlalaesi

Vefur FjéImidlanefndar sem inniheldur
fiolbreyttan fr6dleik, myndbdnd og
rannséknir tengt samfélagsmidlum,
midlaleesi og upplysingaleesi. Skoda
ma einnig Netumferdaskélann.

Sjuk ast

Vefur Stigaméta um ofbeldi i nanum
sambdéndum. Fjallad er um heilbrigd og
6heilbrigd sambdnd, kynlif og klam,
jafnrétti og birtingarmyndir ofbeldis.

Sterkari ut i lifio

Hér ad finna verkfaerakistu med

upplysingum og verkfeerum til pess ad
efla sjalfsmynd og likamsmynd

ungmenna.

12

A vefsidu 112.is ma lesa allt um
stafreent kynferdisofbeldi. Par er
einnig nafnlaust spjall sem opid er

allan sélarhringinn.

Amaze myndband: Social Media And Self-Image

Amaze myndband: Social Media: Ways to Stay Healthy

Amaze myndband: Being safe online
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https://midlalaesi.is/
https://netumferdarskolinn.is/
https://sjukast.is/
https://sterkariutilifid.is/verkfaerakistan/verkefni/midstig/
https://www.112.is/ofbeldi/unglingar-stafraent-kynferdisofbeldi
https://www.youtube.com/watch?v=C9N6k3nfwao
https://www.youtube.com/watch?v=YHsxXMeD_AE
https://www.youtube.com/watch?v=MB5VDIebMd8

Hvad parftu fyrir
kennslustundina?

o Glaerupakkann: Smelltu hér
o Toflutuss og toflu / stort veggspjald og penna

Yfirlit kennslu

e isbrjétur (3 minatur)

e Markmid med fraedslunni (1 minuta)

e Vavidvorun

e Hvad er sjalfsmynd og likamsmynd? (5-10 minatur)
e Tolfreedi um netnotkun ungmenna

o Paraverkefni (5 minutur)

o Jakvaed og neikvaed ahrif samfélagsmidla (5 minatur)
e Myndband 1 (3 minatur)

o Paraverkefni (5 minutur)

o TOlfraedi

e Hvad er neteinelti og stafreent ofbeldi? (10 minutur)
 Stafreen borgaravitund (5 minatur)

e Myndband 2 (5 minata)

e Godar netvenjur (3 minatur)

e Hvad getum vid gert (5-10 minatur)

o Igrundun i lokin (3 minatur)

RVAGAZANS
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https://www.canva.com/design/DAGVPEpxinU/_FR_WbJOpw6IO6HgINETMA/view?utm_content=DAGVPEpxinU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

Samfélagsmidlar og
sjalfsmyndin

Kennsluleidbeiningar fyrir fraedslu

Leidbeinandi atti ad lesa petta skjal vandlega, ad minnsta kosti 2-3 sinnum, og ganga
ar skugga um ad allt sé undirbuid fyrir kennsluna. bPetta handrit veitir leidbeiningar um
lykilskilabod freedslunnar og leidbeiningar.

Timasetning vinnustofu: Fraedslan zetti ad taka um tvaer kennslustundir. Adur en
freedslan hefst skaltu setja upp gleerurnar og passa ad hljéd virki med myndbdndunum.
Heegt er ad adlaga lengd fraedslunnar og Gtfeerslu Gt fra hépasteerd eda
timatakmorkunum.

bad sem parf fyrir freedslu

o Glaerupakki

o Skjavarpi

» Tafla / toflutiss eda stor blod ef pad er ekki tafla a stadnum
e Netttengd tolva

e Klukka til pess ad taka timann

S AMFELAGSMIBLAR Glaera 1: Byrjunargleera

A Hallé, ég heiti [nafn] og forndfnin min eru [forn&fn].
OG SJALFSMYNDIN Freedslan i dag snyst um samfélagsmidla og
sjalfsmyndina. bessi freedsla er mikilvaeg fyrir mig
vegna pess ad [stutt persénuleg astaeda f%rir bvi ad

02 ﬁ R‘ ,ﬂ betta tiltekna umraeduefni skiptir pig mali].
VR
y £ “

Glaera 2: isbrjétur

Snidu pér ad manneskjunni vid hlidina & pér og
segdu hvad pu heitir, forn6fnin sem pu notar og ef
ad pu geetir lyst med einum emoji eda einu meme-i
hvernig pér lidur i dag, hvad vaeri fyrir valinu?

Hvad heitir pu?

¥
- o
-l
Hvada fornéfn notar pu?
"
Ef bu gaetir bara notad emoji eda meme J.l ANt [
til ad segja mér hvernig pér lidur i dag, G efau h 0 p In u m 2 min ¢
hvad myndirdu velja? " -
A
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https://docs.google.com/presentation/d/1i-5wfv8BVDrk8uKB4LFA8ogkuTLmBSXQTha7KcfMAVw/edit?usp=sharing

Skilja betur jakvaedu og
neikvaedu ahrif samfélasgmidla &
andlega lidan

Préa leidir til ad heilbrigdrar
stafreennar notkunar

bekkja einkenni neteineltis og
stafraens kynferdis-ofbeldis og
areitni og hvernig ma bregdast vid
Vita hvernig heegt er ad bregdast vy
vid og pekkja hvada Grraedi —
standa til bo8a n

Fraedslan mun fjalla um andlega lidan, neteinelti
og kynferdislega areitni og ofbeldi sem geeti
valdid é6paegindum fyrir sum.

Hugsid vel um ykkur ef pad eru einhver
umraeduefni sem ykkur pykir 6paegileg, bad ma
alltaf dreifa huganum eda hoppa fram.

er heildarhugmynd einstaklings um sjalfan
sig, t.d. persénuleiki, shugamal, skodanir, aldur, kyn
o.fl.

er hluti af sjalfsmynd félks og snyr ad
hugsunum, skynjunum og tilfinningum pess til eigin
likama.

Glzera 3: Markmid dagsins

| dag aetlum vid ad laera muninn 4 jdkveedum og
neikveedum ahrifum samfélagsmidla 4 pad hvernig
okkur lidur og leera leidir til pess ad nota taeknina a
heilbrigdan hatt. Vio aetlum lika ad leera einkenni
neiteineltis og stafreens ofbeldis og hvernig ma
bregdast vid pvi.

Svo munum vid fa taekifaeri til ad spjalla saman og
horfa & einhver myndbond.

Glzera 4: Vaviovorun

Freedslan mun fjalla andlega lidan, einelti og
ofbeldi sem getur verid erfitt umfjéllunarefni fyrir
sum.

Vid viljum bidja ykkur um ad syna samnemendum
ykkar og peirra upplifunum virdingu.

Hugsid vel um ykkur ef pad eru einhver
umrzaeduefni sem ykkur pykir 6paegileg, pad ma
alltaf dreifa huganum eda hoppa fram a klésettio.

Gleera 5: Sjalfsmynd og likamsmynd

Ath. Hépurinn gaeti verid buinn ad fa fraedslu
um sjalfsmynd i ndmsefninu Eg og
sjalfsmyndin. Gott er ad spyrja kennarann pvi
pbetta gaeti pa tekid adeins styttri tima.

Sjalfsmyndin snyst um hvernig vid sjaum
okkur sjalf, ekki bara utlitid okkar heldur
hvernig manneskjur vid erum!

Sjalfsmyndin byggist upp og breytist med timanum.
Folk, uppeldi, samskipti, umhverfi og adstaedur hafa ahrif 4 sjalfsmyndina okkar.

Spurdu hépinn hvort pau hafa heyrt ordid sjalfsmynd.
e Skrifadu hugmyndir peirra upp a toflu um hvada atridi setja saman sjalfsmynd.

T.d:

o Vinur/vinkona, trommuleikari, stelpa/strakur/stalp, nemandi, feimin, grinisti,
heefileikarik, klar/vitlaus, 12 ara, hress, dansari o.s.frv.

Svo getur verid mjog misjafnt hvernig vid sjaum okkur sjalf, heefileika og styrkleika
og svo hvernig annad folk sér okkur. Félk getur t.d. verid med mjog lélega sjalfsmynd
en annad félk sér pad i rosalega jakveedu ljési og finnst pau algjorlega frabaer!

Hvernig okkur lidur hefur ahrif a sjalfsmyndina OG sjalfsmyndin hefur lika ahrif a

hvernig okkur lidur.

JAFNRETTISSKOLINN



Sialfsmynd er heildarhugmynd einstaklings um sjalfan
sig, t.d. persénuleiki, shugamal, skodanir, aldur, kyn
o.fl.

amsmynd er hluti af sjalfsmynd félks og snyr ad

hugsunum, skynjunum og tilfinningum pess til eigin

likama.

Glaera 5: Sjalfsmynd og likamsmynd
framhald

Likamsmynd er hluti af sjalfsmyndinni okkar og
snyst um hvernig vid sjaum likamann okkar. Félk
getur haft jakveeda eda neikvaeda likamsmynd.
Pad sem hefur ahrif 4 pad er hvernig vido holdum
ad likamar eigi ad vera midad vid pad sem
umhverfid hefur kennt okkur.

Spurdu hépinn hvernig likamar eigi ad vera
samkvaemt samfélaginu okkar?
o Skrifio a toflu uppastungur peirra. Ef pau skilja
ekki alveg getur pa hjalpad peim.
o Sja deemi hér ad nedan fra Sterkari ut i
lifid:
e Hvadan haldid pid ad pessar veentingar komi?

Deemi um veentingar samfélagsins:

Utlitsstadlar fyrir stelpur:
Langir fotleggir

Gronn

Stor brjost

Engar bolur / slétt htid
Grannt mitti

Stor augu

Stérar varir

Flatur magi

“Ténud”

Brun/tonud

Long augnhar

Grannir feetur

Sitt har
Stundaglasavoxtur

Utlitsstadlar fyrir straka:
Voovamiklir/massadir
Breiour brjostkassi
Grannur

Havaxinn

Breiour kjalki

V-laga voxtur
Brjostvodvar/kassi
Magavodvar

Storir upphandleggir
Breidar axlir

Engar bolur / slett huid
Grannt mitti

Ténadur

Lag fituprdsenta
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https://sterkariutilifid.is/verkefni/vaentingar-samfelagsins-2/
https://sterkariutilifid.is/verkefni/vaentingar-samfelagsins-2/

Glaera 6: Samfélagsmidlar og andleg lidan

NG aetlum vio ad faera okkur adeins yfir i pad
Ih\alernig samfélagsmidlar hafa ahrif 4 hvernig okkur
iour.

Alslandi....! S

: ¢ Glaera 7+8: Samfélagsmidlar 4 islandi

. o ]‘ — Samfélagsmidlar eru risastér hluti af lifi okkar o
Alslandi... méta pad hvernig vid eigum samskipti, deilum efni
— og tengjumst 63rum.
“o- s.l:?;;'m:.l

Skodum sma tolfreedi og faum svo innsyn i hvernig
vor stafreeni heimurinn hefur ahrif a lif okkar. Get ég
fengid sjalfbodalida til ad lesa pessa tolfraedi?

ario 2024

<P Glaera 9: Paraverkefni

Fadu nemendur til ad reeda spurningarnar tvé og
tvo saman. Ef pau vita ekki hvad pau eyda mérgum
« Hvada samfélagsmidla notar pu? o kISt. é dag é Samfé|ag3mialum, biddu bau bé um aa

« Afhverju notar8u pessa iSka
samfélagsmidla? g :
« Hversu margar klst. 4 dag eydir pu &

samfélagsmidlum? Gefdu peim 4 min til ad raeda. Lattu pau vita pegar
" Vo o slcustakmorin & 2 min eru lidnar til ad skipta hver svarar.

samfélagsmidlum og afhverju pau eru?

Spurdu pau hvort pau vita aldurstakmork pessara

midla?
AHRIF Glaera 10: Ahrif samfélagsmidla
SAMFELAGSMIBLA Samfélagsmidlar eru mikilveegur hluti af lifi okkar og

bjéda upp allskonar taekifaeri, en lika fullt af
HVAPA JAKVEDU OG NEIKVEDU AHRIF| askorunum.

——

\ EEEED B NG skulum vid kanna beedi jakveedu og neikvaedu

hlidarnar 4 samfélagsmidlum.

Ir-llvaaa jakvaedu og neikvaedu ahrif dettur ykkur i
ug?

8 JAFNRETTISSKOLINN



NEIKV.£D AHRIF

« Oheilbrigdur samanburdur og mogulega ahrif &
sjalfsalit

+ Ofgafullir ahrifavaldar sem yta undir fordéma

« A3 fylgjast med jafnéldrum getur skapad tilfinningu um
ad Iif pitt sé ekki jafn spennandi

« “Skroll* getur truflad svefmynstur sem lsidir til preytu
og einbeitingarvanda

+ Einmanaleiki og tilfinningu um dtilokun.
Haéfnunartilfinning pegar vid sjdum jafnaldra gera
sitthvad sem okkur var ekki bodid i

« FOMO: 6tti vid ad missa af einhverju mikilvaogu eda
skemmiilegu

= Kvidi yfir a8 vidhalda imynd sem vid h&fum skapad &
netinu
\

og dofin yfir i efni

JAKVAD AHRIF

+ Samskipti og tengs! vid fjdlskyldu og vini,
sérstaklega bau sem bda langt i burtu

* Tengjast 63rum sem deila sému ahugmalum

» Witundarvakning um maélefni sem skipta okkur
mali

+ Hmgt ad finna eda veita studining & erfidum
timum

« MBguleiki 4 a8 tjé sig og syna skéipunargafur
sinar

« Fagna afrekum, hasfileikum og timamétum

« Laera um figlbreyttra hapa félks

v)

* Finnst pér eda vinum binum eins og pid synid akvedna
i Er einhver pressa 4 a8y
Iata Iifid lita fullkomid at 4 netinu? Afhverju haldid pid ad petta

d af lifinu 8

gerist?

=

+ Er mikilvaegt a8 vera einlaeg 4 samfélagsmidlum, sleppa

glansmyndinni? Afhverju / afhverju ekki?

» Hvada akvednu utlitspressu upplifa stelpur/konur 4 netinu? Hvad
med strika og hefdbundna karlmennsku? Hvernig hefur bad ahrif

4 sjalfsmyndina okkar?

i Reykjavik arig 2023!

o —
47%8.-10,
i bekk segjast
T - 47%17.-10, = vera anaegd B
e 48% stelpna med If sitt
12% stréka og ::::thfj; 2 33% strika 69% [ 8. bekk
21% stelpna i doégum 7. bakk hafa meta andlega
7.bekk fannst il heilsu sina
. fengid ljot edia N
pau einmana seran O g6da eda mjdg
@) skilabod & goda
netinu
0 P 0

& 0O,
o Q
—J

Glzera 11: Neikvaed og jakvaed ahrif

Nefndu pau eitthvad af pessu 48an?
Hvad af pessu tengja pau vio?
Hvad myndu pau vilja bzeta vid?

Eru pau sammala ad neikvaedu ahrifin eru fleiri en
jakveedu?

Glaera 12: Glansmyndin

Freedslan i dag er vegna pess ad rosalega margir
unglingar eru ad bera sig saman vid einhverja mynd
sem peir sja 4 samfélagsmidlum, getur pad verio
skadlegt?

Gleera 13: Paraverkefni
2 saman i hép reedid spurningarnar sem eru hér.

Gefdu peim 5 minutur til ad raeda sin a4 milli. Lattu
bau vita eftir 2,5 min til ad skipta.

Fadu nokkra hopa til ad svara einni spurningu
upphatt fyrir framan bekkinn.

Glzera 14: Andleg lidan i Reykjavik
Fadu sjalfbodalida til ad lesa upp télfreedina.

Hvad finnst h6pnum?
Finnst ykkur petta hljéma rétt? Hefdud pid giskad
ad petta vaeri 60ruvisi?

Glaera 15: Neteinelti og stafraent ofbeldi

Pe%ar vid télum um samfélagsmidla er mikilvaegt ad
ree0a neikvaeda hluti eins og neteinelti og areitni.

Hver sem er getur lent i pessu. Skodum petta
adeins og hvernig vid getum gert samfélagsmidla
og netid oruggari stad fyrir okkur 6ll.

JAFNRETTISSKOLINN



Arid 2022 1 8. Bekk & Islandi:

3%
hafa & sigusty 2
manu -Nn»r.gu
« A8 senda eda pésta médgandi, smerandi eda égnandi skilabes  #nelti
= A skrifa ljét eda serandi ummasli

A5y
« A birta & myndum, "ot 4 sigg,

v erata o A Tt TN, gy

= A3 dreifa réngum u pplv singum eda slidh um einhvern med peim tilgangi ad e
20% stk

skalla erdisper peir
* A8 nota nafn og mynd einhvers tl ess a0 b tl alskan adgang o)

4% strika

« A8 skilja einhvern vilimdi at undan  hopspjalli
= AJ bia til vefsidur eda adgang 4 samfélagsmidium til bess ad gera grin ad ada

. o ot fongia Hatux sant,

A3 baa til kannanir eda kosningu & nidrandi um prdisi it 5 mem‘-.w.:

haedast ad Sdrum
einhvern og hvetja 8nnur til ad kjésa/svara sinni sda shhar ylir svina 988 oltar yfie mying

* Sendir par i dir eda skilabod
« takur kynferdislegar m,-d\ eda mvm‘!bii dxfbdilvyﬂlw
« draifir kynferdis lpé r & vefsidum eda til a , til demis mynd, myndbandi,

ynfe m Ig afni af pér
& senda sér nektarmyndir eda myndbind af pér

1005 ungmenni dkeerd fyrir
dreifingu bamakidms
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Glaera 16: Neteinelti

Lestu uEp listann. A medan eiga nemendur ad
merkja hja sér hversu mikid af listanum pau kannast
vi6 e0a hafa tekid eftir i sinu netumhverfi.
ar pu hefur lokid vid ad lesa upp listann spurdu
6pinn.
Hversu morg ykkar erud med 0-2 atridi?
Hversu morg erud med 3-5 atridi
en 6-87

Glaera 17: Stafraent ofbeldi

Lesid deemin upp, dettur peim i hug eitthvad sem
bau myndu beeta 4 listann.

Taktu fram ad stafreent ofbeldi og kynferdisofbeldi
er aIve%jafn alvarlegt og annad ofbeldi og pad er
haegt a0 kaera fyrir pad alveg eins og annad ofbeldi.

Take it down

Take It Down er 6keypis pjénusta sem getur hjalpad
bér ad fjarleegja eda stodva dreifingu &
nektarmyndum eda kynferdislega gréfum myndum
eda myndbdndum sem tekin voru af pér pegar pu
varst yngri en 18 ara. bu getur verid nafnlaus.

Heaegt er ad senda inn a 6ruggan hatt nektarmyndir
af sér sem viokomandi hefur dhyggjur ad gaetu
komist i dreifingu.

Glaera 18: Login

Barnanidsefni (var 4dur Adur kallad barnaklam) er
kynferdislegt efni af bornum (61l undir 18 ara)

,IA Islandi eru 6ll sakhzef 15. ara. og pvi gilda pessi
og:

vaer sem framleidir, flytur inn, aflar sér eda 60rum,
dreifir eda hefur i vérslum sinum myndefni sem
synir k}ﬁnferaislega misnotkun & barni eda synir
barn 4 kynferdislegan hatt skal seeta sektum eda
fangelsi allt ad 6 arum.
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https://www.althingi.is/altext/stjt/2022.029.html
https://www.althingi.is/altext/stjt/2022.029.html
https://www.althingi.is/altext/stjt/2022.029.html
https://www.althingi.is/altext/stjt/2022.029.html
https://www.althingi.is/altext/stjt/2022.029.html
https://www.althingi.is/altext/stjt/2022.029.html
https://www.althingi.is/altext/stjt/2022.029.html
https://www.althingi.is/altext/stjt/2022.029.html

— | Gleera 19: Stafreen borgaravitund
al
AD HAFA PEKKINGU, FARNI OG VIDPHORF

SEM PARF TIL AD SYNA ABYRGA OG Eins og unglingarnir a glaerunni hér d undani
Danmorku - peim vantadi kannski pessa stafreenu
VIRBINGAVERDA HEGBUN PEGART/KNI borgaravitund. Pau vissu ekki hvernig zetti ad hegda
ER NOTUD sér a netinu til pess ad skada engan.

Hafid pid heyrt petta ord? Hvad pydir petta?

Glaera 20: Hvernig hagar pu pér a netinu?
Horfid 8 myndbandid.

Pegar pid sendid skilabod & netinu, stoppid pid og
hugsid hvad pid erud ad senda?

Hvad getum vid gert til ad atryma neteinelti?

Hvernig getum vid synt peim studning sem verda
fyrir netleinelti?

Glaera 21: Gédar netvenjur

q Lestu upp listann. Leggid aherslu 4 ad pad sé alltaf

-:::::-;)kunaisugsk\irims!i(hldhmﬂnigsmrva\diﬂmissk\lningii betra a fé aastoa Og Ieita til einhverns fullorains
s e e sem pau treysta ef pau lenda i einhverjum
it et N ' daeskilegum adsteedum 4 netinu.

leyfis

« Ef bid upplifi eitthvas spaegilegt, talid b via einhvern fullordinn sem
pid treystid

= Ef pid erud i vafa, leitid b4 til einhverns fullordins sem pid traystid
o e e Q

Glzera 22: Hvad getum vid gert?

Pa skulum vid skoda hvad vid getum gert til pess ad
lata okkur lida betur i pessum stafreena heimi. Morg
okkar finna ekki fyrir pvi t.d. ad samfélagsmidlar
P 0. hafa neikvaed ahrif a4 okkur. bess ve%na er gott ad
o Q bekkja leidir og proéfa peer til pess ad athuga hvort
_J okkur idi eitthvad betur.
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Glzera 23: Hvad getum vio gert?

Fadu sjalfbodalida til pess ad lesa upp pessa
punkta.

HVAD GETUM
VID GERT?

Hvad af pessu veeri audveldast? en erfidast?

Glaera 24: Sjukt spjall og netspjall 1717

1717.is
Netspjall 1717.is er alltaf opid SJUkaSt'IS/SJUktSpJa“
SISt Er petta eitthvad sem pid hafid heyrt um?
man-pri-mid kl.20:00-22:00

www.sjukast.is/sjuktspjall

Glaera 25: Tilkynna
Hvert getur pa tilkynnt?

Bentu 4 dbendingalinu Barnaheilla og 112.is, par sé
netpsjall.
Tilkynntu évideigandi efni eda hegdun.

Aldrei aframsenda kynfer8islega mynd eda ofbeldi

Glzera 26: Ekki traa ollu

Hvernig vitid pid hvort eitthvad sé satt?

Hafa i huga midlalaesi - Hvernig getum vid vitad ad
eitthvad sem vid sjaum eda lesum sé ekki bara
eitthvad bull?

Hver er ad bua til efnid?

Glzera 27: Syndu virdingu

&
Syndu virdingu: mundu ad

hinum megin vid skjainn er
manneskja med tilfinningar
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Glzera 28: Fadu sampykki

Nefna ad pad geti verid 6l6glegt, til daemis i
tengslum vid stafreent kynferdisofbeldi.

Spurdu "hverni% myndud pid gera petta?” b.e.a.s.
hvernig myndud pid fa sampykki?

Glzera 29: Medvitud

Munum ad netid gleymir engu. Heegt ad nefna nyleg
deemi. Til deemis mann sem var i frambodi til
alpingiskosninga 2024, en pad fannst blogg hja
honum semhann skrifadi fyrir 20 arum par sem
hann taladi illa um konur. Hann gat ekki dregid sig
ur frambodi en sagdi ad hann myndi ekki taka szeti
a alpingi ef hann fengi kosningu til pess. Sja frétt

o LOKUM Glaera 30: Igrundun
G Tvo til prju saman raeda spurningu 1 eda 2. Fadu i
- lokin nokkra til ad deila hvad pau s6gdu.
1 "':::ﬂ)
9 ImsrEa )
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https://www.mbl.is/frettir/innlent/2024/11/16/thordur_mun_ekki_taka_thingsaeti/

