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Gott ad hafai huga

Adur en samtal um vidkvam malefni er tekid er mikilvaegt ad:

Skapa peegilegt andramsl|oft
Hafa i huga valdadjafnvaegi 4 milli ykkar og unglinganna
Leggja aherslu a traust og virdingu

Fordast ad deema og varpa skomm

Spyrja hépinn reglulega hvort eitthvad sé 6skyrt eda
hvort pau purfi betri utskyringu

Lata namsradgjafa og skélahjukrunarfreeding vita af
freedslunni svo pau geta verid vakandi og tilbuin

Nota kynhlutlaust mal, nota han/hann/han eda
stelpa/stalp/strakur til skiptist

Pegar viokveem umraeda er tekin vid ungmenni er mikilveegt
a0 setja fram vavidvorun. Pad er gert svo ad einstaklingar geti
undirbiid sig andlega undir malefni sem kunna ad verda
reedd.

Gleera med vaviovorun er i gleerupakkanum.
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itarefni

Stopp_ ofbeldi

Oll bérn og allir unglingar eiga ad fa freedslu

um kynbundid og kynferdislegt ofbeldi
arlega. Stopp ofbeldi inniheldur safn af
nams- og kennsluefni fyrir unglingastig.

Sjuk ast

Vefur Stigaméta um ofbeldi i ndnum
sambdndum. Fjallad er um heilbrigd og
6heilbrigd sambond, kynlif, klam,
jafnrétti og birtingarmyndir ofbeldis.

Astradur

Hér ma lesa & vef kynfreedslufélags
leeknanema um samskipti og ofbeldi
adsamt 60ru freedsluefni.
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A vefsidu 112.is ma lesa um alls kyns

ofbeldi og hvert er haegt ad leita. bar
er einnig nafnlaust spjall sem opid er
allan sélarhringinn.

Myndband um sampykki

Amaze myndband: Consent explained: What is it

Amaze myndband: Consent and communication

Amaze myndband: Saying yes or no: What is consent

Amaze myndband: Sexual assault, consent and sexual
harressment: What'’s the difference

Amaze myndband: Sexual decision making



https://www.youtube.com/watch?v=qNN3nAevQKY
https://sjukast.is/
https://www.astradur.is/is/fraedsluefni/samskipti
https://www.112.is/unglingar-fraedsla
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/
https://www.youtube.com/watch?v=qNN3nAevQKY
https://www.youtube.com/watch?v=5vmsfhw-czA
https://www.youtube.com/watch?v=1wOqcU79Rh8
https://www.youtube.com/watch?v=4z9_L9FXA3o
https://www.youtube.com/watch?v=4qWt2qZ59w8
https://www.youtube.com/watch?v=2VsfixraDFs

Hvad parftu fyrir
kennslustundina?

e Glaerupakkann: Smelltu hér
o Toflutuss og toflu / stort veggspjald og penna

Yfirlit kennslu

isbrjétur (3 minutur)

Markmid med freedslunni (1 minata)

Vavidvorun og nullstilling (3 min)

Lykilhugtok (10 min)

Tolfraedi (1 min)

Afhverju félk beitir ofbeldi og pyramidi (10 min)
Sampykki - Sampykki i Disney (10 min)
Sampykkissamlokan (10 min)

Nallstilling (4 min)

Hlutlausir ahorfendur og standa upp gegn ofbeldi (10 min)
Bregdast vid ofbeldi og 6hjalpleg viobrégd (10 min)
igrundun (4 min)

Hvert get ég leitad (2 min)

OO



https://www.canva.com/design/DAGVhTS6Clw/hVfpa3-M1bdgI9sPSImdnQ/view?utm_content=DAGVhTS6Clw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

Ja eda Nei?
Ad skilja mork og sampykki

Kennsluleidbeiningar fyrir freedslu

Leidbeinandi eetti ad lesa petta skjal vandlega, ad minnsta kosti 2-3 sinnum,
og ganga ur skugga um ad allt sé undirbuid fyrir kennsluna. betta handrit
veitir leiobeiningar um lykilskilabod freedslunnar og leidbeiningar.

Leidbeinendur geta lagad tungumalid eftir pérfum. Timasetning vinnustofu:
fraedslan zetti ad taka tvaer kennslustundir. Adur en fraedslan hefst skaltu
setja upp gleerurnar og passa ad hljéd virki med myndbdndunum. Hzegt er ad
adlaga lengd freedslunnar og Gtfeerslu ut fra hépsteerd eda
timatakmorkunum.

bad sem parf fyrir fraedslu

o Glaerupakki

Skjavarpi

Tafla / toflutuss eda stér blod ef pad er ekki tafla 4 stadnum
Netttengd tolva

Klukka til pess ad taka timann

Glaera 1: Byrjunargleera

Halld, ég heiti [nafn] og forndfnin min eru
[forn6fn]. Freedslan i dag snyst um
kynferdisofbeldi o%(umséturseinelti (e.stalking).
Pessi freedsla er mikilveeg fyrir mig vegna pess ad
[stutt persénuleg asteeda fyrir pvi ad petta
umraeduefni skiptir pig mali].

Glaera 2: isbrjotur

Snadu pér ad manneskjunni vid hlidina &4 pér og
segdu hvad pu heitir, forn6fnin sem pi notar og ef
heitir _7 ad pu geetir lyst med einum emoji eda einu meme-
formsn 3| i hvernig pér lidur i dag, hvad veeri fyrir valinu?

emoji c5a2 meme JJ? i o
Gefdou hopnum 2 minatur.
—1] h.w - P
TV
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Laera skilgreiningu 4 ofbeldi
kynfardislegri draitni,
umsaturseinelti og kynferdislegu

ofbeldi
Skilja sampykki*

Sampykkissamlokan

pekkja tidni ofbeldis hja
B.bekkingum 4 islandi

Skilja dsteedur kynferdislegs
ofbeldis
Vita hvert hagt er ad leita og
hvernig haegt er ad stydja
palendur

W4
o)
‘~

Fraedslan mun fjalla um kynferdislega areitni og ofbeldi og
umséturseinelti (e.stalking). Petta eru umraeduefni sem geta
valdid mikilli vanlidan.

Synid samnemendum ykkar og peirra upplifunum virdingu.
Hugsid vel um ykkur ef pad eru einhver umraeduafni sem ykkur

pykir épeegileg, pad ma alltaf dreifa huganum eda hoppa fram &
klésettid.

NULLSTILLING

ANDID | TAKT VID HRINGINN
DRAGID DJUPT ANDANN INN UM NEFID bEGAR
F—ﬂ HRINGURINM STEKKAR
| ©G BLASID UTUM MUNNINN BEGAR
o | HRINGURINN MINNKAR
|

B | GNDUM MED PESSU MYNDBANDI | 1. MIN

SAMAN GETUM VI® BUID TIL HEIM
PAR SEM OLL ERU ORUGG OG
EKKERT OKKAR UPPLIFIR
KYNFERPISLEGT OFBELDI.

Glzera 3: Markmid dagsins

| pessari fraedslu i dag munum vid:

o Leera skilgreininguna a kynferdislegri areitni,
umsaturseinelti og kynferdislegu ofbeldi.

o Skilja ,sampykki“ og pvi sem tilheyrir.
sampykkissamlokunni.

e bekkja tioni & ofbeldi i 8.bekk a islandi arid
2023.

o Skilja dstaedur kynferdislegs ofbeldis.

e Vita hvert haegt er ad leita og hvernig haegt er
ad stydja polendur.

Vid munum lika fa géd taekifeeri til ad spjalla saman
og horfa @ myndboénd.

Glzera 4: Vaviovorun

Freedslan mun fjalla kynferdislega areitni og ofbeldi
og umsaturseinelti. betta eru umraeduefni sem geta
valdid mikilli vanlidan.

Synid samnemendum ykkar og peirra upplifunum
virdingu.

Hugsid vel um ykkur ef pad eru einhver
umraeduefni sem ykkur pykir 6paegileg. Pad ma
alltaf dreifa huganum eda hoppa fram & klésettid.

Glaera 5: Nullstilling

Eg veit ad petta umraeduefni er pungt svo vid
skulum gera 6ndunarsefingu saman til ad hjalpa
okkur ad nullstilla okkur.

Dragid djupt andan inn um nefid pegar hann
staekkar og blasid ut munninn pegar hann minnkar.

Gerum petta 10x pegar ég segi byrja

Glaera 6: Oruggur heimur

Freedslan i dag er vegna pess ad saman getum vid

baid til heim

Ear sem 6ll eru 6rugg og ekkert okkar upplifir
ynferdislegt ofbeldi.

JAFNRETTISSKOLINN



SKOBUM SKILGREININGAR A
LYKILHUGTOKUM

LYKILHUGTOK
Ofbeldi Dike

Ofbeldi er pegar einhwver gerir pér viljandi ilit eda laetur pér lda illa.
Stundum getur verid erfitt ad dtta sig 4 pvi hvort um ofbeldi sé ad
raeda. Sum vita ad pau eru ad beita ofbeldi, en ekki 8l Sum gera sér
akki grein fyrir ad pau séu ad beita ofbaldi.

En pad or alltal tilfinningin hjd beim sem verdur fyrir pvi som skiptir
masty maki, Félk gotur boitt ofboldi til a8 royna ad stjérna Sarum, on
[pad or aldroi | lagi, Mundu a8 pu getur alltaf fengid hjslp.

LYKILHUGTOK

Kynferdislegt ofbeldi

bad er kynferdisofbeldi pegar einhver fzer big til ad gera eitthvad
kynferislegt sam pu vilt ekki gera eda gerir altthvad vid plg sem pa hefur
ekki sampykkt.

* Dmmi: Kossar, snerting, kynferdisleg ord eda litbragd gegn vilja
Ppinum. A8 taka smokk af 4n bass ad lita big vita. A3 hmdast ad pér eda
Ggna af pa vilt ekki gera eitthvad tengt kynlifi. A9 neyda pig | ad horfa
a klam.

» Adbidja pig um eitthvad kynferdislegt eins og munnmik i stadin fyrir
greida, t.d. ad fa ad koma | party eda gefa pér eitthvad sem pig langar I.

* Naudgun eda tilraun til naudgunar.

LYKILHUGTOK

Umsaturseinelti (e.stalking)

umsdturseinelt er pegar einhver truflar pig aftur og aftur med athygll eda X
samskiptum sem b vilt akki,

betta er lika kallad a8 vera eltihrellir (e. stalker).

Umsdturseinelti getur verid misg provtandi og [atid per 182 eins og ba
gotir ekki sloppid undan.

Dzemi um petta aru endalaus skilabod, simhringingar, safna miklum
upplysingum um vibkomandi efa ef sinhver sltir big haim patt i hafir
sagt peim ad hastta.

LYKILHUGTOK
Kynferdislegt ofbeldi

ball er kynferdisofbeldi pegar einhver fer pig til ad gera eitthvald
kynferdislegt sem pu vilt ekki gera eda gerir eltthvad vid pig sem pa hefur
akki sampykkt

* Dmmi: Kossar, snerting, kynfardisleg ord eda Litbragd gegn vilja
pinum. Ad taka smokk af 4n bess ad lita big vita. A3 hmdast ad pér eda
gna af ba vilt ekki gera eitthvad tengt kynlifi. A3 neyda big | ad horfa
4 klam.

* A0 bidja pig um eitthvad kynferdislegt eins og munnmak | stadin fyrir
greida, t.d. ad f4 ad koma | party eda gefa bér eitthvad sem big langar I,

* Naudgun ada tilraun til naudgunar.

Glzaera 7: Skilgreiningar a lykil hugtokum

NG munum vid byrja auka skilning okkar &
kynferdisofbeldi. Ad skilja hvad er kynferdislegt
ofbeldi mun hjalpa okkur ad takast a vid skadlega
hegdun svo vid getum unnid ad pvi ad skapa
menningu par sem sampykki er undirstadan.

Oll pessi hugtdk geta lika tengst samskiptum 4
samfélagsmidlum og netinul

Glaera 8 : Ofbeldi

Pad er mjog mikilveegt ad skilja hvad ofbeldi er og pad
er aldrei i lagi a0 beita ofbeldi!

Syndu skilgreininguna.

Getio pid komid med deemi um ofbeldi?

Glzera 9: Kynferdisleg areitni
Hvad er pa kynferdisleg areitni?

Pekkid pid petta ord?
Hafid pi0 heyrt pad adur?

Fadu hugmyndir fra hépnum hvad pau telja pad vera,
lika i gegnum netid (t.d. snapchat) adur en pu synir
skilgreininguna.

Glzera 10: Umsaturseinelti (e. stalking)

Hvad er umsaturseinelti?
Pekkid pid petta ord?
Hafid pid heyrt pad adur?

Fadu hugmyndir fra hépnum hvad pau telja pad vera
adur en pu synir skilgreininguna.

Getid pid komid med deemi um umsaturseinelti? En i
gegnum netid? til deemis snapchat?

Glzera 11: Kynferdislegt ofbeldi
Hvad er kynferdislegt ofbeldi?

Pekkid pid petta ord?
Hafid pid heyrt pad adur?

Fadu hugmyndir fra hépnum hvad pau telja pad vera
adur en pa synir skilgreininguna.

Getid pid komid med deemi hvad veeri kynferdislegt
ofbeldi? En i gegnum netid? til deemis snapchat/annar
midill sem pau nota. (stafraent kynferdislegt ofbeldi,
taka daemi um pad).
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LYKILHUGTOK

Afoll

Falk s0m upplifir
ol Afall 1 skilgreint sem stork streituvidbrisgd | kjaHarid 4 sinhwerju sem gerist
umat. Streituvidbedgd eru til damemis hiadals, buidi, reidl, dapusleiki oda mikill
gritur,

,,,,,, . ofbaldi eda wardur et fyrie

baid som gerist getur til dasmis verid nattdruhamiaric eins og jardskjsliti eda siys
en lika eitthvad sem gerist yiir langan tima eins og heimélisofbeldi, kynferdislegt
oftoldi oda sinalti

AR gata valdid bl ad folki Iidur (1la mjsg longl oftir 4, til dmmis pogar unglingur
lendir | bilslysi en or ennp [ | bakinu egar hann er ordinn 48 dra.

Eda unglingar sem verda fyris ofbeddi og s okki adstod, liur ennba illa pegar pau
oru ordin fullordin, hugsa oft um pab og grita yfir pul

i 8. bekk 4 [slandi....

AFHVERJU BEITIR FOLK
KYNFERBISLEGU OFBELDI?

"

HVADA ABPRIR
PEATTIR HALDID PID
AP VALDI
KYNFERPISLEGU
OFBELDI?

PYRAMIDI KYNFERDISLEGS OFBELDIS

ol okkar fyrir hegbun nedst |
pyramidanum afsakar of stydur pad som
gerist ofar. Til bess a8 breyta og koma i
wag Fyrir bad sem gorist ofst purfum vidh a8
breyta vidhorfinu okkar gagnvart pvi sem
er ad gerast nedst!

Ao o SERIEE S8 RSt s umssnanoinets

A8 b til polendur

Glzera 12: Afoll

Hvad er afall?
Pekkid pid petta ord?
Hafid pid heyrt pad adur?

Fadu hugmyndir fra hépnum hvad pau telja pad
vera adur en pu synir skilgreininguna.

Glzera 13: Tolfraedi

NU aetlum vid adeins ad skoda tidni ofbeldis sidustu
tvo ar hja nemendum i 8.bekk & Islandi pvi i dag
munum vid kanna viotaek ahrif pessara mala.
o (Fleiri fatladir nemendur og hinsegin nemendur
verda fyrir kynferdisofbeldi en pessi tidni).
e Ekki eru gégn um kynsegin nemendur.

Finnst ykkur pessar télur passa, hefoud pid haldio
ad pad vaeri meira? eda minna?

Eg veit a0 pessi tolfraedi er pung og getur verid
erfitt ad heyra. En vid getum breytt pessu! Hvert og
eitt okkar hefur teekifeeri til ad breyta, og hvad pa
saman. Saman hofum vid vald til ad breyta
menningunni og byggja upp 6ruggari heim fyrir 6ll.

Glzera 14: Kynferdislegt ofbeldi

Svo, hvad veldur kynferdisofbeldi?

Hverjar eru raetur pess ad folk beitir kynferdislegu
ofbeldi? Get ég fengid 3 sjalfbodalida til ad lesa
bessa glaeru?

Hvada adra peetti haldid pid ad valdi kynferdislegu
ofbeldi?

Glaerur 15-18: Pyramidi kynferdisofbeldis

Kynferdisofbeldi & allskonar birtingarmyndir, allt fra
snertingu an sampykkis sem yta undir
naudgunarmenningu, til alvarlegri likamsarasa, sem
allar valda skada og brjota gegn sjalfreedi og reisn
einstaklinga.

Ofbeldi gerist ekki i tomarimi.
Toppurinn & pyramidanum getur ekki verid an allra
hinna undirstadanna.

Flest eru sammala um ad pad sem er efst i
pyramidanum er bannad - en petta nedsta i
dokkblaa? Til ad breytag)essu ad ofan verdum vid
ad byrja taekla petta nedsta.

JAFNRETTISSKOLINN



Glaera 19: Skilgreinum sampykki

Skrifadu samp%/kki a tofluna oispuréu hépinn
P}ﬁa betta pydir, skrifadu nokkrar hugmyndir &
6fluna.

Kynlif an sampykkis er ekki kynlif heldur? Ofbeldi.

SAMPYKKI i DISNEY pE . Glaera 20: Sampykki i Disney
UMR*("UR U"d MYNQE:QND. “-.:—:‘::_‘_‘.L\ :

Lesid i gegnum pessa punkta og horfid svo a
myndbandid & naestu glaeru. begar pid erud buin
ad horfa 8 myndbandid getid pid farid aftur &
bessa glaeru til umraedu.

MYNDBAND #1 Glaera 21: Sampykki i Disney

Hvad saud pid hér?

Hvad kennir Disney okkur i pessum myndbéndum
um sampykki?

Hvada adra paetti/myndir dettur ykkur i hug sem
kennir okkur hvernig sampykki er?

Glaera 22: Sampykkissamlokan

SAMPYKKISSAMLOKAN
Sambpykki er grunnurinn ad gédu kynlifi og vid
\_ % eetlum ad nota samloku sem myndlikingu fyrir gott
SOELATE e e gis o kynlif. Pegar félk stundar kynlif er pad yfirleitt
o et oo i fok &~ vegna pess ad pvi vill lida vel, og vid viljum vera
vill og vill skki  kyniif alveg - 100% viss um ad 6llum |idur vel 4 medan vid erum

eins og pad ar mismunandi /J;" >
%

hvernig samloku félk villl

a0 gera eitthvad kynferdislegt.

Wikihvog Innihaldsefat Glaerur 24-30: Mikilveeg innihaldsefni

Rennid saman i gegnum innihaldsefnin i samlokunni.
Spurjid um daemi vid hverja gleeru.

ATH. vardandi “Logrida”
Hér koma oft spurningar um "l6grida"

i almennum hegningarldgum er akvaedi bar sem segir ad pad sé refsivert ad
stunda kynlif med einstaklingi sem er yngri en 15 ara. betta lagadkveedi midar
fyrst og fremst ad pvi ad vernda bérn og unglinga fyrir misnotkun sér eldra
folks.

Aldur geranda og polanda skiptir miklu mali pegar metid er hversu alvarlegt
brot er og refsing er akvedin. beir eru a svipudu proskastigi pegar jafnrzedi er
med peim, baedi ad likamlegum proska og andlegum. beir eru 4 svipudum aldri
pbegar & milli peirra eru 2-3 ar hid mesta. Baedi skilyrdin, um aldur og proska,
purfa ad vera fyrir hendi svo ad akvaedid eigi vid.

JAFNRETTISSKOLINN



OLL GETA ORDID FYRIR
NEERDISLE FBELDI -

SEINELTL. - . >

KYNPETTI, STETT, KYNVITUND,
KYNHNEIGD, STARD, TRU, ALDRI
EDA FOTLUN.

NULLSTILLING

ANDID i TAKT VID HRINGINN

DRAGIE DJUPT ANDANN INN UM NEFID BEGAR
- HRINGURINN STEKKAR

0@ BLASID UT UM MUNNINN BEGAR
HRINGURINN MINNKAR

ONDUM MED PESSU MYNDBANDI [ 1. MIN

HLUTLAUSIR AHORFENDUR OG PAU
SEM STANDA UPP GEGN OFBELDI

™

TIL PESS AP FARA UR D\Ii AP VERA
HLUTLAUS AHORFANDI YFIR | AD STANDA
UPP GEGN OFBELDI PARF
PEKKINGU OG HUGREKKI
AD GRIPA INN | SENDIR SKYR SKILABOD
UM HVAD SE
OASATTANLEG HEGDUN

Glzera 31

Oll geta ordid fyrir ofbeldi.
e Er einhver hépur sem pid haldid ad verdi ekki
fyrir ofbeldi?
e Er einhver hépur sem pid haldid ad beiti ekki
ofbeldi?

Glzera 32: Nulistilling
Nullstilling pvi petta hefur verid pungt efni.

Glaera 33: Hlutlausir ahorfendur...

Neesta umraeduefni okkar er ,Hlutlausir
ahorfendur og pau sem standa upp gegn ofbeldi®.
Petta snyst allt um ad gripa til viobragda sem eru
jakvaed og rannséknir syna ad geri geefumuninn.

Svo, vid skulum fara fra pvi ad skilja vandamalid
yfir i ad vera hluti af lausninni!

Glzera 34: Hlutlaus ahorfandi

Til pess ad fara ar pvi ad vera hlutlaus ahorfandi yfir
i a0 standa upp gegn ofbeldi parf ad pekkja leidir til
bess og pad Erefgst%\ugrekkis.

Ad gripainn i sendir skyr skilabod og gerir skyrt
hvad er 6saettanleg hegdun.

LEIDIR TIL AD GRIPA INN i

Glzera 35: Leidir til ad gripa inni

Get ég fengid 4 sjalfbodalida til ad lesa fyrirsdgnina
& hverjum sima?

46
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AD GRIPA INN | SNYST EKKI BARA UM AD
GRIPA INN | PEGAR VID ERUM VITNI AF
HREINU OFBELDI.

PAD SNYST LIKA UM AP HAFA HUGREKKI TIL
PESS AP GRIPA INN i SKADLEGA
ORDANOTKUN, HEGDANIR EDA HUGSANIR
FOLKS SEM REYNIR AP RETTLATA OG
NORMALISERA KYNFERDISLEGT OFBELDI

HVERNIG GETUR PU STADID UPP GEGN
KYNFERBISLEGU OFBELDI OG
UMSATURSEINELTI?

LEIDIR TIL AD GRIiPA
INN i

= Umbaorum ekkert: Vit umbarum akkert kynfardislegt ofbeldi ada I inu okcar

» Engir naubgunarbrandarar: Bantu falki & pegar bad er ad normalisera eda réttlmta kynferdislegt ofbeldi

+ Hlustadu og trdbu; Hlustadu & polandur og tridu baim. Kynntu pihe sigur polanda og bontu S8mm &

« Fraddu um sambykki: Frasddu vini bina, jafnaldra, systkini og fullordna i kingum big um sambykki

+ Gordu kréfu um meiri frasdslu: Taladu vid kennara og skélastibmendur um ad ba
kynjafrandsiu.

» Engin polendaskémm: Ef pa hayrir ad félk er a8 kenna polendum um ofbeldi, griput inn L

= Taktu virken pétt: | st8kum sem vekja athygli & ofbeldi og aukinni freedslu. Til deemis Vikué og Sjik-dst

« Vartu breytingin: Vertu s einstaklingur sem passar a0 vera alltaf a8 vera 100% viss um a8 b ert med
sampyki, Fadu alltaf sampykki, ekki bara | kynferdislegum adstmaum.
= Baokkiu Binn rétt Kynntu Bér pinn rétt, Til demis 4 barns ola 11205

AD BREGDAST VID

Anp VIE EF GREINIR FRA KYNF EGU OFBELDI?

Jafnvel patt vie hfum ekki alveg ndkvmmar upplysingar, mundu a8 bad or okki okkar hiutverk a8 vera ad ylisheyra
widkomandi. balandinn hefur trayst bir svo bad er mikivagt a8 efast okki.
Seghu vidkomandi JEg trdi pér

pakkadu Baim fyrir 39 traysta paim og sogdu poim ad bis manic adstoda baw | a8 1 adstod, Segtu beim b bad
20 [ lentu | or ek paim ad kenna,
Eg sty pig”, Jbetta vas ekki bar a8 konna”, Hyamig gt 4g stutt big betur?™

Ef vinis, jafnaldrar, systiin. ofia bara sinhwer undir 18 dra segir bér fri ofbeldi b & vi
i ja ois fr i dist. Baodi svo a8 i

Bjddu
i studning

aftin oftieldid, en lika svo 8 54 som braut 8 pei
Ofbeldi i fbeldi

ki 34 burfa sitja mod ein. Tali vib fullosdin sem b8l

troystia svo a8 hau geti fongid adstod fyrir yikur, 1. sélfrmding.

73-95% beotana or framid af Hijani Loyndarmal
wmiTess)um sam urgmenni ok st verkd ket 30 Bl
Bar ak 559% tongsl vid fjolskyldu /
Ruening! / viewss . seynunbl g e 4415 seggs
34% fjalkysdumadiims Baill -
Skimm \ r

Hrmdsla
" i AFHVERJU BORN Myprme

0G UNGMENNI —

SEGJA EKKI FRA
KYNFERBISLEGU
OFBELDI

Skortir ordin

| —

s —

Edlilegt?

Skortur & kynfrasdely

1

Glzera 36: Ad gripainni

AQ gripa inn i snyst ekki bara um ad gripa inn i pegar
vid erum vitni af hreinu ofbeldi.

Pad snyst lika um ad hafa hugrekki til pess ad gripa

inn i skadlega ordanotkun, hegdun eda hugsanir
folks sem reynir ad réttleeta og normalisera
kynferdislegt ofbeldi.

Glzera 37: Leidir til ad gripainnii

Svo, hvernig getum vid gripid inn i?
Get ég fengid sjalfbodalida til ad lesa pessa glaeru?

Hvad haldid pid ad ykkur peetti erfidast ad gera?

Glaera 38: Ad bregdast vio og stydja

Pad getur verid snuid pegar einhver kemur til manns
og opnar sig um einhverja erfida lifsreynslu. Vio
aetlum adeins ad fara yfir hvernig best er ad
b;gg?dast vid ef einhver greinir fra kynferdislegu
ofbeldi.

Glzera 39: A0 bregdast vio

Vid purfum alltaf ad muna ad:
e Trua
e Stydja
e Fa aostod

Lestu upp pessar prjar leidir.

Glzera 40: Astzedur

Lestu upp hverja og eina astaedu. Getur verio gott
ad fa deemi um hvert um birtingamynd pess.

Lestu lika upp stadreyndina ad 93-95% brotanna
eru framin af einhverjum sem ungmennid pekkir.
e Vezeri audveldara a0 segja fra ef petta veeri
ékunnugur eda ef petta vaeri vinur,
kaerast/i/a?
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OHJALPLEG VIDBROGD

=]

IGRUNDUN

HVERT GET EG LEITAD?

Ef bui hefur ahyggiur af pinni kynfersislegri

Ef it hefur arbid fyrir ofbeldi: hegbun s0a hugsunam

Taladu vié einhvern fullordin sem pa treystir Taladu vid einhvern fullor8inn sem pa treystir
var Bstodad pig? Hvar or | 203 pig?
farl? ?

med sérp
adstoda ungmenni og ful
kynferdislegri hegd

Glaera 41: Ohjalpleg vidbrogd

Lestu upp asteedurnar og spurdu fyrir hvert
afhverju Eaé aeti verio 6hjalplegt, annad en pad
sem stendur Earna.

Spurdu héﬂinn hvort peim dettur fleiri 6hjalpleg
vidbrogd i hug.
¢ Til deemis, hunsa séguna sem einhver segir, lata
fokusinn a sig og hvad petta er erfitt fyrir pau
ad heyra.

Glzera 42: igrundun

Snadu pér ad peim sem er vid hlidina & pér og
veldu eina spurningu til ad reeda. pu hefur tveer
minutur.

e Stilltu timameeli 4 tvaer minutur og gefdu
nemendum 1 min vidvérun pegar ein minuta er
lidin.

Glzera 43: Urrzedi

[ lokin er 4gaett ad varpa upp pessari glaeru med
arreedum. bPad parf ekki ad reeda pau sérstaklega en
bad er alltaf gott fyrir pau ad sja hvad er i bodi.
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