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Midlalaesi og
kynheilbrigdi

Jafnréttisskoli Reykjavikur






https://midlalaesi.is/

Dagana 20.-24. oktéber fer fram upplysinga- og
midlalaesisvika.

Vikan er arleg freedsluvika par sem l6gd er ahersla a
vitundarvakningu um mikilveegi upplysinga- og
midlalaesis asamt pvi ad bjéda upp a nytt freedsluefni.

Tengslanet um upplysinga- og midlalaesi (TUMI)
stendur ad vikunni og er Jafnréttisskdlinn hluti af pvi

tengslaneti.
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STAFRAN
BORGARAVITUND

pekking, faerni og vidhorf sem parf
til ad syna abyrga og
virdingarverda hegdun pegar
teekni er notud.

STAFRAN
BORGARAVITUND OG
KYNHEILBRIGDI

Hugtokin tengjast par sem baedi
snuast um oryggi, virdingu, abyrgd
og upplystar akvardanir i
stafreenum heimi.

[ STUTTU MALI:

Stafreen borgaravitund stydur vid
kynheilbrigdi med pvi ad kenna
ungu folki ad vernda sig og énnur,
meta upplysingar a gagnryninn
hatt og stunda 6rugg stafraen
samskipti.
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Hugtok ur netheimum

pad er afar mikilvaegt ad pekkja helstu hugték netheima pegar fjallad er um
midlalaesi og kynheilbrigdi, pvi pau varpa ljési & hvernig upplysingaflaedi og taekni
motar skilning okkar & kyni, kynlifi og sjalfsmynd. A timum stafreennar midlunar
leita morg, sérstaklega ungmenni, upplysinga um kynheilbrigdi & netinu. bau lenda
ba gjarnan i fléru upplysinga sem eru misareidanlegar og af mismunandi geedum.
Skilningur & hugtékunum getur hjalpad peim ad rata i gegnum petta flokna,
stafreena umhverfi med gagnrynni hugsun.

AF HVERJU ER MIKILVZAGT AD PEKKJA PESSI HUGTOK?

Ad kenna ungmennum pessi hugtok studlar pvi ekki adeins ad aukinni
teeknipekkingu heldur eflir pau einnig i gagnrynni hugsun, feerni i heimildamati og
dypri skilning & pvi hvernig midlar og taekni mota upplifun okkar af kyni og
kynheilbrigdi. betta er grundvallarpekking i heimi par sem stafraenir midlar eru
stor hluti af motun sjalfsmyndar, samskiptum og upplysingum ungs folks.

Spjallmenni Upplysingadreida

&

. Smelltu & myndirnar til ad sja

hugtok og skilgreiningar!
Djupvefur Algrim : & sk :
(Algoritmi)
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Upplysingaoreida og
gagnrynin hugsun

Upplysingadreida getur verid ruglingsleg og valdid dvissu medal ungmenna.
Kennarar geta kennt nemendum ad sia efni og heimildir af netinu, t.d. med
adferdinni hér ad nedan og pannig eflt stafreena borgaravitund peirra.

HVER?

HVENAR?

HVAR?

HVERNIG?

H-IN SEX

Hver stendur & bak vid upplysingarnar?
Fagfolk eda 6areidanlegur adili?

Hvad er verid ad fullyréa?
Er verid ad setja fram stadreyndir eda skodanir?

Hveneer var petta birt?
Eru petta gomul eda ny gogn? Er buid ad leidrétta eda
draga til baka sidan petta var birt?

Hvar birtist petta?
Eru upplysingarnar a opinberri sidu eda
samfélagsmioli?

Af hverju er petta sett fram?
Er verid ad freeda eda selja?

Hvernig er upplysingunum midlad?
Er verid ad reyna ad hafa ahrif med upplysingunum?



Midstig
Verkefni

iy




Satt eda ekki?

) MARKMID

Ad xfa gagnryna hugsun og mat a
heimildum.

) L¥sING

Kennari leggur fram fullyrdingar sem heaegt er
ad finna svor vid a netinu.

Nemendur vinna i hdpum og nota H-in sex ( &
bls.sex) til ad greina hvort fullyrdingin sé sénn
eda rong og hvadan upplysingarnar koma.

@ DAMI UM FULLYRDINGAR

pu getur fengid kynsjukdom af klésettsetu

Allir likamar eiga ad lita eins ut

pu getur séd a utliti folks hvort pad sé strakur eda stelpa

Algoritmar syna pér bara pad sem pu hefur ahuga a

pad er til druggur stadur a netinu par sem ekkert sem pu gerir er vistad
pad er i lagi ad deila fyndnum myndum af 6drum an pess ad fa leyfi

pad er audvelt ad sja hvort pad sem er & samfélagsmidlum sé satt eda ekki

@ HAFNIVIDMID

Greinar: Samfélagsgreinar, Upplysinga- og taeknimennt, Heilbrigdi og lifsleikni

Nemandi greinir og metur & gagnryninn hatt upplysingar sem hann finnur & netinu og i
fjolmidlum.

Nemandi notar stafreenar adferdir til ad afla gagna og greina paer med hlidsjon af
triverdugleika og uppruna.

Nemandi pekkir ahrif stafreens umhverfis og samfélagsmidla a lidan, sjalfsmynd og
vidhorf.

Nemandi synir virdingu fyrir 6likum sjénarmidum og tekur patt i samraedum par sem
rok og goégn eru metin a gagnryninn hatt.

JAFNRETTISSKOLI REYKJAVIKUR



Stafreen mork

) MARKMID

Ad pjalfa nemendur i ad pekkja og setja mork i stafreenum
samskiptum.

©) L¥siNG

Nemendur fa , klipuségur” a bladi eda rafreent. beir raeda i
porum eda hdpum:

e Hvaderilagi?

e Hvad er ekkiilagi?

e Hvad geeti ég gert i pessari stédu?

@ DZAMI UM KLIPUSOGUR

e Einhver sendir skilabod: ,Ef pu elskar mig, pa sendirdu mynd af pér i naerfétum.”

e ,Sendu mynd... ég lofa ad enginn annar faer ad sja hana.“

e bu feerd skilabod fra einhverjum sem segist vera jafnaldri, en pu ert ekki viss.

e bu feerd dpaegileg skilabod fra einhverjum sem pu pekkir ekki.

e _Ef pusegir einhverjum fra pessu, mun ég dreifa myndunum sem pu sendir.“

e Einhver tekur mynd i gegnum myndsimtal (Face-time) og sendir hana afram an
sampykkis.

e Vinur pinn segist vera hrifinn af stelpu sem hann hefur aldrei hitt, bara spjallad vié a
netinu.

e bu vilt ekki lengur tala vid strak & netinu, sem er i 68rum skdla. Hann heldur samt
afram ad senda pér skilabod.

@ HAFNIVIDMID

Greinar: Samfélagsgreinar, Upplysinga- og taeknimennt, Heilbrigdi og lifsleikni

¢ Nemandi pekkir mikilvaegi persénuverndar og 6ryggis i stafraanum samskiptum og
getur sett eigin mork.

* Nemandi greinir & milli videigandi og dvideigandi hegdunar i samskiptum a netinu og
kann ad bregdast vid & dbyrgan hatt.

e Nemandi synir abyrgd i medferd stafreens efnis og virdir mérk og sampykki annarra.

¢ Nemandi raedir um sidferdileg alitamal og afleidingar nethegdunar og leitar leida til
lausna i floknum adstaedum.

JAFNRETTISSKOLI REYKJAVIKUR
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Ahrif samfélagsmidla

MARKMID

Ad skoda hvernig samfélagsmidlar hafa ahrif &
tilfinningar okkar.

LYSING

Nemendur horfa a eftirfarandi myndband hér & pessum hlekk um
samfélagsmidlafeerslur med mismunandi innihaldi. A naestu bladsi®du ma svo finna
myndir sem bera saman raunveruleika og pa tilbunu imynd sem er oft birt a
samfélagsmidlum og einnig deemi um efni sem birtist & samfélagsmidlum.

Skiptid nemendum i hdpa og latid nemendur raeda eftirfarandi um hverja mynd og
skrifa svor & blad:

e Hvernig laetur petta okkur lida?

e Hvad laetur petta okkur vilja gera?

e Hverju trdum vid?

e Hvad myndum vid vilja sja meira af?

HAFNIVIDMID

Greinar: Samfélagsgreinar, Upplysinga- og taeknimennt, Heilbrigdi og lifsleikni

¢ Nemandi greinir ahrif samfélagsmidla a tilfinningar, sjalfsmynd og vidhorf.

* Nemandi veltir fyrir sér hvernig fjolmidlaefni og netefni hefur ahrif &4 daglega lidan og
samskipti.

* Nemandi synir gagnryna afstédu gagnvart innihaldi samfélagsmidla og raedir um ahrif
jakveedra og neikvaedra birtingarmynda.

* Nemandinn ihugar hvernig hann getur tekid patt i stafreenu samfélagi a
uppbyggilegan og medvitadan hatt.

10
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https://www.youtube.com/watch?v=0EFHbruKEmw

Hvernig leetur petta okkur lida?
Hvad laetur petta okkur vilja gera?
Hverju traum vid?

Hvad myndum vid vilja sja meira af?

©

Myndir sem er buid ad eiga vid, eda teknar pannig ad paer virdast 6druvisi en
raunveruleikinn er:

MORNING SKINCARE 4
FORA1 YEAROLDS ||

how to glow up in a month as a teen guy how to ACTUALLY have a GLOW UP and get HOT... NO GATEKEEPING

11
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Hugtok ur netheimum

) MARKMID

Ad auka ordaforda og skilning a
stafreenum hugtékum sem tengjast
kynheilbrigdi.

) L¥sING

Nemendur fa hugtak & mida og eiga
ad finna skilgreiningu og utskyra pau 60
a einfaldan hatt og teikna eda finna

deemi. Haegt er ad safna

skilgreiningunum saman og bua til

veggspjald.
) HuaTOK
e Algoritmi * Meme
e Arédur e Samfélagsmidlar
e Djupfalsanir e Spjallmenni
e Faldar auglysingar e Svikahrappar/svikarar
e Falsfréttir e Trollaverksmidjur
e Gervigreind e Upplysingadreida

Haegt er ad finna skilgreiningar og fleiri hugtok her.

@ HAFNIVIDMID

Greinar: Samfélagsgreinar, Upplysinga- og taeknimennt, islenska

* Nemandi skilur og utskyrir helstu hugtdék sem tengjast stafreenu kynheilbrigdi &
einfaldan og adgengilegan hatt.

* Nemandi baetir vid sig ordaforda og notar hugtdk & videigandi hatt i umraeedum og
kynningum.

* Nemandi tengir hugtdk vid daglegt lif og eigin reynslu, og tjair sig med fjolbreyttum
heetti, t.d. i mali og myndum.

e Nemandi vinnur med 6drum ad pvi ad skyra og midla efni & skapandi hatt, t.d. med
veggspjaldi eda kynningu.

JAFNRETTISSKOLI REYKJAVIKUR
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A bakvid algéritmann

MARKMID

Ad greina hvernig algoritmi og
samfélagsmidlar mota syn okkar &
kyn, likama og samskipti.

LYSING

Nemendur skoda eigin
samfélagsmidlanotkun og velta
fyrir sér:

e Hvers konar efni sé ég mest
af?

e Hvada likamsgerdir,
kynhlutverk og stadalmyndir
birtast aftur og aftur?

e Hvernig hefur pad ahrif a mig?

URVINNSLA
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Gerd veggspjalda, greina eda stuttra myndbanda sem syna hvernig algéritmi
motar upplifun okkar af kyni og sjalfsmynd - og hvernig vid getum verid gagnrynin.

HAFNIVIDMID

Greinar: Samfélagsgreinar, Upplysinga- og teeknimennt, Heilbrigdi og lifsleikni
e Nemandi greinir & gagnryninn hatt areiti ur umhverfinu og fjélmidlum og synir

sjalfsteeda afstodu.

¢ Nemandi notar stafraenar adferdir til ad afla og midla upplysingum.
e Nemandi pekkir ahrif samfélagsmidla & sjalfsmynd, lidan og

samfélagspatttoku.

e Nemandi synir virdingu fyrir olikum Llifsvidhorfum og tekur patt i

malefnalegum umraedum.

JAFNRETTISSKOLI REYKJAVIKUR
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Klam og raunveruleikinn

MARKMID

Ad greina muninn & klami og
raunverulegum samskiptum i
kynlifi.

LYSING

Horfid & myndbondin hér ad nedan og redid
svo i 6ruggu umhverfi hvad klam synir (t.d.
kynhlutverk, sampykki, samskipti,
likamsimyndir) og berid saman vid pad sem
eflir kynheilbrigdi (t.d. virding, heilbrigd
samskipti, raunhaefar veentingar).

Get the facts - Porn

Porn isn’t sex ed

URVINNSLA

Skrifa grein/pistil eda bua til fraedsluefni fyrir jafnaldra: 5 hlutir sem klam synir -
sem eiga sér ekki stod i raunveruleikanum.

HAFNIVIDMID

Greinar: Samfélagsgreinar, Heilbrigdi og lifsleikni
e Nemandi pekkir rétt sinn og abyrgd i kynferdislegum samskiptum.
e Nemandi greinir og fjallar um abyrga hegdun i samskiptum og sampykki.
e Nemandi raedir gagnrynid um ahrif klams og stadalmynda & kynlif og sambdnd.
e Nemandi skilur mikilveegi pess ad syna virdingu og umhyggju i nanum
samskiptum.

Hvad er klamlzesi?

15
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https://www.canva.com/design/DAGTpBDPC-8/l1xvqAlCqg_yHrKJ1V2tGw/view?utm_content=DAGTpBDPC-8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h244f8eac03
https://www.youtube.com/watch?v=ADXBMczphyk
https://www.youtube.com/watch?v=1SCf7fLFdzY

©
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Stafreent sampykki

MARKMID

Ad skilja lagalegan og
sidferdilegan ramma um stafreen
samskipti og myndbirtingar.

LYSING

Nemendur fa raunveruleg (en nafnlaus) atvik
sem tengjast deilingu/dreifingu & myndum,
sampykki eda stafreenu einelti. beir raeda:

e Var pettailagi?

e Hvada ahrif geeti petta haft 4 pa semerui

daemiségunni?

e Hver ber abyrgdina?

e Hver eru réttindi polenda?

e Hvert er haegt ad leita?

URVINNSLA

Nemendur bua til veggspjald med fraedslu fyrir jafnaldra med punktum eins og:
e bu matt alltaf skipta um skodun
e bad parf lika sampykki & netinu
e bad er aldrei pér ad kenna ef einhver dreifir mynd af pér

HAFNIVIDMID

Greinar: Samfélagsgreinar, Heilbrigdi og lifsleikni, Upplysinga- og teeknimennt
e Nemandi pekkir réttindi og skyldur sinar & netinu og i stafreenum samskiptum.
e Nemandi fjallar um sidferdi, abyrgd og persénuvernd i tengslum vid stafraena
midlun.
e Nemandi kann ad bregdast vid pegar mork eru ekki virt og veit hvar hann getur
leitad adstodar. 16
¢ Nemandi tileinkar sér gagnryna afstédu til upplysinga og netefnis.

JAFNRETTISSKOLI REYKJAVIKUR



Stafraent sampykki: Daeemisogur

Nemendur fa raunveruleg (en nafnlaus) atvik sem tengjast deilingu/dreifingu a
myndum, sampykki eda stafreenu einelti. beir raeda:

e Var pettailagi?

e Hvada ahrif geeti petta haft & pa sem eru i deemiségunni?

e Hver ber abyrgdina?

e Hver eru réttindi polenda?

e Hverter haegtad leita?

Ségurnar eru kynhlutlausar pvi 6ll geta ordid fyrir sliku stafraenu einelti eda ofbeldi.

@ Nemandi i 9. bekk sendi mynd af sér i naerfétum til bekkjarfélaga sem hann treysti.
Nokkrum dégum sidar uppgdtvadi nemandinn ad myndin hafdi verid send afram i

Snapchat-hdp og er komin i dreifingu medal nemenda i skélanum.

@ Nokkrir nemendur bua til falskan reikning & Instagram og birta myndir og skrifa texta

um nemanda sem er gerdur til ad nidurleegja og gera grin ad honum. beir merkja
nemandann i feerslum og senda honum skilabod sem gera litid ur utliti og
ahugamalum.

@ [ friminttum tekur nemandi mynd af 83rum nemanda sem er i 6paegilegri stédu og
setur hana a Snapchat med fyndnu emoji og texta. Myndin fer fljétt i dreifingu og

margir hlaeja ad henni.

@ i samtali akvedur nemendahdpur ad bua til sdgu um ofbeldi milli tveggja nemenda,
sem voru po6 a stadnum pegar sagan var buin til en toku ekki patt i pvi og pordu ekki
ad motmeela. Meining nemendanna var ,,bara ad fiflast”. Sagan af ofbeldinu er sett a
samfélagsmidla og fljétlega er farid ad hafa samband vid nemendur Ur skélanum og
verid ad spyrja ut i ofbeldid. Sagan hefur farid & dreifingu i marga skéla sem vissu

ekki ad sagan vaeri uppspuni.

©

er viljandi utilokadur. i spjallinu er talad illa um hann og gert grin ad honum.

©

né leyfir peim ad taka myndir af peim.

JAFNRETTISSKOLI REYKJAVIKUR

Nemendur i bekk & unglingastigi stofna hépspjall & Snapchat par sem einn nemandi

Par i 10. bekk deilir reglulega & milli sin kynferdislegum myndum. Annar adilinn synir
reglulega vinum sinum myndirnar an pess ad segja fra pvi, sendir paer p6 ekki a adra

17
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Eg & skjanum

MARKMID

Ad efla medvitund um eigin
sjalfsmynd og hvernig hun motast
i stafreenum heimi.

LYSING

Nemendur vinna med spurningar
eins og:
e Hvernig vil ég birtast a netinu?
e Hvad syniég?
e Af hverju?
e Hvernig tengist pad kyni,
kyngervi og veentingum?

URVINNSLA

Nemendur bua til hladvarpspatt, dagbdkarfeerslu eda ljosmyndaverk med
yfirskriftinni: Hver er ég a netinu og hver vil ég vera?

HAFNIVIDMID

Greinar: Samfélagsgreinar, Heilbrigdi og lifsleikni, islenska
e Nemandi fjallar um sjalfsmynd, kynhlutverk og stadalmyndir i mali og mynd.
e Nemandi getur tjad skodanir og reynslu a skapandi og fjélbreyttan hatt.
e Nemandi rynir i hvernig midlar mota skilning okkar a sjalfum okkur og 6&rum.
e Nemandi synir abyrgd og gagnryna hugsun i samskiptum vid adra.

18
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Vinatta a netinu

) MARKMID

Ad efla abyrgd & netinu og pjalfa
nemendur i ad gripa inn i pegar
einhver er i haettu.

) LYsING

Nemendur fa lysingar & adsteedum
(smelltu & hlekkinn) par sem einhver
verdur fyrir stafreenu ofbeldi eda
Osemilegri hegdun. beir reeda:
e Hvernig get ég hjalpad?
e Hvernig er haegt ad bregdast vid an
pbess ad yta undir vandann?

() URVINNSLA

Bua til lista fyrir ,,netvinattu” - Hvernig getum vid verid studningur a netinu?

) HAFNIVIDMID

Greinar: Samfélagsgreinar, Heilbrigdi og lifsleikni
e Nemandi pekkir leidir til ad bregdast vid einelti og éaseettanlegri hegdun, m.a.
a netinu.
e Nemandi raektar samkennd og synir frumkvaedi i ad stydja vid adra i vanda.
e Nemandi fjallar um sidferdislegar askoranir i stafraenum samskiptum.
e Nemandi pekkir hvada urraedi eru til stadar ef hann eda adrir verda fyrir
stafraenu ofbeldi.

19
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Ahugaverdir tenglar

: : "N el & | Stafraen
Midlaleesi " borgaravitund

Oryggi a
netinu
112
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