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Nafnlausar spurningar
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Nemendur 6dlast dypri skilning a kynlifi og kynheilbrigdistengdum
malum med heimildaleit.

Nemendur munu leera hvernig 4 ad meta upplysingar & gagnryninn hatt og nota
areidanlegar heimildir til ad finna svér vid spurningunum sinum.

Efla samskiptahaefni um kynlif og kynheilbrigdistengd malefni.

] [ Undirbuningur ]

Lysing

U

U
U
U

Prenta ut spurningarnar a bls. 2 - klippa i sundur midana, brjéta pa saman og setja i
skal eda annad ilat. Spurningarnar eru byggdar a raunverulegum spurningum
nemenda i kynfraedslu.

Nemendur purfa adgang ad nettengdri tolvu.
BL6d / skriffeeri fyrir nemendur (ef pau purfa)

Skjavarpi / Sjonvarp til ad nemendur geti synt svor sin og heimildir.

Raedid vid nemendur um areidanlegar heimildir.
e Vita pau hvad pad er?
e Hvernig vitum vid hvort heimild sé areidanleg eda ekki?
e Bydjid pau um ad nefna deemi. T.d. Heilsuvera vs. Tiktok.
e Hvernig getum vid kannad hvort einhver adilli 8 samfélagsmidlum sé areidanlegur?

Hver hopur dregur eina spurningu ur skal. Adeins hépurinn ma sja spurninguna par
til kynning fer fram.

Nemendur fa 20-30 minutur til ad finna svar med areidanlegum heimildum & netinu.

Hépurinn setur upp stutt svar (2-4 minutna kynning) i PowerPoint, Word eda
sambeerilegu formi.

[ kynningu purfa nemendur ad:
* Kynnaspurninguna sina.
e Utskyra svarid sem pau fundu.
* Syna hvadan upplysingarnar komu og rokstydja areidanleika heimildarinnar.

Hopurinn igrundar i lokin saman, til deemis haegt ad spyrja:
e Hvernig fannst peim petta verkefni?
e Var erfitt ad vinna svarid? Var erfitt ad finna areidanlegar heimilidr?
e Hvad gera pau vanalega pegar pau hafa spurningar um kynlif og sambénd?

Jafnréttisskoli Reykjavikur
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5-7.bekkur

Hvernig veit ég hvort einhver sé 7 alvdrunni ad meina
J8” vid a8 kyssast?

x ___________________________________________________________________________________________________________________________
Er ég léleg keerasta ef kaerastan min vill alltaf bara vera
med mér og engum 63rum og mig langar pad ekki?
§< ___________________________________________________________________________________________________________________________
Er skritid ad eiga kaerasta sem eldri en ég og er 7 10.bekk?
(MiJad vid ad vera 1 5-7.bekk)
%( ___________________________________________________________________________________________________________________________
Hvad telst sem kynferdislegt ofbeldi? Er pad
bara ef einhver snerticr mann?
x ___________________________________________________________________________________________________________________________
Vinur minn er alltaf ad fa dgedsleg skilabod send & snap,
hann vill ekki segja foreldrum sinum, hvad & ég ad gera?

%( ___________________________________________________________________________________________________________________________
Fyreverandi & myndir af mér par sem rassinn minn sést og er

ad segjast zetla senda pad 3 vini sina. HVad get ég gert?

%( ___________________________________________________________________________________________________________________________
Eg er mjég skotinn 7 stelpu sem ég kynntist & Discord 0g mig
(angar ad fara hitta hana, ma éq pad ekki alveg ef ég vill pad?

%( ___________________________________________________________________________________________________________________________

Hvern get ég talad vid ef éq vil ekki tala vid foreldra mina
um pad sem gerdist hjd mér og strdk sem ég er skotin 7?
x ___________________________________________________________________________________________________________________________

Mér finnst svo vandraedalegt ad tala um allt sem vid (aerum i
kynfrzedslu og svona, hvernig geri ég pad minna vandrzedalegt?

b G e

Hvad gera keerustupdr eiginlega?
Er asnalegt ad mig langi ekkert 7 kaerustu?



