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Ymist annad gagnlegt efni, til deemis upplysingar um
kynferdislegt ofbeldi, af6ll og frekara efni fyrir kynfraedslu og
til ad undirbua sig fyrir kynfreedslu ma finna a pessum hlekk
sem ma opna med pvi ad smella hér.
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Efnid er nytt i skdlastarfi: Gott er ad vinna verkefnid i litlum hépum.
Heegt er ad skipta pvi nidur og farai gegnum einn hluta i einu, t.d. hluta 1 og 2 en taka svo
hluta 3 og 4 seinna.
pad sem parf (nedar i pessu skjali)
e Prenta ut blad med hringjunum & bls. 9, gott ad prenta i A3 pannig ad pad sé ndgu stort

eda hafa pad uppi a skja og nota kennaratyggjo til ad setja a skjainn a videigandi stad.
* Prentadu Ut likamspartana & bls. 10 (gott er ad plasta).
* Prentadu Ut greena og rauda kassa med snertingu a bls. 11 (gott er ad plasta).
e Prenta ut ,Hvad get ég gert” og skyin a bls. 13 og 14.

e Prenta Ut Fullordnir sem ég get talad vid - hdndin. Eitt fyrir hvern nemenda. bls. 16.

Allt nema Hondin/Fullordnir sem ég get talad vid er unnid saman sem hdpur, par sem
kennari skrifar nidur hugmyndir hdopsins. Hondin/ fullordnir sem ég get talad vid, fyllir hver
og einn nemandi ut fyrir sig.

Hluti 1: Byrjun & samtali

Gott er ad setja einfaldar reglur, jafnvel nidur & blad sem haegt er ad minna a. bid séud ad
fara tala um eitthvad sem sumum geeti pott erfitt ad tala um og mikilveegt er ad syna
hvernig pid erud god vid hvort annad.

Faid hopinn til ad bua til reglur til ad hjalpa peim ad gera pad, t.d. er bannad ad gripa fram i
og bannad ad gera grin ad spurningum eda svorum.

Umraeduspurningar:
* Hvad er snerting?

Hvengeer er snerting g60 og paegileg?
o Til deemis ef pér finnst gott ad lata strjuka bakid og pu bidur einhvern sem pér lidur
vel med ad gera pad.

Hvernig getur snerting verid dpaegileg og 66rugg?
o Efeinhver er ad strida og meidir.

e Getur snerting verid paegileg en samt 66rugg?
o Til deemis einhver nuddar & mér bakid og pad er kannski likamlega paegilegt, en mér
finnst 6paegilegt ad manneskjan sé ad gera petta eda ég veit ad pad ma ekki.
o Einhver snertir kynfeerin pin (piku, typpi eda rass), kannski er pad ekki vont, en pig
langar ekki ad pau geri petta eda veist ad pau settu ekki ad gera petta.

e Af hverju er mikilveegt ad vita ad vid getum sagt nei vid snertingu?




Hluti 2: Likamspartar og hver ma snerta hvar og hvernig

Farid yfir spjoldin med likamspoértunum og farid med nemendum yfir hringina.

Byrjid 4 innsta hringnum: Hvada likamsparta mega pau snerta a sjalfum sér?

* Vegna snertingar & eigin kynfaerum — Gott er ad nefna ad pad er eitthvad sem vid gerum pegar
vid erum ein. Ef vid erum ad snerta kynfaerin okkar par sem oénnur eru, t.d. i skélastofu, i
stofunni heima, pa gaeti 6drum i kring pott pad dpeegilegt.

e Passadu ad pvo hendur fyrir og eftir.

Umraeduspurningar:

e Hver er i mismunandi hringjum? F3 pau til ad nefna einstaklinga sem pau pekkja/vita um i
hverjum flokk.

e Hver parf leyfi til ad snerta pig?

o Gott er ad hafa i huga ad stundum parf snertingu til ad hjalpa okkur, t.d. snerting med
leeknum (og hjukrunarfreedingum), pau eettu ad spyrja um leyfi og einhver annar aetti ad
vera lika a stadnum, t.d. foreldri.

begar pid farid svo ad reeda mismunandi likamsparta, spyrjid pau hvernig snerting & hverju svaedi
gaeti verid — hvada snerting sé orugg, i lagi og paegileg, og hvada snerting sé 66rugg, ekki i lagi eda
Opeaegileg.

Vid viljum ad 6ll umraeda um snertingu sé raunhaef. Til daemis veeri ekki mjég raunhaeft ad segja
,»,pad ma aldrei neinn fullordinn snerta kynfeerin pin!”, pvi pad geeti verid ad pau purfi adstod vid
ad skeina sér, ef pad verdur slys eftir ad pau heetta ad nota bleyjur o.fl. Leeknir geeti purft ad
skoda og snerta kynfaerin. bad geta lika komid tilfelli par sem 6kunnugir geeti purft ad snerta
kynfeeri, t.d. ef pau slasa sig a hjéli og dettur 4 sténgina og pad keemi dkunnugur adili ad peim og
seei a fatnadi ad pad keemi bldd fra kynfaerasveedi.

pess vegna viljum vid leggja aherslu & hvernig mismunandi snerting geeti verid og ad slikt getur
verid oruggt og 66ruggt, og svo eftir pvi hvort hin sé dpaegileg eda paegileg.

Dami um snertingu vid kynfaeri:

e Ef vinir/jafnaldrar/keerustupdr eru ad snerta likama hvors annars a allskonar hatt med
sampykki, pad er pa i lagi.

e stridni” par sem er slegid i rass & 6drum, potad i rass hja vinum, klipid i brjost - er pad i lagi?
Er pad i lagi po pad sé ,,grin”?

e pegar reett er um fullordna sem eru dkunnugir eda jafnvel fullordnir sem vid pekkjum, pa parf
fullordid folk stundum snerta kynfeerin & kréokkum, t.d. Ef vid erum med einhver 6paegindi, pa
geeti laeknir/ hjukrunarfraedingur purft ad skoda eda foreldrar okkar. Gott er ad taka fram ad
spyrja hvernig snerting & kynfaerum veeri videigandi og hvad ekki?

o Gott er ad hjalpa peim ad pekkja mismunin & peirri snertingu og annarri. Til deemis hvernig
pau snerta sin eigin kynfeeri, 6érva pau og pad er pagilegt (sjalfsfroun) og ad adrir
fullordnir eda eldri unglingar settu ekki ad snerta pau & pann hatt - p6 pad sé ekki ,,vont”
eda meidir.

e Moérgum finnst Opaegileg tilhugsun ad segja krokkum ,,ég veit ad sjalfsfroun er goéd’, en
stadreyndin er su ad flestum pykir su snerting g8, og pd hun sé kannski ekki ordin af
kynferdislegum toga hja sumum & midstigi pa breytist pad gjarnan med kynproskaskeidinu.,
Sum sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi geta upplifad togstreitu/rugling, vegna pess ad
snertingin ,,var ekki vond” eda jafnvel kitladi eda var god, en peim leid samt Opaegilega a
medan. [ peim tilfellum gaetu pau ekki 4ttad sig 4 ad um ofbeldi hafi verid ad reeda og segja pvi
sidur fra.




* Hvernig vitum vid hvort okkur lidur vel eda illa med snertingu?

o Fint ad fa pau til ad nefna eitthvad annad sem peim lidur 6peegilega med, t.d. ef pad er
verid ad skamma pau. Vid faum kannski 6paegilega tilfinningu i magann, verdum leid eda
hraedd.

Snerting & aldrei ad vera leyndarmal
e Efeinhver vill ad vid segjum engum fra hvernig adrir snerta okkur eda vilja ad vid snertum pau

ba er pad liklega ekki 6rugg snerting. Snerting 4 aldrei ad vera leyndarmal og vid megum alltaf
segja einhverjum fra.

Vid verdum ad fa sampykki til ad snerta adra og adrir verda ad fa sampykki til ad snerta okkur
Passid ad pad sé skyrt ad pau viti hvad sampykki og mork pyair.

Sampykki = Fa leyfi

Mork = bad sem vid viljum ekki.

* Hvernig faum vid sampykki? (Fadu pau fyrst til ad segja adur en pu gefur deemi). Hvernig fae ég
leyfi?
o M4 ég? Er petta gott? A ég ad halda afram?
e Hvernig set ég mork? Hvernig get ég sagt ef ég vil ekki snertingu?

o Stopp, nei, haettu, mér finnst petta dpaegilegt, ég vil petta ekki, getum vid gert eitthvad
annad, ekki nuna.

Snerting sem er 6rugg med sampykki, snerting sem er ekki 6rugg:

Gott er ad nyta midana med deemum af snertingu sem er 6rugg med sampykki og snerting sem er
ekki 6rugg, til umraedu.

* Haegt er ad spyrja af 66ruggu snertingunni, ,,hvad geetum vid gert?” eda ,,hvad veeri haegt ad
segja vid viokomandi?”

* Hvernig veit ég hvort snerting sé 6rugg eda 66rugg?

Gott veeri lika ad byrja a tdomu blédunum og fa pau til pess ad teikna eda segja fyrst daemi.




Hluti 3: Hvad get ég gert?

Taktu bladid ,hvad get ég gert” og fylgibladid med skyjum til ad klippa. Klippid ut tdmu skyin og
spyrjid hvad pau geti gert. begar allar hugmyndir peirra eru komnar, beetid vid hugmyndunum
sem eru med i skjalinu & nokkrum skyjum ef paer hugmyndir vantar.

Mikilveegt: Fara yfir hvad ef ég frys!

Ad frjésa er algengasta vidbragdid i adstaedum sem folki lidur illa i.

e Likaminn okkar hefur leidir til ad verja sig pegar eitthvad gerist og vid erum hraedd vid.
Stundum getur folk hlaupid i burtu eda farid en ekki alltaf og stundum gerist pad ad likaminn
okkar frys og vid getum ekki hreyft okkur eda talad.

* petta er ekki eitthvad sem vid akvedum ad gera heldur gerist pad sjalfkrafa. pad er eins og
heilinn okkar segi: ,,Ef ég hreyfi mig ekki, pa kannski hverfur haettan.®

e bad pydir ekki ad vid hofum gert eitthvad rangt. bad pydir bara ad likaminn okkar er ad reyna
ad vernda okkur & sinn hatt.

Spyrjid hvort pau hafi einhvern timann frosid i adstaedum sem voru épaegilegar.
e begar verid er ad tala um ,frjésa® geetu krakkar sem eru mjog bokstafleg att erfitt med
myndlikinguna svo pad er gott ad utskyra ad pad er ekki verid ad tala um ad frjésa ur kulda
heldur pegar manni lidur eins og madur geti ekkert gert.

Daemi:

e _Hefur pu einhvern tima verid i feluleik og heyrt einhvern koma naleaegt pér? Kannski vildirdu
hlaupa eda breyta um felustad en i stadinn bara stoppadirdu alveg og pordir ekki ad hreyfa
pig. Pannig getur vidbragdid ad frjésa virkad.“

e Ef bolti kemur mjog hratt a pig i leik og pu att ad gripa hann en i stadinn stendurdu bara kyrr
og getur ekki brugdist vid.“

e Efstdrsprenging eins og i flugeldum eda haveaer hvellur verdur naleegt pér geturdu stifnad
upp i smastund adur en pu gerir eitthvad.”

e _Ef einhver kemur of nalaegt pér eda gerir eitthvad sem pér finnst dpaegilegt gaeti likaminn
binn frosid og pu finnur ad pu getur hvorki talad né hreyft pig, jafnvel p6 pu viljir segja ,nei’.
petta er edlilegt vidbragd - og pad er aldrei pér ad kenna.”

Ef petta gerist, pa ma samt alltaf tala vid einhvern fullordinn sem pu treystir um pad!

Gott er ad minna pau &, ad po ad vid frusum, eda gatum ekki sagt nei/stopp/haettu etc. pa pydir
bad ekki ad vid hofum gefid sampykki fyrir pvi og pad er pa a engan hatt okkur ad kenna.




Hluti 4: Hvernig get ég sagt fullordnum?

pessi hluti snyr ad pvi ad adstoda pau i ad pekkja fullordna folkid i kringum sig sem pau treysta og
geta leitad til.

Byrjad er &a,,héndinni” par sem hver og einn fyllir ut sitt blad 4dur en er unnid sem hépur i ad
finna hugmyndir um hvernig haegt vaeri ad byrja samtalid vid fullordna (talblédrurnar).

Gott ad hafa i huga ef verkefnid er unnid med hép nemenda:

e Hja moérgum eru foreldrar/forsjaradilar peir sem fara fyrst & blad. Ef pau setja pau ekki & blad
og eru ad spyrja pig um hugmyndir geeti verid gott ad spyrja: ,,En foreldrar pinir? Geeti verid
gott ad tala vid pau?”

e Ef pau eru ekki sett a blad eda vilja ekki setja pau er gott ad finna teekifeeri fljotlega eftir a til
ad reeda vid vidkomandi i einrami.

e Sum vilja ekki setja neinn & blad. Ekki pressa a pau ad setja einhvern a blad eda vekja of mikla
athygli a pvii hdpnum. Segid bara vid viokomandi ad pad sé allt i g6du og ad stundum tekur
sma tima til ad hugsa um pad og pad er haegt ad gera petta seinna.

o [ peim tilvikum geeti pad i raun verid ad pad sé erfitt fyrir pau ad klara verkefnid og purfa
bara meiri tima, en pad er lika ,,rautt flagg” ad pau treysta engum fullordnum i kringum sig
og gott ad eiga spjall vid viokomandi i einrumi pegar fyrsta teekifeeri gefst.

Pau eiga ad skrifa n6fn 5 einstaklinga a fingurna og pad eru nokkur skilyrai:

* Manneskjan parf ad vera fullordin, b.e. eldri en 18 ara.

o Ef pau spyrja hvort eldra systkinid sitt megi vera, pa er gott ad spyrja hvort pad sé eldra
en 18 ara. Ef ekki, pa a ekki ad setja pau.

= Af hverju?” bvi fullordnir adilar eru betri i ad adstoda krakka og vita frekar hvert pad
er haegt ad leita.

e Manneskjan parf ad vera einhver sem pau hitta oft.

o Ef pau vilja setja dmmu, en amma byr & Spani og pau hittast um jol og sumar, pa geta pau
ekki verid a listanum fyrir petta verkefni.

= JAfhverju?”, b6 pad er gott ad tala vid X, pa er sumt sem vid viljum kannski svor vid
strax og vantar hjalp vid strax og pa er erfitt ef pad er einhver sem vid hittum ekki oft.“

* Ad minnsta kosti einn parf ad vera einhver sem er ekki fjolskyldumedlimur.

o Vid viljum passa ad einn sé utan fjolskyldu, baedi vegna pess ad ef pad er einhver i
fijdlskyldunni sem er ad beita ofbeldi, eda vegna pess ad krakkar vilja oft ekki valda
foreldrum eda fjélskyldu ahyggjum, pvi pau buast vid pvi eda halda ad pau verdi reid eda
leid.

o ,Af hverju?” Af pvi stundum er rosa gott ad fa hjalp fra einhverjum sem er ekki
fjdlskyldunni, adallega ef pad er eitthvad tengt fjdlskyldunni okkar sem okkur lidur ekki
noégu vel med.

Uppastungur ad fullordnum sem pau gaetu treyst utan fjolskyldu:
Kennari eda starfsmadur i skdlanum, pjalfari, foreldrar vina.

e Ath! Ekki segja ,,pu getur treyst mér eda talad vid mig, svo pu getur skrifad mig”. Ef pau skrifa
ekki pig pa pydir pad ekki ad pau treysti pér ekki. P6ssum okkur ad taka pvi ekki persdnulega,
(jafnvel p6 pu sért foreldri peirra.)

Talblédrurnar:

Seinni hlutinn snyr ad pvi ad hjalpa peim ad finna hvernig pau gaetu byrjad samtal vid einhvern
fullordinn. Bigjid pau um ad koma med hugmyndir og fyllid inn i tdmu talblédrurnar. begar pau
hafa lokid vid ad koma sinum hugmyndum & blad og ef pad passar vid hopinn, latid pau profa vid
big, eda vid hvort annad ad byrja svona samtal. bad parf ekki ad vera um neitt tengt
snertingu/ofbeldi. Heldur bara eitthvad sem peim gaeti lidid illa med.




2. Likamspartar og hver ma snerta hvar og hvernig




2. Likamspartar - hver ma snerta hvar og hvernig

Stadir & likamanum - Klippa ut og jafnvel plasta
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2. Likamspartar - hver méa snerta hvar og hvernig

Klippa ut og jafnvel plasta
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2. Likamspartar - hver ma snerta hvar og hvernig
Klippa ut og leyfa peim ad teikna
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Manneskjurnar purfa ad:

* Verafullordnar

e Veraeinhver sem pér lidur vel
med

o Einhver sem pu hittir oft

Ein manneskja parf ad vera

einhver sem er ekki i

fjolskyldunni pinni

Fullordnir sem pu treystir eru
manneskjur sem pu getur talad
vid um likama pinn, tilfinningar

eda eitthvad sem pér finnst
Opagilegt ad raeda. *

Skrifadu & hvern fingur nafn a
einhverjum fullordnum sem
bu treystir.

2.

fullordnir sem éq
get talad vid

um 4

bu getur sagt: Afdu pig!

* Ma ég spyrja pig ad einu? Ma
e égtalavid pigum...? Mér
o lidur.... pegar....
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