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HVAB VILTU VITA?

VIKA

HVAD ER VIKA ?

Tilgangur Viku6 er ad hvetja starfsfolk i skéla- og fristundastarfi borgarinnar
til ad efla freedslu og kennslu i kynheilbrigdi. Vikan byggir & tilmaelum
UNESCO um alhlida kynfreedslu og naer yfir andlega, tilfinningalega, likamlega
og félagslega peetti.

Unglingar i borginni velja arlegt pema og arid 2026 er pemad
Oryggi og ofbeldi.

Vika6 er ordin fastur lidur i flestum grunnskolum, 6llum félagsmidstédvum og
nokkrum leikskélum, og fleiri sveitarféldég beetast stédugt i hdpinn.

Jafnréttisskoli Reykjavikur styrir Viku6 hja Reykjavikurborg og verkefnastyrur
skdlans utbua namsefni eda fara yfir pad efni sem maelt er med til ad tryggja
gaedi og fagmennsku. Heegt er ad hafa samband vid verkefnastyrurnar med
spurningar eda abendingar.

Indiana Rés Agisdottir, kynfraedingur - indiana.ros.aegisdottir@reykjavik.is
Marianna Gudbergsdadttir, kynjafraedingur marianna.gudbergsdottir@reykjavik.is
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| tilefni af Viku6 fa félagsmidstdédvar
Reykjavikurborgar eftirfarandi!

Umraeduspil Jafnréttisskdélans: Hvad viltu vita?

Nanari upplysingar hér nedar i freedslupakkanum

Eitt spil fyrir unglingastig og eitt spil fyrir midstig. Mismunandi utgafur svo
umraeduspurningarnar eru aldursvideigandi.

Bokina Porn is not sex ed

Nanari upplysingar hér nedar i freedslupakkanum

Félagsmidstddvar munu fa Viku6 derhufur
svo Oll viti alveg 6rugglega af Viku6 og ad
starfsfolk er til i spjall!




Pema Viku6 2025 er 6ryggi og ofbeldi.
Tengt pessu pema er t.d. haegt ad fjalla um:
Mork og sampykki

o Likamleg mork
o Tilfinningaleg mork

e Oryggiisamskiptum
e Ofbeldi - skilgreiningar og birtingamyndir

o Andlegt

o Likamlegt

o Kynferdislegt

o Stafraent
Netoryggi
Mytur um ofbeldi
polendaskomm
Samfélagslegar veentingar
Kynhlutverk
Stadalimyndir
Oryggi i vinattu
Ad finna fyrir oryggi
Vellidan
Ad treysta
Ad vera traustverdur einstaklingur
Ad skapa 6ruggt umhverfi
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Kynfraedsla

Ordanotkun
pad er mikilveegt ad vanda ordanotkun i kynfraedslu. Notum rétt ord
yfir hlutina, t.d. ordid pika en ekki budda. pad ma aftur & méti segja
»pad eru tilmoérg ord yfir XX - hvad pekkid pid?“
pad hjalpar nemendum ad atta sig a ad pad eru til moérg ord yfir sému
hlutina og getur sérstaklega verid gagnlegt fyrir pau sem eru mjég

_ bokstafleg i hugsun.

Gagnkynhneigdarhyggja og kynjatvihyggja
Pdssum ad efnid sem vid synum eda deemi sem vid tokum aaetli ekki ad 6ll séu
gagnkynhneigd eda ad pad séu adeins tvo kyn.

Aaetlum heldur ekki ad 6ll sem eru med piku séu stelpur og 6ll sem eru med
typpi séu strakar. betta er oft mjég lumskt - t.d.,,pegar strakar verda skotnir {
stelpum” eda,,pegar stelpur fara a tur”. Hér &4 heimasidunni étila.is ma kynna
sér pessi hugtok betur.

Leggjum aherslu & virdingu og oryggi

Bidjid nemendur ad rétta upp hond adur og ad trufla ekki adra pegar pau
tala. Minnid a ad 6ll hafa 6lika reynslu og bakgrunn. Allar spurningar eru

velkomnar, svo lengi sem paer eru spurdar af virdingu.

Ef nemanda er stritt, eda eitthvad sagt sem er hatursfullt eda nidrandi, &
alltaf ad gripa strax inn i. bad synir ad slik hegdun er ekki lidin. Virding er

lykilatridi og gott er ad setja bekkjarreglur i sameiningu.

»Eg veit ekki...”’

pad er edlilegt ad vita ekki 6ll svor. Gefdu pér tima til ad svara eda pad ma

segja ,ég veit ekki“ | peim tilfellum purfum vid p6 ad komast ad svarinu og

koma til nemenda med svor.

Lattu nemendur vita ad pu atlir ad kanna malid og pa getur pu til deemis

radfeert pig vid samstarfsfolk. Sjadu til pess ad koma med svar innan ®)
haefilegs tima til nemenda. begar vid segjum ,ég veit ekki“ og segjum ad vid

munum svara seinna en gerum pad ekki eru nemendur fljotir ad leera ad

bau geti ekki leitad til pin med ahyggjur eda vangaveltur.



https://otila.is/vidhorf/fordomar-og-jadarsetning/gagnkynhneigdarhyggja-gagnkynhneigdarremba-heterosexism-homofobia/

Kynfraedsla fyrir nemendur med fjélbreyttan
tungumala- og menningarbakgrunn.

Tillitssemi og virding
Nemendur koma ur élikum menningar- og truarheimum og mikilveegt er ad virda

mismunandi vidhorf og eiga opid samtal vid nemendur og foreldra. Adlogum kennslu
begar haegt er, t.d. med teiknudum myndum ef raunverulegar myndir valda épaegindum.

Ef foreldrar vilja takmarka kynfreedslu af traarlegum astaedum, synum pvi virdingu en
utskyrum ad alhlida kynfreedsla snyst um margt fleira en kynlif. Foreldrar af erlendum
uppruna geta oft hafa fengid villandi upplysingar um innihald kynfreedslu, t.d. ad bérnum
sé synt klam. Tryggid ad upplysingar um hvad kynfreedslan felur i sér séu skyrar til allra
foreldra.

Gefum fjélbreytni rymi

Ein leid i kynfraeedslu hentar ekki 6llum. Gefum jadarsettum nemendum rymi til
ad tja sinar skodanir, an pess ad gefa hatri og/eda forddmum plass. Skdpum
oruggt umhverfi fyrir spurningar og patttoku.

Freedum um hinsegin malefni af virdingu og med inngildingu. Sumir hdpar hafa
fengid litla fraedslu um hinseginleikann en purfa freedslu slikt, og einnig um
islensk l6g og mannréttindi. Ef trdarleg eda menningarleg andstada kemur
upp, setjum fraedsluna i samhengi vid aukinn skilning og virdingu fyrir
naunganum.

Héfum fjéltyngi i huga

Tungumaladrdugleikar geta komid i veg fyrir ad nemendur skilji
kynfraedsluefnid ad fullu. Reynum ad fordast ad nota
ordatilteeki nema utskyra pa hvad pau pyda.

-:: @
g Nytum okkur myndefni og fjolbreyttar kennsluadferdir, t.d.

fondur, til pess ad audvelda skilning peirra sem eru med
takmarkada islenskukunnattu.

A vefnum Amaze.org méa finna myndbénd sem buid er ad pyda a fjolmoérg tungumal, til daemis
arabisku, ukrainsku, spaensku, russnesku, vietnémsku og méorg fleiri.

Studningur vid foreldra og forsjaradila

Fjolskyldur eru mikilvaegir métunaradilar i skilningi nemenda a kynverund (e. sexuality)
og pvi er gott ad eiga opin samskipti vid foreldra um kynfraedslu.

Utskyrid hvernig tekid er tillit til ahyggja peirra, t.d. med pvi ad nota teiknadar myndir i
stad mynda af raunverulegum kynfaerum eins og nefnt er i deemi hér ad ofan.

Ef fjallad er um vidkveem malefni eins og ofbeldi og grunur er um ad foreldrar gaetu
haldid barni fra fraedslu, getur verid betra ad senda upplysingar eftir a.
Visid foreldrum a freedsluefni og maetid ahyggjum peirra med skilningi.

Starfsfolk Reykjavikurborgar getur haft samband vid Jafnréttisskdlann eda Bruarsmidi
fyrir studning eda radgjof.


https://amaze.org/us/

Vavidvorun

Vavidvorun (e. trigger warning)

Vavidvorun er pegar starfsfélk gefur bérnum eda ungmennum fyrir fram upplysingar um ad
umraeduefni geti verid tilfinningalega krefjandi og kveikt varnarvidbrdgd (flyja, berjast,
frjdsa, gedjast). HUn felur i sér stutta lysingu & efni svo patttakendur geti akvedid hvort og
hvernig peir taka patt. Markmidid er ad virda sjalfraedi peirra og gefa peim teaekifaeri til ad

undirbua sig andlega en ekki ad forda peim fra erfidum malefnum eins og kynferdislegu
ofbeldi.

Hvernig gaeti barn/ungmenni brugdist via?

Vid vitum ekki alltaf hvad getur kveikt varnarvidbrégd. Sumt er augljost, eins og umraeda um
kynferdislegt ofbeldi, en annad getur verid ,léttvaegt’” i okkar augum, t.d. fjélskyldumal eda
kynproski. Pau geta brugdist vid erfidum tilfinningum & margvislegan hatt: sofna eda ,séna
ut“ pagna eda draga sig i hlé, nota humor, missa einbeitingu, gera neikvaedar athugasemdir

eda syna motstédu. Mikilvaegt er po ad gera skyrt ad ekki sé i bodi ad trufla umraeduna eda
fraedslu.

Gott ad hafa i huga

Namni og 6ryggi: Mikilvaegt er ad skapa 6ruggt umhverfi par sem pau geta raett petta
alvarlega efni. Leggdu aherslu & ad 6ll geti tekid patt med eigin hugsanir en ad virda purfi
sjénarmid annarra. Minnt & ad nidrandi ummeeli séu aldrei i bodi.

Adgengi ad adstod: Gerdu peim grein fyrir peim Urreedum og adstod sem i bodi er (t.d.
simanumer 1717, namsradgjafa i skdlanum, raeda vid pig eda annan fullordinn) ef pau purfa
ad leita studnings i tengslum vid efnid

En ef pau vilja ekki taka patt?

Nokkrar leidir sem haegt er ad fara ef pau vilja ekki taka patt i erfidum umradum eda
verkefnum.

o Leyfi til ad stiga ut: bau geta farid timabundid ut eda i rélegra rymi til annars
starfsmanns sem getur att spjall vid pau. bar vaeri heegt ad fara gera eitthvad annad.

e Hlutverk ahorfenda: bau geta fengid ad fylgjast med umreaedu an pess ad purfa ad tja sig
eda taka virkan patt. Einnig geetu pau tekid bara patt ad hluta.

e Studningur vid vidbrégd: Bjoda upp a blog, liti eda ,fidget” dot. Bérn eda ungmenni
skulu aldrei vera neydd til patttoku eda til pess ad svara akvednum spurningum.




Handbok og baeklingar

ERFIP : : e

S PJ O L L Smelltu & pennan hlekk til pess ad opna handbdkina Erfid

Handbek fyrir spjoll. Handbok fyrir starfsfolk skéla- og fristundasvids.
pegar barn eda ungmenni greinir fra ofbeldi.

starfsfélk skéla- og
fristundasvigs

b
8ar barn oda ungmenni greinir fré ofbelg;

IHHH!HUMUUUMMMUHMMMHMHH

Baeklingur sem er studningur vid foreldra

Baeklingur sem er studningur vid
eda forsjaradila barns sem hefur ordid

adstandendur barns sem hefur ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi eda &reitni eda fyrir kynferdislegu ofbeldi eda areitni.
grunur er um slikt.
Rafraena utgafan er einnig a ensku nedar i Smelltu hér fyrir hlekk ad baeklingnum sem
skjalinu. er betri i rafreenni utgafu.

Smelltu hér fyrir hlekk ad baeklingnum sem Smelltu hér fyrir hlekk ad baeklingnum sem
er betri i rafreenni utgafu. er betri fyrir prent. P4 er prentad a badum

hlidum og valid ad snua & skammhlid.

Smelltu hér fyrir hlekk ad beeklingnum sem
er betri fyrir prent. ba er prentad a badum
hlidum og valid ad snda a skammhlid.

Helsti munurinn er sa ad i Hvad nu? er vitad ad, eda mjog sterkur grunur um ad barn
hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi, en i Eitt skref i einu gaeti verid ad barn peirra eigi
vini eda jafnaldra sem hafa ordid fyrir ofbeldi eda ad pau hafi einnig sjalf verid utsett
fyrir ofbeldi og pvi ma par finna visbendingar um ad kynferdislegt ofbeldi hafi att sér

stad og rad vid vidbrogdum vegna sliks gruns.
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HVAD VILTU VITA?

Spil sem gefid er ut af Jafnréttisskéla Reykjavikur i tilefni Viku6 2026. bemad er oryggi
og ofbeldi. Hver skdli (med midstig) og allar félagsmidstddvar i Reykjavikurborg fa
eintak af spilinu.

[ stokknum eru 70 spil med spurningum sem byggdar eru & nidurstédum
lydreedisfundar ungmenna sem haldinn var i névember. Spilid skiptist i eftirfarandi
flokka:

Traust og 6rugg samskipti
Einelti og vidbrégo
Heilbrigd og éheilbrigd samskipti
Sjalfspekking og kynferdisleg anaegja
Mérk og virding
Kynfraedsla
Oryggi og tilfinningar
Hinseginleiki og fjélbreytni
Ofbeldi og areitni
Oryggi og tilfinningar

Radlagt er ad fullordinn leidi umraedur i litlum hépum (hamark 10) og ad hépurinn
setji reglur adur en samtal hefst. Til deemis ad syna hvort édru virdingu, halda tranadi
um pad sem er deilt i umreedunum og ad engin krafa sé um ad nemendur deili
personulegum ségum.

pad er heldur ekki radlagt ad pu deilir persdnulegum ségum um pig.
Ymisleg g6d rad adur en farid er i umraedu sem pessar ma finna i Erfid Spjsll
handbakinni.

Haegt er ad ,,spila” spilid a fjolbreyttan hatt.
Haegt veeri ad leida umraedurnar pannig ad pad er bara tekid spil efst ur bunkanum.
Bidja nemendur um ad draga t.d. 2 spil @ mann einhverstadar ur bunkanum. Einnig
gaetir pu verid buin ad velja akvedin spil, t.d. 2-3 ur hverjum flokki.



https://www.canva.com/design/DAGWdH4WOG8/56Mx3m_fJr2xaZHwO3OfDg/view?utm_content=DAGWdH4WOG8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h1f4adb3f23#1

PORN IS NOT SEX ED BOK

JESS MELENDEL
Allir grunnskélar Reykjavikurborgar sem eru med

OR " unglingastig, asamt hverri félagsmidstoo |
borginni, munu fa eitt eintak af békinni fra
Jafnréttisskola Reykjavikur til ad stydja fagfolk i ad
|S No eiga samtol um pessi malefni vid ungmenni.
Ex ED' Bokin er sett upp sem verkefnabodk fyrir nemendur
5 og pvi haegt ad fa hugmyndir ad slikum verkefnum
pren ide og umraedum i bokinni. HUn er pvi gagnleg fyrir

to Debu starfsfolk til ad bua sig undir samtél um pessi
vidfangsefni.

Porn Is Not Sex Ed stydur starfsfolk i ad takast a vid pa askorun ad ungmenni leeri
2 oftar um kynlif i gegnum stafraent efni sem er hvorki raunhaeft né uppbyggilegt.
Bokin skyrir & einfaldan og adgengilegan hatt hvers vegna klam er ekki kynfraedsla
og hvernig ranghugmyndir geta haft ahrif & likamsmynd, samskipti og veentingar
ungs folks.

Békin bydur upp a:
Skyrar utskyringar & muninum a klami og heilbrigdri kynfraedslu
Hagnytar leidir til ad raeeda stafraent efni eins og klam, mérk og samskipti a
Oruggan hatt
Verkfaeri sem stydja kennara i ad efla gagnryna hugsun og jakvaeda,
aldursvideigandi alhlida fraedslu

JAFNRETTISSKOLI REYKJAVIKUR




FYRIRLESTRAR
(UNGLINGASTIG OG 7. BEKKUR)

Fyrirlestrar annars vegar um mork og sampykki og hinsvegar um samfélagsmidla og
sjalfsmyndina. Namsefnid er byggt a verkefni fra The representation project

Heaegt er ad nyta hluta gleeranna eda glaerupakkann i heild sinni.
Til deemis méa finna efni um hjalpleg og dhjalpleg vidbrogd ef ungmenni heyra af

ofbeldi i kringum sig og afhverju pad er ekki gagnlegt fyrir polendur ad t.d. eetla
hefna eda dreifa s6gum

JA EDA NEI?
AD SKILJA MORK OG SAMPYKKI

_Jd eda Nej?
A8 skilja mérk og s:mbykki

Samfélagsmidlar og sjalfsmyndin kennsluleidbeiningar

Samfélagsmidlar og sjalfsmyndin gleerupakki

Ja eda Nei? Ad skilja mérk og sampykki kennsluleidbeiningar

Ja eda Nei? Ad skilja mérk og sampykki gleerupakki

JAFNRETTISSKOLI REYKJAVIKUR



https://www.canva.com/design/DAGV5shVASw/TOe2DNAWo6m-mrtxy2YTWg/view?utm_content=DAGV5shVASw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hf39e779187
https://www.canva.com/design/DAGVPEpxinU/_FR_WbJOpw6IO6HgINETMA/view?utm_content=DAGVPEpxinU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h553f3cbfa9
https://www.canva.com/design/DAGVz9boxrE/jrDH1ZbjeIi1yp4COE8CsA/view?utm_content=DAGVz9boxrE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h42a501304e
https://www.canva.com/design/DAGVhTS6Clw/hVfpa3-M1bdgI9sPSImdnQ/view?utm_content=DAGVhTS6Clw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hbae57b36c3

MYTA EPA SANNLEIKUR

Leikur par sem kennari rennir yfir 21 fullyrdingar tengdar 6ryggi og ofbeldi og nemendur
merkja vid a svarbladi hvort hver fullyrding sé rétt eda rong.

pegar buid er ad fara yfir allar fullyrdingarnar er gott ad gefa nemendum sma pasu, adur
en pid farid svo yfir rétt svor. Nemendur halda sjalf eigin blédum, fara yfir eigin svor og

telja hvad pau fa moérg rétt.

pegar fullyrdingin er lesin upp er gott ad spurja nemendur hvort pau skilji hvad att er vig,
jafnvel koma med deemi eda fa einhvern til ad utskyra - til pess ad tryggja ad oll skilji.

Adur er byrjad er & leiknum er radlagt ad veita nemendum Vavidvérun (Sja hér).

JAFNRETTISSKOLI REYKJAVIKUR



https://www.canva.com/design/DAG7xsgAsWU/R6AuLz5mWgwz6KG9FYpOkQ/view?utm_content=DAG7xsgAsWU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4b7ebce91d
https://www.canva.com/design/DAG7xsgAsWU/R6AuLz5mWgwz6KG9FYpOkQ/view?utm_content=DAG7xsgAsWU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4b7ebce91d
https://www.canva.com/design/DAG7xsgAsWU/R6AuLz5mWgwz6KG9FYpOkQ/view?utm_content=DAG7xsgAsWU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4b7ebce91d
https://www.canva.com/design/DAG7xss0xcM/NKxAekPVFG9TJhdHsO3nxw/view?utm_content=DAG7xss0xcM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hfc07f8d98a
https://www.canva.com/design/DAG73rJCVVM/PwbYm6dkbpyWW3zoUoMvVQ/view?utm_content=DAG73rJCVVM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h2ed9e6c6f1
https://www.canva.com/design/DAG73rJCVVM/PwbYm6dkbpyWW3zoUoMvVQ/view?utm_content=DAG73rJCVVM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h2ed9e6c6f1
https://www.canva.com/design/DAG73rJCVVM/PwbYm6dkbpyWW3zoUoMvVQ/view?utm_content=DAG73rJCVVM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h2ed9e6c6f1
https://www.canva.com/design/DAG968rnzls/hQXPQ5jF5s6n8WbpwmMHJg/view?utm_content=DAG968rnzls&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h6c37a0f8a2
https://www.canva.com/design/DAG968rnzls/hQXPQ5jF5s6n8WbpwmMHJg/view?utm_content=DAG968rnzls&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h6c37a0f8a2
https://www.canva.com/design/DAG968rnzls/hQXPQ5jF5s6n8WbpwmMHJg/view?utm_content=DAG968rnzls&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h6c37a0f8a2

ER EG TILBUID/N/NN AD STUNDA
KYNLIF MED ANNARRI MANNESKJU?

Ath! petta efni er einnig i freedslupakka unglingasti%s. Endilega eigid samtal

vid skolann til ad samryma fraedslu.



https://www.canva.com/design/DAGtySdYVAs/7mysChL5rgP3pyrxw60FWQ/view?utm_content=DAGtySdYVAs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3b96add0b9

UMRADUVERKEFNI

AD GREINA LAGATEXTA

Kennsluleidbeingar sem efla gagnryna hugsun nemenda par sem pau eiga ad greina
texta ad l6gum og hvada skilabod pau senda um kynhlutverk, kynverund og
valdadjafnvaegi i menningarefni.

Hlekkur a kennsluleidbeiningar

OFBELDI GEGN KORLUM
SETT UPP SEM GRIN

Kennsluleidbeiningar sem eflir gagnryna hugsun um birtingarmyndir ofbeldis og
areitni i sjonvarpsefni og midlum og hvernig pau geta vidhaldid skadlegum
vidhorfum og mytum um kynlif og sampykki.

Hlekkur @ kennsluleidbeiningar

JAFNRETTISSKOLI REYKJAVIKUR



https://www.canva.com/design/DAG55KT7G3U/sNlWgymwA9m7POPvM3E-zQ/view?utm_content=DAG55KT7G3U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8ab6d46453
https://www.canva.com/design/DAG6juRVg4c/BhY7eX2poNM2pNOdZgnVdQ/view?utm_content=DAG6juRVg4c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h79765550c1

AP META SAMBOND

4 verkefnabldd fyrir unglinga ad fara yfir og meta sin eigin sambond. Blédunum er
ekki skilad til starfsfélks. bad eru lysingar 4 hvad & ad gera & hverju bladi. Adur en
byrjad er ad fara yfir blodin er gott ad raeda saman sem hépur um hvad er aetlast til
ad gert sé & hverju bladi med pvi ad lesa i gegnum leidbeiningarnar og pu gaetir
tekid einhver deemi um hvernig haegt veeri ad fyllainn i.

petta er po6 ekki einungis fyrir parasambond, heldur er lika haegt ad hugsa um
einhvern vin eda fjolskyldumedlim.

Hér er hlekkur ad verkefnablodunum.
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https://www.canva.com/design/DAG7wwggr4I/BEbnEi1Uo1LBq0b1sylqVA/view?utm_content=DAG7wwggr4I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hfd332fe9c8

Smarit (e. zine) er eins og smautgafa af timariti sem er yfirleitt buid til ad af einstaklingum
eda litlum hépum um takmarkad efni. Pau eru pa oft handgerd og dreifd i litlu upplagi. Einnig
er haegt ad hafa pau stafraen og dreifa peim pannig. bau geta baedi unnid med bléd og liti,
eda unnid petta i tdlvum og notad t.d. Canva eda 6nnur sambeerileg forrit.

Smaritin eru oft skapandi og persénuleg, par sem nemendur geta deilt hugmyndum,
ahugamalum, reynslusdégum eda listreenum verkum. bau eru tilvalin i Viku6 og heegt er ad
utbua litid bokasafn af smaritum fyrir félagsmidstddina par sem pau fjalla um mismunandi
vidfangsefni.

Hér eru leidbeiningar og deemi um ymsar utfeerslur:

TEIKNAD A BLAD HOW To maye A Zine
Hér ma sja leidbeiningar & Youtube fyrir einfalt i L fous w aug

smarit sem er gert & blad likt og 4 myndinni hér til @A) 3;{;;' "

hlidar. @A‘?
;o — N

GERT I TOLVU ,f,;:f:'wm " J
(THIS il i . UnFnp
Ef bladsidurnar eru gerdar i tdlvu ma hér sja / To fup
leidbeiningar hvernig haegt er ad rada bladsidunum a o =
bl6d svo pau prentist rétt ut fyrir smarit. ( o Tig c:;‘:us___/

‘_11‘: §. numpe

w1l

CANVA ks “’«
Pusy
Hér eru leidbeiningar hvernig ma gera smarit i Canva ef b - :

nemendur pekkja pad.



https://www.youtube.com/watch?v=Jz0BPgMYqG4
https://www.youtube.com/watch?v=Jse42GtGPi0
https://www.youtube.com/watch?v=AIrOfTywDkY

Veggspjold eru skemmtileg leid i kennslu par sem skdopunargafa nemenda faer ad njota sin og
pbau afa sig i heimildarvinnu og framsetningu. Nemendur geta baedi unnid med bléd og liti,
eda unnid petta i télvum og notad t.d. Canva eda dnnur sambeerileg forrit.

Veggspjold eru tilvalin fyrir Viku6 par sem einnig er haegt ad fa nemendur til ad bua til
freedsluefni fyrir yngri born med videigandi fraedsluefni, eftir aldri og proska.

Hér eru deemi um utfeerslur:

Annad fondur

Hér ma sja ymsar hugmyndir
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Bakstur eda leir

Bakid eitthvad sem likist kynfeerum!

Af hverju:

e Getur buid til afslappadara umhverfi til pess ad raeda eitthvad sem nemendum
finnst jafnvel sma vandraedalegt. Sérstaklega fyrir feimna nemendur eda pau sem
leera betur verklega en béklega.

e Eykur traust til kennara, t.d. heimilisfreedikennara sem oftast er litid ad reeda
kynfraedslu. Nemendur laera ad parna er traustur adili sem pau geta leitad til.

Gott ad hafa i huga:
e Hvetja nemendur til pess ad peela i hvad likamspartarnir heita.
e Gaman ad benda peim & hvernig kynfeerin geta verid fj6lbreytt.
e bratt fyrir ad oll voru med sdmu ,,uppskrift” pa er nidurstadan ekki alltaf eins.

Leira kynfeeri
e Getur, likt og bakstur, buid til afslappadra umhverfi til
bess ad raeda eitthvad sem nemendum finnst jafnvel
sma vandraedalegt. Sérstaklega fyrir feimna
nemendur eda pau sem eiga audveldara med verklegt
nam.

Gott ad hafa i huga:
e Hvetja nemendur til pess ad peela i hvad
likamspartarnir heita.
e Benda peim & hvernig kynfeerin geta verid fj6lbreytt.
e Engin ein rétt leid hvernig kynfeeri eiga ad lita ut.




Hvort ertu?
LEIKUR

Hvort ertu leikurinn snyst um ad vekja nemendur til umhugsunar ad vid erum
ekkert bara annadhvort eda.
Vid erum fjolbreytt, og pad a lika vid um likamann okkar og kynfeeri.

Smellid hér fyrir leidbeiningar og umraeduspurningar

Likaminn og
Kynfaerin

NAFNLAUSAR SPURNINGAR
TRUNO

Vid vitum ad margar félagsmidstédvar eru duglegar ad hafa trundkassa eda box
fyrir nafnlausar spurningar en vid hvetjum ykkur til pess ad hafa opid
spurningabox yfir Viku6. Heegt er ad svara spurningunum & veggspjoéldum, a
Instagram sidu félagsmidstédvarinnar, i trindhringjum eda eins og hentar ykkur
best.



https://menntastefna.is/wp-content/uploads/2024/11/Hvort-ertu.pdf

HVAB VILTU VITA?

VIKAD

RADSLUEFRNI

JAFNRETTISSKOLINN



Hér & naestu sidum er allskonar fraedsluefni sem vid munum taka
saman sem tengist pemanu og kynfraedslu a einn eda annan hatt.

Hér ma finna spilunarlista med ymsum myndboéndum. Vid
radleggjum ykkur ad horfa @ myndbondin med
krékkunum/ungmennunum og eiga samtol um pad sem pid erud ad
horfa a.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLF_Cdq56PhLGS_ePQ58VouEfvY3wWdfOE
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF_Cdq56PhLHHUgLdhOAQ8TgWy_SQcpH-

STOPP
OFBELDI!

STERKARI

B
v

SIUKASTw

A vefnum ma finna ymist aldursskipt freedsluefni um kynferdislegt
og kynbundid ofbeldi.
Vefinn ma opna med pvi ad smella a hlekkinn hér.

Sterkari ut i lifid inniheldur frédleik og verkfeeri sem audveldar
foreldrum og fagadilum samtél um ymislegt sem snertir sjalfsmynd
barna og unglinga. Vefinn ma opna med pvi ad smella 4 hlekkin hér.

A vef Neydarlinunar / 112.is ma finna ymist fraedsluefni um ofbeldi
Vefinn ma opna med pvi ad smella & hlekkin hér.

Netvis er midstdd um félagslegt netdryggi og midlaleesi (Adur pekkt
sem SAFT). A vef peirra ma finna fraedsluefni og upplysingar sem
varda netoryggi, fyrir bérn og ungmenni, foreldra og fagfdlk. Vefinn
ma opna med pvi ad smella a hlekkin hér.

SJUKAST er forvarnaratak 4 vegum Stigamdéta um ofbeldi i nanum
samboéndum ungmenna. Vefinn ma opna med pvi ad smella a
hlekkin hér.

JAFNRETTISSKOLI REYKJAVIKUR
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https://stoppofbeldi.namsefni.is/
https://www.112.is/ofbeldi
https://www.112.is/ofbeldi
https://netvis.is/
https://sjukast.is/

GOPA SKEMMTUN!

Endilega deilid med okkur skemmtilegum verkefnum,
myndum eda 0dru sem ma deila & heimasidu
Jafnréttisskdlans eda samfélagsmidlum.

Ef einhverjar spurningar vakna ma alltaf hafa samband:
Indiana.ros.aegisdottir@reykjavik.is
Marianna.gudbergsdottir@reykjavik.is

ERTU AD
FYLGJA VIKUG
ilnsrnannmo

Smelltu @ myndina eda skannadu QR kodann!

JAFNRETTISSKOLINN



https://www.instagram.com/jafnrettisskolinn.vika6/

