Orugg og 66rugg leyndarmal

pad eru til alls konar leyndarmal og pad meetti skipta peim i g68 og 6rugg leyndarmal og slaem og 66rugg
leyndarmal.

Gott og 6ruggt leyndarmal er eitthvad sem er leyndé i stuttan tima og @ endanum eiga 6ll eftir ad fa ad vita pad
og er i raun eitthvad sem er éveent..

Deaemi: Ef pu ert buin/n ad velja afmeelisgjof fyrir systkinid pitt, pa gaetu foreldrar pinir bedid pig um ad segja pvi
ekki hvad pad feer. En systkinid mun komast ad pvi @ afmeelisdaginn.

Slaemt og 66ruggt leyndarmal er eitthvad sem & aldrei ad vera leyndo og getur 1atid okkur lida illa, ahyggjufull eda
Speegilega.

Daemi: Ef einhver meidir pig og segir pér svo ad segja engum frg, pa er pad sleemt leyndarmal sem pu att alltaf
ad segja fra.

Lestu leyndarmalin hér fyrir nedan og merktu svo vid hvort leyndarmalid sé 6ruggt eda 66ruggt.

1. Pér er bodid afmeelisveislu sem & ad koma & 6vart. ba ert bedin/nn/d Oruggt Osruggt

U

2.Vinur pinn synir pér eitthvad hreedilegt og bidur pig ad segja engum Oruggt  Obruggt

o )

3.0kunnugur madur kemur til pin og gefur pér nammi. Hann segir: , ekki Oruggt Ooruggt

segja mémmu”. O @

Oruggt  Ooruggt

um ad segja engum fra.

fra.

4.pa byrd til leynilegt handaband med bestu vinkonu pinni.

)
)

5.bu byrd til jélakort fyrir kennarann pinn og heldur pvileyndu adur en Oruggt Ooruggt

)
)

pu gefur honum pad.

6.Einhver bidur pig ad segja foreldrum pinum ekki fra einhverju sleemu Oruggt  Otruggt

)
)

sem pau gerdu. i )
Oruggt Oobruggt

7.Einhver snertir pig og segir: ,petta er leyndarmalid okkar”.

o
)

8.Vinir pinir eru sifellt ad spyrja i hvada bining pua verdur 4 Halloween, Oruggt  Otruggt

en pu vilt ekki segja peim. O C
9.Fjolskyldan pin er ad skipuleggja évaenta ferd til dmmu og afa. Pabbi Oruggt Osruggt
binn segir pér ad halda pvi leyndu. D C
10.Einhver synir pér einkastadina sina og segir svo ad pu lendir i miklum Oruggt Oodruggt

vandraedum ef pu segir einhverjum fra. C O



