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Ofbeldi gegn kérlum sett upp sem grin

-)>)>
L 33

[ Kennsluleiébeiningar] [ Vavidvorun

Azetladur timi: Amk. tveer kennslustundir
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Upplysingar um vavidvérun og frekari rad, til deemis valmoguleika fyrir nemendur ma
finna i Viku6 pakkanum.

Latid nemendur vita ad pessi kennslustund og myndband sem verdur horft &
inniheldur umraedu um og klippur ur sjénvarpsefni sem tengjast ofbeldi gagnvart
strakum og kérlum. b6 ad pad sé sett upp sem sé eitthvad sem eigi ad vera ,,fyndid“
pa getur umfjollun um areitni og ofbeldi vakid upp ymsar 6paegilegar tilfinningar.
Hvad er gott ad hafa raeda:

* Adgreining fra raunveruleika: Minntu nemendur & muninn & efni sem er synt i grini
(eins og i myndbandinu) og raunveruleikanum. Markmidid er ad ryna i hvernig
fjéolmidlar gera litid ur kynferdisofbeldi.

- Sampykki: Aréttadu ad sampykki er lykilatridi og ad edlileg lifedlisfraedileg vidbrogd
(til deemis standpina eda bleyta) jafngilda aldrei sampykki, 6had kyni.

Markmid

D Ad efla gagnryna hugsun unglinga um birtingarmyndir ofbeldis og areitni.

pekkja og skilja hvernig klisjur (e. tropes) i sjonvarsefni og midlum geti vidhaldid
D skadlegum vidhorfum og mytum um kynlif og sampykki.

D Ad skapa vettvang fyrir umraedu um sambdnd, kynlif, kynhlutverk og
stadalmyndir i 6ruggu umhverfi.

C] Efla midlaleesi 4 fjdlbreyttan mata.

Undirbuningur

Hér eru hlekkir af myndbdndum sem haegt veeri ad nota. i myndbéndin er einnig
freedsla i leidinni. Maelum med ef timi gefst ad spila baedi myndbdndin, pa med pasu
a milli.

Sexual Assault of Men Played for Laughs:

Part 1 Male Perpetrators (ca. 29 minutur)

Part 2 Female Perpetrators (ca. 35 minutur)

Siur borgarinnar geta valdid pvi ad sum myndbdnd eru ekki leyfd. Haegt er ad fara

fram hja pvi med pvi ad tengja télvuna vid netid i simanum sinum med , hotspot”.

D Skimadu adeins yfir myndbandid sem pu velur, parft ekki ad horfa & pad allt en
einungis til ad sja hvernig pad er.

Lysing

1 Byrjid a vavidvorun og peim moguleikum sem standa nemendum til boda.

2 Horfid saman & myndbandid.

3 Umreedur. Spurningar ma finna & naestu sidu.
Haegt er ad hafa umraedur med 6llum bekknum saman og pu spyrd
spurninganna eda skipta bekknum i minni hdpa og velja einn nemanda til ad
styra umraedum. Ef pad er gert, prentid pa Ut spurningarnar fyrir hépana.

Gefid hdpum ca. 20-30 min adur en héparnir koma svo 6ll aftur og raedid
spurningarnar saman sem hopur.

Jafnréttisskélinn i Reykjavik
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https://www.canva.com/design/DAG19ijK6l0/L1oJn0rgcTt30r-_b80Vew/view?utm_content=DAG19ijK6l0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h11ed85a322
https://www.youtube.com/watch?v=9nheskbsU5g&rco=1
https://www.youtube.com/watch?v=9nheskbsU5g&rco=1
https://www.youtube.com/watch?v=9nheskbsU5g&rco=1
https://www.youtube.com/watch?v=9nheskbsU5g&t=346s
https://www.youtube.com/watch?v=9nheskbsU5g&t=346s
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Spurningar

Munid pid eftir 66rum daeemum en Ur myndbandinu sem syna ofbeldi
gagnvart strakum/kérlum sem eitthvad ,skadlaust” eda ,,grin“? En
gagnvart konum eda kynsegin folki?

Hvada ahrif hefur pad ad kynferdislegt ofbeldi sé sett upp sem grin?
Raedid hvada ahrif pad hefur a einstaklinga sem verda fyrir ofbeldi en
lika hvada ahrif pad hefur & samfélagid okkar.

Hvers vegna er ofbeldi sett fram i sjonvarpsefni sem ,hefnd“ eda leid til
ad ,kenna lexiu“? Hvada vanda skapar pad?

Hvad pydir hugtakid ,sampykki“? Raedid hvers vegna edlileg
lifedlisfreedileg vidbrogd (eins og reisn) jafngilda ekki sampykki

Kynferdisofbeldi snyst um vald.

Hvada valdadjafnveegi (e. power dynamics) sjast oft i peim deemum sem
synd eru (t.d. yfirmadur/starfsmadur, kennari/nemandi)?

Hvernig getur valdadjafnvaegi haft ahrif a4 hvort eda hvernig vid faum
sampykki eda setjum maork?

Myndbandid synir ad samfélagid okkar gerir litid ur kynferdisofbeldi
gegn 6llum, 6had kyni. Hvernig getum vid sjalf og sem samfélag tryggt
ad ofbeldi sé tekid alvarlega, 6had kyni polanda eda geranda?

Af hverju haldid pi® ad brandarar um kynferdisofbeldi gagnvart kérlum,
til deemis i fangelsum, séu notadir til pess ad nidurleegja eda gera litid ur
karlkyns persdnum sem syna ad peir eru ekki ,n6gu hardir“?

Hvada ahrif hefur pad a straka/karla?

Hvada skilabod sendir pad karlkyns polendum ofbeldis ef skilabodin i
sjénvarpsefninu eru & pann hatt ad adrar karlkyns personur 6funda
bolandann, ef gerandinn er ,,adladandi” eda eftirsdknarverdur? T.d.
»adladandi” kennari sem beitir ungling ofbeldi?

Hvernig vidheldur petta mytunni um ad karlmenn séu alltaf til i kynlif?
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