Er ég tilbudid/n/nn ad byrja stunda kynlif med annarri manneskju?

Pad er enginn einn aldur réttur pegar kemur ad pvi ad stunda kynlif med 68rum i fyrsta
sinn. bad er margt sem getur haft ahrif 4 pad hveneer einstaklingar eru tilbunir og hvort Getnadarvarnir og

adsteedur séu réttar. kynsjikdémavarnir eru ekki

Listinn er eetladur til ad hjalpa ungu félki ad meta hvort pad sé tilblid ad byrja ad stunda pad samal

m/nklu‘ med 6dru folki. Med bvf?fi yta & ord semheru feitleturd og_undirstrikué ma opna b6 pid geetud ekki ordid Slétt dtaf
ekki sem veita pér meiri upplysingar tengdar hverri spurningu. bid erud beedi med eins kynfeeri,

Pegar er verid ad spyrja um getnadarvarnir midast paer spurningar ad einstaklingum par bé geta samt kynsjtikddmar

sem annar hvor adilinn getur ordid éléttur. Pad er, einn adilinn er med typpi og hinn er smitast og parf ad passa pad.

med piku. Ef einhverjar spurningar eiga ekki vid, t.d. ad badir einstaklingar eru med piku
eda baedi med typpi og er ekki haetta & oléttu, pa er peim bara sleppt.

Getnadarvarnir: Pad sem er notad til pess ad koma i veg fyrir getnad, pad er ad segja, 6léttu. Til deemis pillan, smokkur,
lykkjan. Getur lesid meir til um pad hér.

Ja Nei
Hef ég skodad kynfeerin min?
Hef ég stundad sjalfsfréun?
Veit ég hvad fullnaeging er? Veit ég hvad mér finnst gott i sjalfsfroun?
Veit ég hvad mig langar og hvad mig langar ekki ad gera?
Pori ég ad segja hvad mig langar og hvad mér finnst gott?
bori ég ad segja hvad ég vil ekki?
Veit ég ad ég ma segja ja vid ad profa eitthvad en svo méa ég heetta vid?

Veit ég ad kynlif 4 ad vera gott fyrir okkur baedi og pad er myta (ekki rétt) ad kynlif eigi ad
vera vont i fyrsta skipti fyrir folk med pikur?

Ja Nei
Veit ég hvad sampykki felur i sér og hvad vié purfum ad paela i?

Getum vid talad saman um tilfinningar okkar og vaentingar? Til deemis ef pid erud stressud
eda spennt?

Pekki ég adilann sem ég er ad hugsa um ad sofa hja, lidur mér 6ruggri med peim og treysti
ég henni/honum/hani?

Veit ég ad ofbeldi er ekki kynlif og ad pé ad adili brytur traust mitt og beitir ofbeldi, ad pad
veeri ekki mér ad kenna?

Veit ég ad pad er 8 mina dbyrgd ad vera alveg viss um ad ég er med sampykki?

Pori ég ad segja vid adilann ad pad eru hlutir sem ég vil tala um adur en vid héldum afram
lengra.

bori ég ad spyrja hvad peim finnst gott?

Er ég tilbuin ad spyrja hvad pau vilja ekki og veit ad ég parf ad virda pad?

Erum vid baedi allsgad pegar ad pessu kemur? (Ekki undir ahrifum afengis eda vimuefna)

Veit ég ad afengi og 6nnur vimuefni geta haft ahrif 8 hvad ég akved ad gera?

Ja Nei

Kann ég ad setja smokk & typpi? (Ef pad & vid)
bori ég ad gera krofu um smokkanotkun?
Veit ég hvad ég get gert ef getnadarvérn klikkar? (t.d. smokkur slitnar, gleymdist ad taka pilluna?)
Veit ég hvert ég get farid i kynsjukdémaprof?
Veit ég hvert ég get leitad ef annad hvort okkar verdur 6létt (Ef & vid)?

Get ég leitad til einhvers fullordins adila sem ég treysti med paer spurningar sem ég parf
svor vio?
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Fyrirmynd ad géatlistanum kemur dr bokinni Kjaftad um Kynlif eftir Siggu Dogg


https://www.astradur.is/is/fraedsluefni/sjalfsfroun
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/kynheilbrigdi/kynlif/sjalfsfroun/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/kynheilbrigdi/kynlif/sjalfsfroun/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/kynheilbrigdi/kynlif/sjalfsfroun/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/kynheilbrigdi/kynlif/tolum-um-kynlif/
https://reykjavik.is/sites/default/files/2025-07/samthykkissamlokan-3.pdf
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/kynsjukdomar/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/kynheilbrigdi/getnadarvarnir/getnadarvarnir/

