
 

 

 

S T A R F S L E Y F I  

fyrir vistheimili barna (Mánaberg vistheimili barna) að Efstalandi 26. 

Nafn leyfishafa: Reykjavíkurborg  

Heimilisfang: Ráðhúsið  Póstnúmer:  101 

Kennitala:              530269-7609  

Útgáfudagur leyfis: XX.XX. 2026 Gildir til: XX.XX. 2038 

 

Starfsleyfi þetta er gefið út samkvæmt ákvæðum laga nr. 7/1998 um hollustuhætti og mengunarvarnir 

með síðari breytingum og laga nr. 93/1995 um matvæli þegar um matvæli er að ræða. Leyfishafi skal 

hlíta ákvæðum framangreindra laga, einnig laga nr. 6/2002 um tóbaksvarnir með síðari breytingum. 

Einnig ákvæðum annarra laga, reglugerða og starfsleyfisskilyrða sem um starfsemina kunna að gilda. 

Leyfið er einnig gefið út með Samræmdum starfsleyfisskilyrðum fyrir heimili og stofnanir fyrir börn og 

unglinga.   

Fyrirhugaðar breytingar á húsnæði, framleiðslu eða rekstri skulu gerðar í samráði við Heilbrigðiseftirlit. 

Við flutning eða eigendaskipti fellur starfsleyfið úr gildi nema nýr rekstraraðili sæki um að leyfið færist 

yfir á hans nafn. 

Framsal þessa leyfis er óheimilt. Skylt er að framvísa starfsleyfinu þegar opinber eftirlitsaðili óskar þess. 

Starfsleyfi þetta skal hanga uppi á áberandi stað. 

Heimilt er að endurskoða starfsleyfi þegar þörf krefur. Leyfishafi skal greiða starfsleyfis- og eftirlitsgjöld 

samkvæmt gildandi gjaldskrá. 

Reykjavík, XX.XX. 2026 

 

 



Umsókn um starfsleyfi til 
Heilbrigðiseftirlits Reykjavíkur

Umsókn móttekin

16-04-2025 17:31

Tungumál á Mínum síðum: IS

Skilmálar

Já, ég samþykki!
✓

Tegund umsóknar

Vinsamlegast hakið við það sem við á
Flutningur í nýtt húsnæði;Breytingar á húsnæði

Starfsemi hefst
01-06-2025

Starfsstöð og fyrirtæki

Heiti starfsstöðvar 
Mánaberg Vistheimili barna

Aðsetur starfsstöðvar 
Efstaland 26

Póstnúmer aðseturs
108

Símanúmer

Netfang
regina.jonsdottir@reykjavik.is



Heimasíða
-

Nafn fyrirtækis
Mánaberg Vistheimili barna

Kennitala fyrirtækis
5302697609

Lögheimili fyrirtækis
Laugarásvegur 39

Póstnúmer fyrirtækis
104

Forsvarsmaður

Nafn forsvarsmanns 
Regína Jónsdóttir

Kennitala forsvarsmanns 

Sími forsvarsmanns 

Netfang forsvarsmanns 
regina.jonsdottir@reykjavik.is

Hvar fer starfsemin fram?

Hvar fer starfsemin fram?
Í fasteign

Fasteignanúmer
F2274584

Rýmisnúmer
01 0301

Starfsemi

Hvers konar starfsemi?

JohannaMH2309
Typewriter
-------------------------------------------------  Reykjavíkurborg

JohannaMH2309
Typewriter
-------------------------------

JohannaMH2309
Typewriter
-------



Hollustuhættir;Matvælastarfsemi;Gististarfsemi

Tegund starfsemi
Annars konar matvælastarfsemi en hægt er að velja hér að ofan

Lýsið hvers konar starfsemi
Matur er eldaður fyrir skjólstæðinga og starfsmenn. Morgunmatur, Hádegismatur og 
Kvöldmatur.

Mat á áhættu (haka á við áhættumestu þætti starfseminnar)
Mikil áhætta (viðkvæm matvæli, s.s. mjólkurvörur, fiskur, kjöt, fuglakjöt, meðhöndluð eða 
elduð, kælivörur)

Fjöldi starfsmanna á ársgrundvelli sem vinnur við meðhöndlun matvæla
3

Fjöldi neysluskammta á dag (ef við á)
20

Helsti búnaður í eldhúsi/framleiðslurými
Eldunarbúnaður (s.s. ofnar, hellur, pottar);Háfur og loftræsing frá honum (vélræn);Frystir/-
ar;Kælir/-ar;Uppþvottavél;Hreinlætisgögn (fljótandi handsápa, gerileyðir og einnota 
pappírsþurrkur) í veggföstum skömmturum við handlaug(-
ar);Matvælavaskur;Borðbúnaðarvaskur við uppþvottavél;Margnota borðbúnaður

Ræstiaðstaða
Sérstök lokuð loftræst ræstiaðstaða með ræstivaski fyrir eldhús

Starfsmannaaðstaða
Aflokuð fataskiptaaðstaða með læsanlegum fataskápum fyrir yfirhafnir og persónulega 
muni starfsfólks

Lageraðstaða og kælimiðlar
Kæli- og frystiaðstaða nægileg fyrir starfsemina

Matvælaöryggiskerfi (innra eftirlit)
Einfalt innra eftirlit, flokkur 1

Tegund starfsemi
Fataskápar eða aðstaða til að geyma farangur í herbergjum (læsanlegar geymslur í 
gistiskálum);Herbergi með handlaug

Gestafjöldi
7

Öryggi gesta
Sólarhringsvakt starfsmanns á staðnum;Sjúkrakassi aðgengilegur fyrir gesti

Nánari lýsing á starfseminni
Vistheimili barna er úrræði á vegum Barnaverndar Reykjavíkur. Eitt helsta markmið 



Vistheimilis barna er að hjálpa foreldrum og börnum til að líða betur saman. Þetta er 
einkum gert með því að efla foreldrana í að mæta þörfum barna sinna fyrir öryggi, ástúð 
og örvun. Stundum þarf að grípa með öðrum viðeigandi hætti inn í uppeldisaðstæður 
barna sem talin eru í sérstakri hættu. Á Mánabergi geta börn dvalið tímabundið ef 
foreldrar þeirra eiga í alvarlegum vanda í uppeldishlutverkinu. Börnin sem vistuð eru á 
Vistheimili barna eru á mismunandi aldri, allt frá nýfæddum börnum upp að 13 ára aldri. 
Börnin sem koma, fá sín eigin herbergi, en geta þurft að deila herbergi með öðrum 
börnum en það fer eftir fjölda barna á heimilinu hverju sinni. Börnin dvelja á Vistheimili 
barna allan sólarhringinn en í flestum tilfellum sækja þau leikskóla, skóla og frístundir eins 
og þau eru vön. Í sumum tilfellum dvelja foreldrar á Vistheimili barna með börnum sínum. 
Vistunarmöguleikar eru bráðavistun, greiningar- og leiðbeiningarvistun og fósturaðlögun. 
Helstu ástæður vistunar eru vandi foreldra í uppeldishlutverkinu, ofbeldi, vanræksla eða 
fíkni- og geðrænn vandi foreldra. Starfsemin er opin allan sólarhringinn og eru starfsmenn 
í vaktavinnu. Mánaberg er fyrst og fremst heimili og mikið lagt upp úr því að skapa 
heimilislegan brag.

Fylgigögn

Viðbótargögn
-



Reykjavík, 18. desember 2025
USK25120250

UMSÖGN BYGGINGARFULLTRÚA Á SAMÞYKKTRI NOTKUN HÚSNÆÐIS

Viðtakandi: Ricardo Mario Villalobos
Sendandi: Byggingarfulltrúi 
____________________________________________________________________ 

Heimilisfang: Efstaland 26 -
Merking: 01-0301 fasteignanúmer F2274584 
Starfsemi: Vistheimili

Byggingarfulltrúi gerir ekki athugasemdir við að Heilbrigðiseftirlitið auglýsi viðkomandi 
starfsemi. 

Búið er að samþykkja byggingaráform en það á eftir að gefa út byggingarheimild og fara 
í lokaúttekt. Þegar lokaúttekt er afstaðin og vottorð um lokaúttekt gefið út þá verður gefin 
jákvæð umsögn byggingarfulltrúa um staðfesta notkun á húsnæði.  

Virðingarfyllst,
f.h. byggingarfulltrúa

Berglind Björg Sigvaldadóttir
Umhverfis- og skipulagssvið
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