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ÁSA - Ásatrú

BAH - Bahá'í samfélagið

DÍA MAT— félag um díalektíska efnishyggju

GYÐ - Gyðingarnar

ÍSL - íslensk menning

KAT - Kaþólska kirkjan

KRI - Kristin trú

MÓT - Mótmælendatrú (Útfærsla á kristinni trú sem kom fram eftir siðabótina á 16. öld,
Þjóðkirkjan er t.d. ein tegund mótmælendakirkju)

MÚS - Íslam

ÓHS - Óháði söfnuðurinn (íslenskur söfnuður sem ekki er tengdur við neina ákveðna
tegund kristni og leggur áherslu á einstaklingsbundna kristna trú, óháð hefðum og
stofnunum)

SGI BÚD -Soka Gakkai International (SGI) samtök búddista 

ÞJÓ- Þjóðkirkjan (Evangelísk-lútersk kirkja) 

ÚTSKÝRINGAR
FRÍDAGAR EÐA „RAUÐIR DAGAR“
Á Íslandi eru 16 lögbundnir frídagar. Þó er munur á hvort dagarnir
séu almennir frídagar eða stórhátíðardagar.

Kristin trú
felur í sér mörg trúarleg afbrigði, þar á meðal:

Kaþólsk trú– Fjölmennasta grein kristninnar, sem er
undir stjórn Páfa og viðurkennir trúarlega hefðir og
kenningar kirkjunnar.

1.

Mótmælendatrú - Önnur fjölmennasta grein
kristinnar trúar sem spratt fram á 16. öld með
siðabótinni. Fjölmargar  og fjölmennar undirgreinar
t.d. lútersk trú, hvítasunnu, aðventista o.fl. 

2.

Lútersk kristni – Undirgrein mótmælendatrúar, ásamt
Stofnuð af Martin Luther á 16. öld, með áherslu á
réttlætingu fyrir trú og að Biblían sé eina heimildin
fyrir trú. 

3.

Aðrar greinar  kristni – Fjölmargar undirgreinar kristni
eru til og margar með starfrækt trúfélög á Íslandi þar
má helst nefna rétttrúnaðarkirkjurnar (t.d. sú
Rússneska, serbneska og grísk-kaþólska) ásamt
mörgum öðrum.

4.
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1
JANÚAR

2025

Þrettándinn 
(Kristni)

Lokadagur jólatímabilsins;
sumar greinar kristni minnast

vitringanna sem heimsóttu
Jesúbarn og skírn Jesú.

Makar Sankranti
(Hindúismi) 

Hátíð sem fagnar nýju
uppskerutímabili og

breytingum á sólarganginum

Bóndadagur og Þorri byrjar
(ÍSL, Ásatrú) 

Ásatrúarmessa og upphaf
Þorra, fjórða mánuðar vetrar.

Tu Bishvat (GÝÐ)

Kínverskt nýár 
(TAO og BÚD)

Hátíð skírnar Drottins.
Þeófanía. Blessun

vatnsins (RÉT)

Makar Sankranti
(HIND)

Bóndadagu
Þorri byrjar 

(ÍSL, ÁSA)

Jóladagur 
(RÉT)

Þrettándinn 
(KAT)

Aðalhátíð Soka Gakkai
(BUD)

Maríumessa (KAT)



SUNNUDAGUR MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR SATURDAY
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Tu BiShvat (GYÐ)

Maha Shivaratri (HIN)

Alþjóðleg þvertrúarleg
samlyndisvika

(Sameinuðu þjóðirnar)
Alþjóðleg vika sem er haldin til

að stuðla að friðsamlegri
samvinnu milli ólíkra

trúarbragða.

Tu Bishvat (Gyðingdómur)
Tréahátíðin, dagur sem fagnar

náttúrunni og er tileinkaður
gróðursetningu

Ramadan hefst 
(Íslam) 

Ramadan Kareem!
Heilagur mánuður föstu, bæna

og íhugunar.

AÞS (SÞ)

ALÞJÓÐLEG ÞVERTRÚARLEG SAMLYNDISVIKA (SÞ) - WORLD INTERFAITH HARMONY WEEK (UN)

2025
2

FEBRÚAR

Ramadan hefst 
(MÚS)

Konudagur
Upphaf Góu 

(ÍSL, ÁSA)

Valentínusar
dagur

Magha Puj (BÚD)Bænadagur að vetri 
(ÞJÓ)

Sri Lanka
Sjálfstæðisdagur

Kósovó 
Sjálfstæðisdagur 

Litháen
Sjálfstæðisdagur 

Eistland
 Sjálfstæðisdagur 



SUNNUDAGUR MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR SATURDAY
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30 31

Purim (GYÐ)

EID AL-FITR (MÚS) LOK RAMADAN

Upphaf föstunnar 
(Kristni)

trúaðir fasta og iðrast í 40
daga fyrir Páska

Purim (Gyðingdómur) 
Gleðileg hátíð sem minnir á
björgun gyðinga frá Haman,

eins og sagt er frá í
Esterarbók.

Holi 
(Hindúismi)

Litrík vorhátíð sem táknar
sigur góðs yfir illu.

Norooz 
(Bahaí'í)

Íranskt nýár fagnað með
matarboðum og hefðum.

 Eid al-Fitr (Íslam)
Eid Mubarak!

Lok Ramadan; hátíð haldin
með máltíðum og samveru.

3
MARS

2025

Sprengidagur
(ÍSL)

Mardi Gras
(FRA)

Bolludagur 
(ÍSL)

Upphaf föstunnar
(RÉT)

Öskudagur
(ÍSL)

Upphaf föstunnar
(KRI)

Alþjóðlegur
baráttudagur kvenna 

Galdramessa (ÓHS)

Holi 
(HIN)

Vorjafndægur (ÁSA)
Norooz (Bahaí’í)

Kváradagurinn
Maríumessa (KRI

Grikkland (Sjálfstæði) 

Einmánuður byrjar 
(ÁSA)

Ghana
Sjálfstæðisdagur 
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Songkran 
(Búddismi í Tælandi) 

Tælenska nýárið; fagnað með
vatnsglensi og

hreinsunarathöfnum.

Pesach 
(Gyðingdómur)

Chag Kashruth Pesach!
Hátíð sem minnir á frelsun
gyðinga frá Egyptalandi.

Fyrsti Ridván dagur 
(Bahaí’í)

Hátíð Ridván (ísl. himnaríki) er 12
daga langur viðburður í Bahá'í-

trú, sem minnir á upphaf
boðunar Bahá'u'lláhs sem
sendiboða Guðs árið 1863.

Pesach (GYÐ)Songkran (BÚD)

Pesach (GYÐ)

PESACH (GYÐ)

2025
4
APRIL

Pálmasunnudagur 
(KRI)

Föstudagurinn langi
(KRI)

Skírdagur 
(KRI)

Sumardagurinn fyrsti 
Sigurblót

(ÁSA)

Páskar (KRI) Annar í páskum (KRI)
Fyrsti Ridván dagur

(BAH)
.

Stofnun Nichiren
Daishoni Búddisma

1253 (SGI BÚD))

Holland
Konungsdagur

Sýrland
Sjálfstæðisdagur 

Bretland 
Heilags Georgs dagur 

https://calculatorian.com/is/time-and-date/encyclopedia/nl/koningsdag
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5
MAÍ

Soka Gakkai dagurinn
(SGI Búddistar)

Minnir á stofnun Soka Gakkai
hreyfingarinnar og fagnar

kenningum Nichiren Búddha um
frið, mannréttindi og andlega

þróun.

Vesak 
(Búddismi)

Gleðilega Wesak hátið!
Vesak er ein af stærstu hátíðum

búddista og er haldin til að
minnast fæðingar, uppljómunar

og andláts Búddha. 

Soka Gakkai dagurinn,
dagur gildissköpunar

(SGI Búd

Verkalýðsdagurinn

Vesak 
(BÚD)

Mæðradagurinn

Uppstigningardagur
(KRI)

Alþjóðlegur dagur
gegn fordómum í

garð hinsegin fólks 
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2025 6
JÚNI

Shavuot (GYÐ)
Shavuot 

(Gyðingdómur)
Hátíð sem fagnar gjöf

Tórunnar til Ísraelsmanna.

Eid al-Adha 
(Íslam)

Hátíðin fer fram við lok Hajj
pílagrímsferðarinnar í Mekka

og hefur einnig áherslu á gjöf,
samveru og hjálpsemi við þá

sem minna mega sín.

Hvítasunnudagur 
(Kristni)

Minning um komu heilags
anda til lærisveina Jesú.

Þjóðhátíðardagur Íslendinga
 þjóðhátíð sem fagnar
sjálfstæði Íslands frá
Danmörku árið 1944.

Eid al-Adha (MÚS)

Eid al-Adha (MÚS)

Sjómannadagurinn
(ÍSL)

Hvítasunnudagur
(KRI)

Annar í Hvítasunnu

Þjóðhátíðardagur
Íslendinga

Sumarsólstöður
Þingblót (ÁSA)

Corpus Christi
(KAT á Íslandii) 
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7
Frídagur verzlunarmanna

íslensk hátíð sem fagnar vinnu-
og frídegi fyrir starfsfólk 

í verslunum og öðrum
þjónustugeirum.

Raksha Bandhan 
(Hindúismi)

Dagur sem fagnar tengslum
systkina; systur binda þráð um

úlnlið bræðra.

Asalha Puja 
(Búddismi)

Minning um fyrsta prédikun
Búdda eftir uppljómun.

Krishna Janmashtami
(Hindúismi)

Fæðingardagur Krishnu, haldinn
hátíðlegur með bænum og föstu.

2025
JÚLI

Frídagur
verzlunarmanna 

(ÍSL)

Asalha Puja 
(BÚD)Raksha Bandhan (HIN)

Krishna Janmashtami
(HIN)

Haij - Arafat dagur 
(MÚS)

Hijra, nýársdagurinn
(MÚS) 

Þjóðhátið í
Vestmannaeyjum

(ÍSL) 

Þjóðhátíðardagur
Belgía 

Sómalía 
Sjálfstæðisdagur 

Dagur  Kanada
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8
Haij - Arafat dagur

(Íslam)
mikilvægur dagur í islamskri

pílagrímsferð til Mekka, þar sem
múslimar versna á Arafat-

hæðinni og biðja fyrir
fyrirgefningu og andlegri

endurnýjun.

Reykjavík Pride 
(5.-10. ágúst)

viðburður sem fagnar
samkynhneigð, tvíkynhneigð,
transfólki og öðrum kynjarétti,
með paradum, viðburðum og

fyrirlesturum til að efla jafnrétti
og virðingu fyrir LGBTQ+

samfélagið.

Menningarnótt Reykjavíkur  
árlegt menningar- og listahátíð

sem fer fram í ágúst og býður
upp á fjölbreyttar sýningar,

tónleika og viðburði víða um
borgina.

2025
ÁGÚST

Haij - Arafat dagur 
(MÚS)

Báráttudagur alþýðu gegn
kjarnorkuvígbúnaði (DíaMat)

Reykjavík Pride/
Gleðigangan (ÍSL)

Menningarnótt 
í Reykjavík (ÍSL)

Uppnumning 
hl. Maríu meyjar til himna

(KAT)

Þjóðhátið í
Vestmannaeyjum

(ÍSL) 

Þjóðhátið í
Vestmannaeyjum

(ÍSL) 

Afganistan 
Sjálfstæðisdagur 

Svissneski
þjóðhátíðardagurinn 
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9
SEPTEMBER

Mawlid An-Nabi 
(Íslam)

Dagurinn sem minnst er á
fæðingu spámannsins

Múhameðs, og er haldinn
með bænum, söngvum og

fögnuði af múslimum víða um
heim. Haustjafndægur 

(ÁSA og DíaMat)

Mawlid An-Nabi 
(MÚS)
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10
OKTÓBER

Yom Kippúr: Friðþægingardagur (GYÐ) Yom Kippúr: Friðþægingardagur
(Gyðingar)

helgasti dagur í gyðingdómi, þar
sem gyðingar fasta, biðja um

fyrirgefningu og endurnýjun, og
leggja áherslu á iðrun og bænir.

Súkkot
Laufskálahátíð

(Gyðingar)
minnir á ferðalag gyðinga í

eyðimörkinni eftir útleiðingu úr
Egyptalandi, þegar þeir bjuggu í

tjöldum. Hátíðin stendur í sjö
daga og felur í sér sérstakar

bænir, máltíðir og hefðir. 

Siðbótadagurinn
(Mótmælanda kirkjur)

minnir á upphaf siðbótarinnar
þegar Martin Luther hengdi 
95 afsakanir á kirkjuhurðina 
í Wittenberg árið 1517, sem
leiddi til mikilla breytinga 

á kirkjulegu lífi og trúarhefðum 
í Evrópu.

Súkkot hátíð (GYÐ)

Súkkot hátíð (GYÐ)

Hrekkjavaka
Siðbótardagurinn

(MÓT)

Fyrsti vetrardagur 
Veturnáttablót

(ÁSA)

Fæðingardagur Bábs 
(BAH)

Fæðingardagur
Bahá'u'lláh 

(BAH)

Galdramessa 
(ÓHS)
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Allrasálnamessa 
(Kaþólska kirkjan)

kaþólikkar biðja fyrir öllum
sálum sem eru í ófullkomnum

staði eftir dauðann.

Dagur íslenskrar tungu
 fagna íslenskri tungu og minnas

fæðingu rithöfundarins
Íslendingasagna, Jóhannesar

Árnasons, sem var stór
áhrifavaldur í varðveislu og

þróun íslenskrar tungu.

Aðvent
(Kristni)

fyrsti tími nýársins í kristnum
trúarhefðum sem spannar fjóra

sunnudaga fyrir jólin, og er
tímabil til undirbúnings, bæna

og vonar fyrir komu Krists.

2025
11
NÓVEMBER

Öll helgihátíðin
(KRI)

Allrasálnamessa (KAT)

Minningardagur 
trans fólks 

Feðradagurinn

Dagur íslenzkrar tungu

Kristskirkjunáð
Krists konungur 

(KAT, ÞJÓ)

1. sunnudagur í aðventu
(KRI)

Stofndagur Fríkirkjunnar
í Reykjavík (1899)

Bosnía og Herzegóvína
Þjóðríkisdagur 

Palestína
Sjálfstæðisdagur
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Landvættablót (ÁSA)

Fullveldis
dagurinn (ÍSL)
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2025 12
DECEMBER

Mannréttindadagurinn 

Alþjóðlegur dagur
innflytjenda

Fullveldisdagurinn 
íslenskur þjóðhátíðardagur sem

fagnar fullveldi Íslands frá
Danmörku árið 1918,

Hanukkah
(Gyðingar)

  hátíð sem fagnar endurvígju
Musterisins í Jerúsalem og
undrinu sem gerðist þegar

lítið magn af olíu brann í sjö
daga, og er haldin í átta daga,

venjulega í desember, með
viðburðum eins og kveikingu á

hannukíuljósi og syngjum
.

Siðbótadagurinn
(Mótmælanda kirkjur)

minnir á upphaf siðbótarinnar
þegar Martin Luther hengdi 
95 afsakanir á kirkjuhurðina 
í Wittenberg árið 1517, sem
leiddi til mikilla breytinga 

á kirkjulegu lífi og trúarhefðum 
í Evrópu.

                Maríumessa.
Hinn flekklausi

getnaður hl. Maríu
meyjar (KAT)

Hanukkah
(GYÐ)

Vetrarsólstöður
Jólablót (ÁSA)

Þórlaksmessa
(KRI)

Aðfangadagur jóla
(KRI)

Jóladagur
(KRI)

Annar í jólum

Gamlársdagur

Nikulásarmessa 
(RÉT)


