Afmaelishépar — leidbeiningar fyrir skéla

i pessum leidbeiningum verdur farid yfir hvernig er heegt ad skipta afmaelishépum an pess ad
stydjast vid kynjaskiptingu. Astaedur pess ad bodid er upp 4 adrar leidir eru margvislegar, en p6 helst
vegna pess ad kynjaskipting getur verid Gtilokandi fyrir sum born.

Einnig vinnur kynjaskipting m.a. gegn markmidum jafnréttislaga (sja fyrir nedan). Fyrir skéla sem vilja
fordast kynjaskiptingu & afmeelishépum, pé eru hér deemi um tveer adrar leidir sem er heegt ad fara.

Leid 1: Bekkjarafmeeli. Fleiri en eitt barn halda afmaeli saman og 6llum bekknum er bodid. Sem
dzemi geta 61l oktéber og névember bérn haldid sameiginlegt afmeeli.

Leid 2: Afmaelishépar. Skélinn velur leid til ad skipta bekknum i afmaelishépa at fra 88ru en kyni til
ad skapa minni og vidradanlega hépa. Sem daemi fer barnid sem a fyrst afmzeli @ arinu i hép A,
barnid sem a naest afmaeli fer i h6p B, pridja afmaelisbarn arsins i hép A og svo koll af kolli.

Best er ad skélinn/kennari velji leidina sem er farin og kynni hana strax i upphafi skélaérs.
Astzedur pess ad kynjaskipting er ekki heppilegur kostur eru nokkrar:

e hun getur verid Gtilokandi fyrir trans bérn, intersex bérn og sérstaklega stalp/kynsegin bérn
e kynjaskipting getur ytt undir hugmyndir um kynjamun og ykt upp stadalmyndir kynjanna

e sumir strakar finna sig illa med strakahépnum

e sumar stelpur finna sig illa med stelpuhépnum

e strakar geta att stelpuvini og &fugt

Kynjud afmeeli eiga pad til ad taka mid af rikjandi viomidum um kvenleika og karlmennsku, og yta oft
undir stadalimyndir kynjanna, t.d. blatt og bleikt pema par sem dherslan er 4 tiltekin ahugamal, leiki
og hegdun. Med kynjaskiptingu er 6beint verid ad gefa pau skilabod ad stelpur og strakar séu og eigi
ekki ad vera vinir og eyda fritima sinum saman.

Avinningur af kynjabléndun er:

¢ inngilding, ad trans og intersex b&rn, sem og 6nnur sem falla Gt fyrir hefdbundin
kynjavidmid, séu ekki atilokud

o teekifeeri fyrir bérn ad kynnast ,bleikri” og ,blarri“ (og allskonar) menningu 6h&d kyni

o taekifeeri til ad brjéta ,bleiku” og ,blau” menninguna upp

e ad vinir af 6liku kyni verdi saman

e ad 6lik kyn kynnist betur, sem vinnur gegn kynbundinni menningu og Gtilokun byggt 4 henni

Med pvi ad fara leid 1 (Bekkjarafmaeli) geta forsjaradilar deilt verkum og kostnadi og er um leid tryggt
ad peir sem hafi ekki j6fn teekifeeri til ad halda afmaeli geti tekid patt, t.d. at fra fjarhag, tungumali,
tengslaneti, vinnutima o.s.frv.

Ad baki pessara leidbeininga um kynjablondun afmzelishépa eru adalnamskré, mannréttindastefna
Reykjavikurborgar og Lé6g um jafna st6du og jafnan rétt kynjanna nr. 150/2020, en i peim eru gerdar
krofur til skéla um ad vinna gegn stadalimyndum kynjanna og mismunun, m.a. Gt fra kyni og

hinseginleika, og ad veita 6llum jafnréttismenntun og fagna fjdlbreytileikanum,


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli
https://reykjavik.is/mannrettindastefna
https://reykjavik.is/mannrettindastefna
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2020150.html

