
Kaffispjall í setustofu
Föstudagskaffi í handverksstofu
Dans með Auði Hörpu í setustofu
Opin handverksstofa
Bingó* í matsal
Vöfflukaffi í sal

Morgunkaffi í setustofu
Bútasaumshópur í handverksstofu
Jóga* með Evu - (frí frá 18. nóv - 13. janúar) 
Opin handverksstofa

09:00 - 10:00

09:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 16:00

09:00 - 10:00

09:00 - 12:00

10:30 - 11:00

12:00 - 16:00

14:00 - 15:00

Morgunkaffi í setustofu
Postulínsmálun* í handverksstofu
Gönguhópur - hittumst á 3. hæð
Myndlist* í handverksstofu
Dansleikur með Vitatorgsbandinu

09:00 - 10:00

10:30 - 11:30

12:50 - 13:10

13:00 - 16:00

13:30 - 14:30

14:30 - 15:30

09:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:45 - 14:30

13:00 - 16:00

15:00 - 15:45

16:00 - 18:00

Morgunkaffi í setustofu 
Vinnustofa í  handverksstofu
Kvikmyndasýning í setustofu
Handavinnukaffi í handverksstofu
Tangó labrador kemur í heimsókn
Opið hús á vegum Rauða Krossins

FöstudagurFöstudagur

MánudagurMánudagur

ÞriðjudagurÞriðjudagur

MiðvikudagurMiðvikudagur

FimmtudagurFimmtudagur

09:00 - 10:00

09:00 - 12:00

10:30 - 11:00

13:10 - 13:30

13:30 - 14:30

15:00 - 16:30

09:00 - 14:30

Morgunkaffi í setustofu 
Leirmótun* í smiðju 
Létt leikfimi og slökun í handverksstofu
Boccia í setustofu
Félagsvist í matsal 
Spænskukennsla* í handverksstofu 
Opin handverksstofa 

VETRARDAGSKRÁVETRARDAGSKRÁ

Hádegisverður
alla daga

 11:30 - 12:30

Síðdegiskaffi
alla virka daga

14:30 - 15:30

Samfélagshúsið á Vitatorgi‌

Lindargata 59, 101 Reykjavík - Sími 411-9450

2025

* Greiða þarf fyrir þátttöku

Öll velkomin óháð aldri, búsetu og uppruna!


