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Sampykkt var a Alpingi pann 15. mars 2016 ad 20. ndvember ar hvert skyldi vera
helgadur freedslu um mannréttindi barna.

pPann dag er afmaelisdagur Barnasattmala Sameinudu pjédanna og Alpjédadagur
barna.

| pingsalyktunartillogu félags- og barnamalaradherravorid 2021 um Barnveent island
— framkveemd Barnasattmala Sameinudu pjédanna kemur fram ad dagurinn skuli
efldur fré og med arinu 2021. Jafnréttisskdli Reykjavikur vinnur markvisst ad pvi ad
gera 20. ndvember haerra undir h6fdi og nyta daginn enn frekar vid freedslu og
vitundarvakningu um réttindi barna.

Pema arsins 2025 hja Jafnréttisskélanum er Virding fyrir skodunum barna.

12,,13. og 14. grein Barnasattmalans

Born eiga rétt & ad tja sig fridlslega um 6ll malefni sem hafa ahrif 4 lif peirra, og fullordnir eiga
ad hlusta & pau og taka mark & skodunum peirra. Bérn eiga einnig rétt 8 ad deila skodunum
sinum, vitneskju og tilfinningum med 6drum, hvort sem pad er med tali, teikningum eda
68rum heetti, svo lengi sem tjaning peirra skadar ekki adra. Enn fremur eiga bdrn rétt a frjalsri
hugsun og ad velja sér trdarbrégd og eigin hugmyndir, svo lengi sem pad truflar ekki réttindi
annarra.
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Virding fyrir skodunum barna er ein af grunnstodum mannréttinda og
lykilpattur i lydraedislegu og uppbyggilegu skéla- og uppeldisumhverfi.
Samkveemt Barnasattmala Sameinudu pjédanna eiga 6ll bdrn rétt 4 ad tja sig
frjalslega um malefni sem varda pau, og peim ber ad veita raunverulega hlustun
og tillitssemi (Sameinudu pjédirnar, 1989, 12. gr.). betta pydir ekki einungis ad
bérn megi tja skodanir sinar, heldur einnig ad fullordnir beri abyrgd a pvi ad
skapa 6ruggt og opid rymi par sem rédd barna feer veegi.

Rannsdknir syna ad pegar bérn fa ad hafa ahrif og upplifa ad peirra sjénarmid
séu virt, pé eykst virkni peirra i nami, sjalfstraust styrkist og tengslin vid
umhverfi og samfélag verda dypri (Lansdown, 2011). Slik virding er ekki adeins
lagaleg skylda heldur einnig sidferdileg og fagleg krafa til starfsfélks sem vinnur
med bérnum og ungmennum.

| leik- og grunnskélastarfi birtist pessi virding @ margbreytilegan hatt; i
samskiptum, dkvérdunartdku, kennslu og mati. Til ad efla medvitund um petta
mikilveega malefni er gagnlegt ad staldra vid og igrunda eigin vidhorf og
adferdir. Slik igrundun getur leitt til dypri skilnings og markvissari vinnubragda
sem tryggja ad rodd barna heyrist og hafi raunverulega pydingu.

Heimildir:
» Sameinudu pjédirnar. (1989). Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins
(Barnasattmalinn).
« Lansdown, G. (201). Every Child’s Right to be Heard: A resource guide on the UN Committee on the
Rights of the Child General Comment No.12. Save the Children & UNICEF.
e Hart, R. (1992). Children’s Participation: From Tokenism to Citizenship. UNICEF Innocenti Essays No.
4,

ftarefni:

Réttur barns til hrifa: BA ritgerd (2021)

Why we must listen to the voices of children | Lars Westra
Youth voice. Are we listening? | Rachel Peterson

Tryggja parf virkt ungmennarad. Hvatning fra Unicef til allra sveitarfélaga (2022)

Samrad vid bérn | Umbodsmadur barna
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I'GRUNDUNAR/EF,ING FYRIR
STARFSFOLK

Lestu eftirfarandi greinar Gr Barnasattmalanum:

12. grein
Bérn eiga rétt a pvi ad tja sig frjdlslega um &6ll malefni sem hafa ahrif a lif peirra.
Fullordnir eiga ad hlusta og taka mark a peim.

13. grein

Born eiga rétt & pvi ad deila skodunum sinum, vitneskju og hvernig peim lidur
med 68rum med pvi ad tala, teikna eda tja sig 4 annan hatt, svo lengi sem pad
hefur ekki skadleg ahrif 8 annad félk.

14. grein
Born eiga rétt & frjalsri hugsun og ad velja sér traarbrégd og eigin hugmyndir,
svo lengi sem pad hindrar ekki adra i ad nj6ta réttinda sinna.

Svaradu skriflega pessum spurningum:

Hvernig syni ég virdingu fyrir skodunum barna i minu daglega starfi?
Hvenaer hlustadi ég sidast af athygli 4 eitthvad sem barn sagdi?

o Hvernig brast ég vid?
Er einhver atburdur par sem ég hefdi getad brugdist 6druvisi vid til ad syna
meiri virdingu fyrir skodunum barns?
Hvad get ég gert betur eda 6druvisi til ad tryggja ad boérn upplifi ad peirra
skodanir skipti mali?

Settu pér markmid

Skrifadu nidur eitt einfalt markmid sem pu eetlar ad vinna ad nsestu daga eda
vikur til ad auka virdingu fyrir skodunum barna, t.d.:

Eg mun spyrja bérnin meira um peirra skodanir.”

+Eg mun gefa bérnunum meiri tima til ad segja fra og hlusta an afskipta.”

+,Eg mun minna mig & ad skodanir allra barna skipta mali, jafnvel poétt paer
séu d6likar minum eigin.”
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Hugmyndir ad verkefnum

Leikskdli og yngsta stig Dagur mannréttinda barna 20. névember

Markmid:
e AJ bdrn leeri ad skodanir peirra skipta mali.
» Ad pau upplifi ad pad er i lagi ad segja pad sem pau hugsa og finna.
o Ad pau eefi sig i ad hlusta & adra og bida eftir ad pad komi ad peim.
e Ad pau leeri ad vid getum verid 6sammala an pess ad rifast.
o AJd pau fai ad tja sig @ margvislegan hatt — med tali, leik, myndum, séng
eda hreyfingu.

Fyrir kennara og starfsfolk:

Born leera virdingu og hlustun fyrst og fremst i gegnum upplifun og
fyrirmyndir.

Vid getum eflt virdingu fyrir skodunum barna med pvi aé:

taka tillit til hugmynda peirra i daglegum adkvéréunum,

gefa peim valméguleika og tima til ad tja sig,

nota jakveett og uppbyggilegt ordalag,

hlusta virkilega pegar pau tala — ekki adeins svara.

Verkefni:
1. Samverustund - Skodanir okkar
2. Leikur - Hlustunarhringurinn
3. Sképunarverkefni - ,R6ddin min skiptir mali”
4. Leikraent verkefni - Hlustum & tilfinningar
5. Lokaverkefni - Hlustunarloford hépsins

Kennsluleidbeiningar med hverju verkefni ma finna & naestu bladsidum.
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1. Samverustund
Skodanir okkar

Safnid bérnunum saman i hring. Spyrjid einfaldar spurningar:

e Hvad finnst ykkur gott ad gera i leikskélanum/skélanum?

e Hver er uppahaldsliturinn ykkar?

e Hvad finnst ykkur ekki gott?

e Kennid peim ad hlusta: eitt barn talar i einu, hin bida.

e Hvetjid pau til ad segja: ,Eg er sammala” eda ,Eg sé petta 68ruvisi
i stad pess ad segja ,pad er rangt.”

u

Leerdémur: Oll sjénarmid eru gild, og vid getum verid 6sammaéla an
pbess ad pad sé sleemt.

2. Leikur

Hlustunarhringurinn

Efni: Bolti eda mjuakt leikfang

Kennarinn byrjar og segir eitthvad einfalt:
e ,Mér finnst gaman ad dansa.”
e Sidan gefur hann boltann afram til barns sem segir eitthvad sitt.
e Hver og einn sem talar feer boltann og hin hlusta.

Markmid: Ad pjalfa hlustun, sjalfstjaningu og virdingu fyrir rédd
annarra.
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3. Sképunarverkefni

,ROoddin min skiptir mali”

Efni: pappir, litir, timarit, Iimmidar

Bornin teikna mynd eda lima saman ,skodunarskifu” sem synir eitthvad
sem peim finnst skipta mali.
o bad getur verid eitthvad i leikskélanum (t.d. ,ég vil meiri
ativeru”) eda i heiminum (t.d. ,engin strig”).
o Eldri bérn geta skrifad einfaldan texta: ,Mér finnst.. pvi ad..”
e Myndirnar mynda sameiginlegan listreenan vegg med yfirskriftinni
,R6ddin min skiptir mali” i stofu eda & gangi.

Markmid: Ad bérn féi ad tja skodanir sinar @ sinu mali og sja ad peim
sé tekid alvarlega.

4. Leikraent verkefni

Hlustum a tilfinningar

Efni: Myndir eda kort af tilfinningum og/eda svipbrigdum
Kennarinn synir mynd og spyr:

e ,Hvernig heldurdu ad pessu barni lidi?”

e ,Hvad getum vid sagt eda gert pegar einhverjum lidur svona?”

e Bornin fa ad syna tilfinningarnar med latbragdi eda ordum.

Leerdomur: Ad hlustun og virding snyst lika um ad taka eftir hvernig
68rum lidur — ekki bara hvad peir segja.
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Leikskdli og yngsta stig Dagur mannréttinda barna 20. névember

5. Lokaverkefni

Hlustunarloford hépsins

Pema: Virding fyrir skodunum barna
Verkefni: Hlustum & hvert annad! Hlustunarloford bekkjarins
Timi: 30-45 mindtur

Tilgangur verkefnis

Ad efla skilning nemenda & pvi hvad virding, hlustun og tjaning pyda i samskiptum — og
ad préa med barnahépnum sameiginlegar reglur og gildi sem tryggja ad roédd allra fai
vaegi.

Leidbeiningar
Reedid saman:
e ,Hvernig getum vid synt ad vid hlustum?”
e ,Hvad getum vid gert pegar vid erum 6sammala?”

Skraid hugmyndir barna & stort blad og buid til “hlustunarloford hépsins,,.
e Deemi:
Vid hlustum pegar adrir tala.
Vid erum kurteis.
Vid segjum hvad okkur finnst én pess ad seera adra.
Vid hlaejum ekki pegar einhver er ad segja fra.
e Bornin teikna eda skreyta lofordin og undirrita pau med nafni, hendi eda takni.

[¢]

o

o

[¢]

Eftirvinnsla:
Hengid veggspjaldid upp par sem 6ll sja pad. Visid reglulega i pad pegar agreiningur eda
samtol skapast.
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Abyrg tjaning:
Ad tja sig a virdingarfullan hatt — an pess ad meida, utiloka eda gera litid dr 6Srum.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna:
Alpjédlegur samningur sem tryggir bérnum réttindi — par 48 medal réttinn til ad tja skodanir og fa ad
hafa ahrif 8 mal sem pau varda.

Hlustun:
Ad veita einhverjum athygli og syna ad pad sem vidkomandi segir skiptir mali. Virk hlustun felur i sér
ad trufla ekki, bregdast vid og ihuga pad sem sagt er.

Réttindi barna:
Grunnréttindi sem 6ll bérn hafa, 6had aldri, kyni, trd eda uppruna — t.d. rétt til ad tja sig, fa vernd og
njéta menntunar.

Samrad:
bPegar bérn eru spurd alits og fa ad koma ad dkvérdunum sem snerta pau — og skodanir peirra eru
teknar alvarlega.

Skodunarréttur barna:
Réttur barna til ad hafa sinar eigin skodanir og ad tja paer, sérstaklega i malum sem hafa ahrif 4 lif
peirra.

Tjaningarfrelsi:
Réttur allra til ad tja hugsanir, tilfinningar og skodanir & eigin forsendum, svo lengi sem pad brytur
ekki i baga vid rétt annarra.

Tjaningarform:
Margar leidir eru til ad tja sig — med tali, skrifum, list, leik, tonlist, myndbdndum, dansi, myndum eda
taknum.

Valdefling:
Ad efla sjalfstraust og tru einstaklings & ad rédd hans skipti mali og geti haft ahrif.

Virding:
Ad koma fram vid annad félk af sanngirni, kurteisi og jafnreedi — og ad vidurkenna ad 6ll hafa rétt a
ad tja sig a sinn hatt.
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