Heimapjénustan

Um hvad snyst endurhaefing i heimahusi?

Endurhzefing i heimahusi er timabundin og persénumidud
pjénusta sem getur varad allt ad prja manudi. Studningurinn er
mikill til ad byrja med en breytist eftir pvi sem faerni eykst.

Markmidid er ad auka sjélfsbjargargetu og félagslega patttoku
félks med radgjof, pjalfun, leidbeiningum i orkusparandi
vinnuadferdum, hreyfingu, notkun hjalparteekja og
velferdartaekni.

Endurhaefing i heimahusi er hluti af heimapjénustu
Reykjavikurborgar. Tilgangur pjénustunnar er ad auka
sjalfsbjargargetu félks og patttoku i samfélaginu.

Nanari upplysingar ma nalgast i sima 411-9600, med pvi ad
senda tolvupost 4 heima@reykjavik.is eda & vefsidu
Reykjavikurborgar
https://reykjavik.is/thjonusta/endurhaefing-i-heimahusi
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Endurhzefing i
heimahusi
Hvad skiptir pig mali ad

geta gert?

Ad takast a vid daglegt lif
pjalfun, radgjof og studningur
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Notast er vid maeliteekid COPM (Canadian occupational
performance measure) sem med adstod fagadila hjalpar pér ad
greina pann idjuvanda sem pu upplifir og pad sem skiptir pig
mali i daglegu lifi.

Hvernig fer endurhaefing i heimahusi
fram?

Endurhaefingin er skipul6gd ut fra forgangsr6dun notanda og
bvi sem honum pykir mikilvaegast. Azetlunin er i sifelldri
endurskodun gegnum allt ferlid.

pPjalfunin fer ad miklu leyti fram inn & heimili pinu og i pvi
umhverfi sem er pér mikilveegt.

Fagfélk i endurhaefingarteymi stydur vid pann hluta athafna
sem pu getur ekki framkvaemt an adstodar, 4 medan pu er ad na
upp fyrri feerni eda tileinka pér nyjar adferdir.

Pegar endurhzefingu lykur tekur vid regluleg eftirfylgni i 12
manudi.
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Fyrir hverja er endurhaefingin?

Endurhaefing i heimahusi bydst folki sem eru metid i porf fyrir
heimapjonustu.

Endurhzefingarteymi

Endurhaefingarteymin i borginni eru prju og i hverju peirra
starfa idjupjalfi, hjukrunarfreedingur, sjukrapjalfari eda
ipréttafreedingur, sjukralidar og félagslidar. Naeringarfraedingur
veitir einnig radgjof.
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