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DAGUR MANNRETTINDA BARNA
20. NOVEMBER

Sampykkt var a Alpingi pann 15. mars 2016 ad 20. névember ar hvert skyldi vera
helgadur freedslu um mannréttindi barna.

pPann dag er afmaelisdagur Barnasattmala Sameinudu pjédanna og Alpjédadagur
barna.

| bingsalyktunartillogu félags- og barnamélaradherravorid 2021 um Barnvaent Island
— framkveemd Barnasattmala Sameinudu pjédanna kemur fram ad dagurinn skuli
efldur fré og med arinu 2021. Jafnréttisskdli Reykjavikur vinnur markvisst ad pvi ad
gera 20. névember haerra undir h6fdi og nyta daginn enn frekar vid freedslu og
vitundarvakningu um réttindi barna.

Pema arsins 2025 hja Jafnréttisskélanum er Virding fyrir skodunum barna.

12,,13. og 14. grein Barnasattmalans

Born eiga rétt & ad tja sig frjdlslega um 6ll malefni sem hafa ahrif 4 lif peirra, og fullordnir eiga
ad hlusta & pau og taka mark & skodunum peirra. Bérn eiga einnig rétt 8 ad deila skodunum
sinum, vitneskju og tilfinningum med 6drum, hvort sem pad er med tali, teikningum eda
68rum heetti, svo lengi sem tjaning peirra skadar ekki adra. Enn fremur eiga bdrn rétt a frjalsri
hugsun og ad velja sér trdarbrégd og eigin hugmyndir, svo lengi sem pad truflar ekki réttindi
annarra.
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VIRDING FYRIR FRELSI TIL AD DEILA SKODANA- 0G

SKODUNUM BARNA HUGMYNDUM TRUARFRELSI
SiNUM
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Virding fyrir skodunum barna er ein af grunnstodum mannréttinda og
lykilpattur i lydraedislegu og uppbyggilegu skéla- og uppeldisumhverfi.
Samkveemt Barnasattmala Sameinudu pjédanna eiga 6ll bdrn rétt 4 ad tja sig
frjalslega um malefni sem varda pau, og peim ber ad veita raunverulega hlustun
og tillitssemi (Sameinudu pjédirnar, 1989, 12. gr.). betta pydir ekki einungis ad
bérn megi tja skodanir sinar, heldur einnig ad fullordnir beri abyrgd a pvi ad
skapa 6ruggt og opid rymi par sem rédd barna feer veegi.

Rannsdknir syna ad pegar bérn fa ad hafa ahrif og upplifa ad peirra sjénarmid
séu virt, pé eykst virkni peirra i nami, sjalfstraust styrkist og tengslin vid
umhverfi og samfélag verda dypri (Lansdown, 2011). Slik virding er ekki adeins
lagaleg skylda heldur einnig sidferdileg og fagleg krafa til starfsfélks sem vinnur
med bérnum og ungmennum.

| leik- og grunnskélastarfi birtist pessi virding @ margbreytilegan hatt; i
samskiptum, dkvérdunartdku, kennslu og mati. Til ad efla medvitund um petta
mikilveega malefni er gagnlegt ad staldra vid og igrunda eigin vidhorf og
adferdir. Slik igrundun getur leitt til dypri skilnings og markvissari vinnubragda
sem tryggja ad rodd barna heyrist og hafi raunverulega pydingu.

Heimildir:
» Sameinudu pjédirnar. (1989). Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins
(Barnasattmalinn).
« Lansdown, G. (201). Every Child’s Right to be Heard: A resource guide on the UN Committee on the
Rights of the Child General Comment No.12. Save the Children & UNICEF.
e Hart, R. (1992). Children’s Participation: From Tokenism to Citizenship. UNICEF Innocenti Essays No.
4,

ftarefni:

Réttur barns til hrifa: BA ritgerd (2021)

Why we must listen to the voices of children | Lars Westra
Youth voice. Are we listening? | Rachel Peterson

Tryggja parf virkt ungmennarad. Hvatning fra Unicef til allra sveitarfélaga (2022)

Samrad vid bérn | Umbodsmadur barna
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https://skemman.is/bitstream/1946/37721/1/Ragnhildur%20Hjartardo%CC%81ttir_Re%CC%81ttur%20barns%20til%20a%CC%81hrifa.pdf
https://www.unicef.is/unicef-sendi-hvatningu-a-oll-sveitarfelog-tryggja-tharf-virkt-ungmennarad
https://www.barn.is/born-og-unglingar/samrad-vid-born/

I’GRUNDUNAR/EF,ING FYRIR
STARFSFOLK

Lestu eftirfarandi greinar Gr Barnasattmalanum:

12. grein
Bérn eiga rétt a pvi ad tja sig frjdlslega um &6ll malefni sem hafa ahrif a lif peirra.
Fullordnir eiga ad hlusta og taka mark a peim.

13. grein

Born eiga rétt & pvi ad deila skodunum sinum, vitneskju og hvernig peim lidur
med 68rum med pvi ad tala, teikna eda tja sig 4 annan hatt, svo lengi sem pad
hefur ekki skadleg ahrif 8 annad félk.

14. grein
Born eiga rétt & frjalsri hugsun og ad velja sér traarbrégd og eigin hugmyndir,
svo lengi sem pad hindrar ekki adra i ad nj6ta réttinda sinna.

Svaradu skriflega pessum spurningum:

Hvernig syni ég virdingu fyrir skodunum barna og ungmenna i minu daglega
starfi?

Hveneer hlustadi ég sidast af athygli & eitthvad sem barn eda ungmenni
sagdi? Hvernig brast ég vid?

Er einhver atburdur par sem ég hefdi getad brugdist 6druvisi vid til ad syna
meiri virdingu fyrir skodunum barns?

Hvad get ég gert betur eda &6druvisi til ad tryggja ad boérn upplifi ad peirra
skodanir skipti mali?

Settu pér markmid

Skrifadu nidur eitt einfalt markmid sem pu eetlar ad vinna ad nsestu daga eda
vikur til ad auka virdingu fyrir skodunum barna, t.d.:

Eg mun spyrja nemendur meira um peirra skodanir i timum.”

.Eg mun gefa nemendum meiri tima til ad segja fra og hlusta an afskipta.”
+,Eg mun minna mig & ad skodanir allra barna skipta mali, jafnvel poétt paer
séu d6likar minum eigin.”
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Hugmyndir ad verkefnum

8.-10. bekkur Dagur mannréttinda barna 20. névember
Markmia:
« Ad ungmenni pekki tjdningarfrelsi, abyrgd og virdingu fyrir margskonar
tjaningu.

e Ad ungmenni geti tekid patt i umreedum med pvi ad hlusta, tja sig med
skyrum rékum og syna umburdarlyndi fyrir skodunum annarra.

« Ad ungmenni pekki mikilveegi pess ad virda rétt sinn og annarra til ad
koma sinum sjénarmidum a framfeeri.

Verkefni og adferdir:

Fyrirlestrar og umraedufundir: Um tjaningarfrelsi, abyrgd og ahrif &
samfélagiod.

Greining 8 malum dr samfélaginu: Nemendur skoda deemi par sem
tjdningarfrelsi eda réttur til ad lata rédd sina heyrast hafa verid i
brennidepli (t.d. mal tengd kynpattafordémum, kynvitund, pdlitik).
Ritunarverkefni: Skrifa pistil, bloggfeerslu eda reeda & samfélagsmidlum
um mikilveegi pess ad lata hlusta a sig og virda skodanir annarra.
Samfélagsverkefni: Ad skipuleggja vidburd eda herferd i skélanum
sem vekur athygli 8 réttindum barna til tjaningar.

Umraeduefni:

Hvernig getur tjaningarfrelsi verid takmarkad til ad vernda réttindi
annarra?

Hvernig getum vid studlad ad umburdarlyndi i samfélaginu?

Hvada ahrif hefur pad a8 samfélagid pegar bérn og unglingar fa ekki ad
segja sina ségu?
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Fyrirlestrar og umraedufundir

8.-10. bekkur Dagur mannréttinda barna 20. névember

Markmid:
* Nemendur skilji hvad tjaningarfrelsi er og hvers vegna pad er mikilvaegt.
* Nemendur leeri ad tja sig a virdingarfullan hatt og skilji abyrgd sina i samskiptum.
* Nemendur skilji hvernig ord og tjaning geta haft dhrif 4 adra og samfélagid.
* Nemendur pjalfi sig i ad hlusta & adra og virda mismunandi skodanir.

Hugmyndir ad fyrirlestrum/umrseduefnum:

Umraeduefni 1: Hvad er tjaningarfrelsi?
e Utskyra tjaningarfrelsi: PG matt segja pina skodun og lata rédd pina heyrast.
e Af hverju er tjaningarfrelsi mikilvaegt? Daemi Ur skdéla eda netinu.
* En pad eru lika reglur — hvad ma og hvad ma ekki segja?
* Hvad pydir ad bera dbyrgd & pvi sem pu segir?

Umraeduefni 2: Hvernig tjaum vid okkur a virdingarfullan hatt?
¢ Virding pydir ad taka tillit til annarra, jafnvel pott vid séum dsammala.
¢ Hvers vegna getur verid erfitt ad hlusta & skodanir sem vid erum ekki sammala?
* Deemi: Hvernig & ad reeda vid vini pegar pid erud 6sammala?
* Hvernig @ ad koma skodunum sinum & framfeeri an pess ad seera eda nidurleegja?

Umraeduefni 3: Hvernig hafa ord ahrif 8 samfélagio?
¢ Daemi ur lifi unglinga: Einelti, hépprystingur, samfélagsmidlar.
* Hvernig getur jakveed tjaning skapad betri vinattu og samkennd?
e Hvad gerist ef vid synum ekki virdingu? (T.d. misskilningur, rifrildi, Gtilokun)
* Hvernig getur hver og einn haft jakvaed ahrif med pvi ad vera gédur hlustandi og
syna virdingu?

Umraedufundir:

Skipting og verkferlar:
* Nemendur i litlum hépum (3-5 i hverjum).
* Kennari setur fram eina spurningu i einu, héparnir reeda i 5-10 mindtur.
* Hoparnir deila nidurstddum sinum med bekknum.

Spurningar fyrir umraedu:
¢ Hvad pydir tjaningarfrelsi fyrir pig?
* Hveneer er erfitt ad syna virdingu fyrir skodunum annarra?
¢ Geturdu sagt fra pvi pegar pu fannst pig ekki vera hlustad 4? Hvernig leid pér pa?
* Hvernig aetti félk ad bregdast vid ef pad sér einhvern segja eitthvad sem seerir adra?
* Hvernig getur pu hjélpad til ad skapa jakveett og virdingarfullt umhverfi i skélanum
eda & netinu?
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Ritunarverkefni

8.-10. bekkur Dagur mannréttinda barna 20. névember

Verkefni:

Ad nemendur skrifi pistil, bloggfeerslu eda samfélagsmidlafeerslu par sem peir fjalla um
hvers vegna pad er mikilveegt ad lata adra hlusta & sig og jafnframt virda skodanir
annarra, hvernig pad studlar ad godum samskiptum og samfélagslegri samstddu.

Spurningar sem nemendur geta notad til ad svara i pistlinum:

Hvers vegna er mikilveegt ad lata adra hlusta & pad sem vid héfum ad segja?

Hvernig getum vid synt 68rum virdingu fyrir skodunum peirra, jafnvel pegar vid erum
6sammala?

Hvada ahrif hefur pad & samskipti og sambdnd ad vera baedi hlustandi og syna
virdingu?

Hvernig getum vid beett heefileika okkar i ad hlusta & adra og koma skodunum okkar
a framfeeri & virdingarfullan hatt?

Getur pu komid med deemi Ur eigin lifi eda ségur af pvi pegar virding og hlustun
leiddu til betri lausna eda skilnings?

Hvada ahrif getur pad haft & samfélagid pegar folk virdir og hlustar & hvort annad?

Nemendur geta sétt sér upplysingar i:

Greinar og freedirit um samskipti, virdingu og hlustun (t.d. sélfreedibaekur, greinar &
netinu).

Vidtol eda fyrirlestra um mannlega samskiptahaetti (t.d. TED Talks um virdingu og
hlustun).

Frasagnir, sdgur eda reynslusdgur af félki sem hefur upplifad mikilveegi pess ad vera
hlustad a.

Freedigogn um ahrif gédra samskipta a vinnustadi, skéla og samfélagid almennt.
Samfélagsfreedi um virdingu og mannréttindi.

Leidir til ad koma sinum hugmyndum a framfaeri:

Nota skyra og einfalda malnotkun sem audvelt er ad skilja.

Nota deemi og sdgur til ad stydja vid punktana sina og gera pistilinn dhugaverdan.
Setja fram sjénarmidin af virdingu, fordast nidrandi eda médgandi ordalag.

Hvetja lesandann til ad hugsa og ihuga med pvi ad spyrja opnar spurningar i lokin.
Nota persénulegan ton i bloggfaerslu eda samfélagsmidlafeerslu til ad na betur til
lesenda.

Nota skyra uppbyggingu: inngang, meginmal og lokaord.

Pekkja markhépinn — hvort pad séu bekkjarfélagar, kennarar eda almenningur — og
adlaga malid ad pvi.
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Dagur mannréttinda barna 20. névember

Ritunarverkefni

Leidbeiningar til nemenda

Skrifadu pistil eda bloggfaerslu par sem pu raedir mikilveegi pess ad lata adra hlusta
a pig og ad virda skodanir annarra. Reeddu hvers vegna pessi gildi skipta mali fyrir
g60d samskipti og betri samvinnu i skéla, fjolskyldu eda samfélagi. Notadu deemi og
hugleiddu hvernig vié getum 6ll ordid betri hlustendur og synt virdingu gagnvart
6drum.

1. Veldu form ritunar:
PuU getur valid um ad skrifa:
e Pistil (stutta grein)
* Bloggfeerslu
e Samfélagsmidlafeersiu (t.d. Facebook eda Instagram feerslu)
2. Hugsadu um eftirfarandi spurningar adur en pu byrjar ad skrifa:
* Hvers vegna er mikilvaegt ad vid faum ad segja okkar ségu?
* Hvernig finnst pér pegar adrir hlusta ekki 4 pig?
* Hvernig getum vid synt 68rum virdingu, jafnvel pegar vid erum 6sammala peim?
* Hvada ahrif hefur virding og hlustun a8 samboénd okkar vid adra?
* Getur pu sagt fra reynslu pinni eda deemi par sem virding og hlustun hjalpudu?
* Hvernig getur samfélagid ordid betra ef vid virdum og hlustum & hvert annad?
3. Leitadu ad heimildum og hugmyndum:
* Kannadu greinar eda texta um mikilveegi hlustunar og virdingar.
e Horfa 4 myndbond eda fyrirlestra (t.d. TED Talks) sem fjalla um virdingu og
samskipti.
* Leitadu ad deemum Ur lifi pinu eda 6Srum ségum sem syna hvernig virding hjalpar i
samskiptum.
* bu getur lika spurt kennara eda fjolskyldu um peirra skodanir.
4. Skipulegdu skrifin pin:
* Inngangur: Kynntu efnid og segdu hvers vegna pu valdir ad fjalla um petta.
* Meginmal: Svaradu spurningunum, notadu deemi og heimildir. Reyndu ad tengja
saman pinar skodanir og pad sem pu hefur lesid eda séd.
* Nidurlag: Taktu saman helstu punktana og fadu jafnvel lesandann til ad hugsa eda
spyrja spurninga.
5. Malfar og framsetning:
e Skrifadu skyrt og vandad mal.
* Fordastu ovideigandi ord eda nidrandi tjaningu.
* Notadu personulegan tén ef pu vilt, sérstaklega i bloggfeerslu eda
samfélagsmidlafeerslu.
* Passadu ad textinn sé vel uppbyggdur.
6. Skodadu og endurskodadu:
* Lestu yfir og athugadu hvort allt sé skyrt.
* Lagadu stafsetningar- og malfraedivillur.
* Spurdu einhvern annan ad lesa yfir og gefa pér athugasemdir.
7. Géd raa:
* Vertu hreinskilin/nn/& og skrifadu fra hjartanu.
* Reyndu ad setja pig i spor annarra pegar pu skrifar um virdingu og hlustun.
* Notadu dhugaverd deemi eda sdgur til ad gera skrifin liflegri.
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Greining a samfélagsmalum

. bekkur Dagur mannréttinda barna 20. névember

Markmid:
* Ad nemendur skilji hvad tjaningarfrelsi pydir.
* AOJ peir leeri ad virda adra, jafnvel pegar peir eru 6sammala.
* AOJ peir hugsi um ahrif orda og skodana i samfélaginu.
* Ad peir &fi sig i ad tja eigin skodanir og hlusta & adra.

Verkefnalysing:
Veldu eitt deemi Ur samfélaginu par sem folk hefur purft ad lata r6dd sina heyrast og tja
sig. betta getur verid um:

e Kynpattafordoma (t.d. félk segir fra pvi pegar pad hefur ordid fyrir fordémum)

e Kynvitund (t.d. félk sem vill f4 ad vera pad sem pad er og fa ad tja pad)

e Pdlitisk mélefni (t.d. ungt félk sem tekur patt i métmaelum)

e Réttindi og virdingu fyrir éllum (t.d. fyrir félki med fatlanir eda adra bakgrunna)

Leidbeiningar:

l.Lestu stutta ségu eda frétt um malid (kennari hjalpar til vié ad finna eda Gthluta
daemi).
2.Svaradu eftirfarandi spurningum um malid:
o Hvad gerdist?
o Hverjir voru i malinu?
© Hverjar voru skodanir folks?
o Af hverju var mikilveegt ad lata rodd sina heyrast?
© Hvernig voru skodanir folks virtar eda ekki virtar?
3.Skrifa stutta grein eda bloggfeerslu par sem pu segir fra pinu sjonarhorni:
© Hvad finnst pér um malid?
o Af hverju skiptir mali ad syna virdingu i svona malum?
o Hvernig vilt pu ad félk hegdi sér pegar pad er 6sammala?

Spurningar til ad hjalpa pér ad skrifa
* Hvernig myndir pu Utskyra tjaningarfrelsi med einféldum orédum?
* Hvad er mikilveegt ad muna pegar vid tjdum skodanir okkar?
¢ Getur pu sagt fra eigin reynslu eda deemi par sem pu fannst pig ekki vera hlustad 4?
* Hvernig getum vid gert samfélagid betra med pvi ad virda skodanir annarra?
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Samfélagsverkefni

8.-10. bekkur Dagur mannréttinda barna 20. névember

Markmid:
* AJ skilja og dypka pekkingu a réttindum barna til tjaningar.
* AJ efla rédd og patttdku nemenda i skélasamfélaginu.
* AQJ vekja athygli annarra (nemenda, kennara, foreldra) 8 mikilveegi pess ad bérn og
unglingar hafi frelsi til ad tja sig — & 6éruggan og virdingarfullan hatt.

Leidbeiningar:

1. Skiljid pemad
Lesid og svarid eftirfarandi spurningum adur en pid byrjid:
* Hvad pydir pad ad eiga rétt 4 ad tja sig?
* Hvernig ma tja sig — munnlega, skriflega, i list, 4 netinu?
* Hvad pydir pad ad tja sig & dbyrgan hatt og med virdingu fyrir 6rum?
* Hvar eda hveneer finnst ykkur raddir barna og unglinga ekki fa ad heyrast?

2. Veljié aherslu og markhop

Veljid dkvedna nalgun — deemi:
* Ad vekja athygli 8 roddum barna og ungmenna i samfélaginu.
* Ad benda & ad ekki fa oll j6fn teekifeeri til ad tja sig.
* Ad skapa rymi fyrir hugmyndir nemenda i skélanum.

Markhépur getur verid:
¢ Allir nemendur skélans
* Nemendur i yngri bekkjum
¢ Kennarar eda foreldrar

3. Akvedid hvernig pid viljid hafa ahrif
Pid getid skipulagt t.d.:
e Vidburd
* Tjaningarhatio: Nemendur syna myndlist, tonlist, [j68 eda raedur um pad sem skiptir
pa mali.
* Pallborédsumreedur eda umraedufundur i matsal eda sal.
e Onnur kynning, t.d. fyrir yngri nemendur.
* Herferd
* Veggspjold/herferd um skélasveedid med skilabodum fra nemendum.
¢ Myndband/herferd & samfélagsmidlum skdlans.
* “Veggur tjaningar” par sem 6ll mega skrifa eda teikna pad sem peim finnst skipta
mali).
* QR-kédar med skilabodum eda hljédupptdkum fra nemendum.
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Samfélagsverkefni

8.-10. bekkur Dagur mannréttinda barna 20. névember

Leidbeiningar frh.:

1. Skipuleggid verkefnid
Skiptid ykkur i hlutverk:
* Verkefnastjorar: halda utan um skipulag og timalinu
* Hénnudir eda listafolk: bua til efni (veggspjéld, myndir, hljéd, myndbénd)
* Kynningarteymi: bua til kynningu og kynna fyrir 68rum
* Teekniteymi: sja um teeki, taeknileg atridi
* Rannsoéknarteymi: safna efni og tryggja ad herferdin stydjist vid réttindi barna og
traustar upplysingar

5. Timalina og verklag
* Dagur 1: Pema kynnt, umraeduverkefni, hdpar stofnadir.
* Dagur 2-3: Hugmyndavinna, skipulag, hlutverkaskipting, undirbuningur.
* Dagur 4-5: Framkveemd — vidburdur haldinn eda herferd sett af stad.
¢ Eftir & Endurmat: Hvernig gekk? Hvad laerdum vid? Fa vidbrogd.

6. Endurmat og samraeda
Eftir verkefnid reeda héparnir saman:
* Hvad leerdum vid um réttindi barna?
¢ Fannst okkur rédd okkar skipta mali i pessu ferli?
* Hvernig getum vid haldid afram ad nota rodd okkar & jakveedan hatt?

Hagnyt rad
* Notid einfalt og skyrt myndmal.
* Latid sem flesta koma ad verkefninu — fjélbreytileiki i tjaningu skiptir mali!
* Hafid i huga ad 6ryggi, virding og sampykki skipta miklu i allri tjaningu.
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Dagur mannréttinda barna 20. névember

Samfélagsverkefni

Verkefnablad nemenda

Pema: Réttur barna til tjaningar

Bekkur: Dagsetning:

Nafn hops / patttakendur:

1. Hugmyndavinna

Hvada hluta af tjadningaréttindum viljid pid vinna med?

(Sma texti eda punktar — t.d. ,6ll bérn eiga rétt & ad tja sig um pad sem skiptir pau mali / ,vid
viljum minna & ad rédd unglinga skiptir mali“)

Af hverju voldid pid petta pema/ sjénarhorn?

2. Markmid
Hvad viljid pid ad félk hugsi, finni eda geri eftir ad pad sér herferdina/ vidburdinn ykkar?
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Dagur mannréttinda barna 20. névember

Samfélagsverkefni

Verkefnablad nemenda

3. Adferd

Hvad eetlid pid ad gera? (veljid eitt eda fleiri):
0 Halda vidburd

0 Bua til herferd med veggspjoldum

0 Bda til myndband / hladvarp / hljédupptoku
0 Nota samfélagsmidla skélans

O Setja upp tjdningarvegg eda kassa

0 Annad:

Hvernig eetlid pid ad framkveema petta? (verkefnalysing i stuttu mali)

4. Hlutverkaskipting
Skrifid n6fn og verkefni hvers og eins i hépnum:

Nafn Hlutverk Verkefni

5. Timalina
Hvad parf ad gera og hveneer?

Verkefni Dagsetning Abyrgdaradili
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Dagur mannréttinda barna 20. névember

Samfélagsverkefni

Verkefnablad nemenda

6. Efni og adstada
Hvad purfid pid ad fa4 eda nota? (Veggspjold, télvu, myndavél, Ipad, prentara, o.s.frv.)

7.Mat og vidbrogd

Hvernig aetlid pid ad fa vidbrogd fra 6rum?

O Spyrja félk @ stadnum

0 Gera stutta kdnnun

O Hvetja adra til ad skrifa a tjaningarvegg

O Fa vidbrogd fra kennurum eda 68rum hépum
o0 Annad:

8. Sjalfsmat (fylla Gt eftir framkvaemd)

Hvad gekk vel?

Hvad meetti gera betur neest?

Hvad leerdum vid um tjaningaréttindi og ahrif sem raddir barna geta haft?
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Hugtok

Abyrg tjaning:
Ad tja sig a virdingarfullan hatt — an pess ad meida, utiloka eda gera litid dr 6Srum.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna:
Alpjédlegur samningur sem tryggir bérnum réttindi — par 48 medal réttinn til ad tja skodanir og fa ad
hafa ahrif 8 mal sem pau varda.

Hlustun:
Ad veita einhverjum athygli og syna ad pad sem vidkomandi segir skiptir mali. Virk hlustun felur i sér
ad trufla ekki, bregdast vid og ihuga pad sem sagt er.

Réttindi barna:
Grunnréttindi sem 6ll bérn hafa, 6had aldri, kyni, trd eda uppruna — t.d. rétt til ad tja sig, fa vernd og
njéta menntunar.

Samrad:
bPegar bérn eru spurd alits og fa ad koma ad dkvérdunum sem snerta pau — og skodanir peirra eru
teknar alvarlega.

Skodunarréttur barna:
Réttur barna til ad hafa sinar eigin skodanir og ad tja paer, sérstaklega i malum sem hafa ahrif 4 lif
peirra.

Tjaningarfrelsi:
Réttur allra til ad tja hugsanir, tilfinningar og skodanir & eigin forsendum, svo lengi sem pad brytur
ekki i baga vid rétt annarra.

Tjaningarform:
Margar leidir eru til ad tja sig — med tali, skrifum, list, leik, tonlist, myndbdndum, dansi, myndum eda
taknum.

Valdefling:
Ad efla sjalfstraust og tru einstaklings & ad rédd hans skipti mali og geti haft ahrif.

Virding:
Ad koma fram vid annad félk af sanngirni, kurteisi og jafnreedi — og ad vidurkenna ad 6ll hafa rétt a
ad tja sig a sinn hatt.
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