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Leið 4 – Ný forgangsakrein á Kringlumýrarbraut og 
beinni akstursleið



























Borgarlínustöðvar og 
aðgengi
Ingvi Karl Sigurjónsson, Yrki Arkitektar































































Það er næs að taka strætó

18. september 2025

Nýtt leiðarkerfi landsbyggðarvagna



• Hulda Rós Bjarnadóttir, sérfræðingur á 
deild almenningssamgangna hjá 
Vegagerðinni.

• Verkefnastjóri á endurhönnun leiðarkerfis 
landsbyggðarvagna.

• Vegagerðin rekur og hefur umsjón með 
landsbyggðarvögnum. 

• Nýir útboðssamningar frá og með 1. janúar 
2026

• …og nýtt leiðarkerfi
→Suðurnes / Suðurland / Vestur- og 

Norðurland / Norður- og Norðausturland



Leiðarkerfið í dag

Aksturleiðir heilsárs
→ 24

Akstursleiðir sumar
→ 2

Samþættur akstur
→ 4 

Aksturleiðir heilsárs
→ 26

Akstursleiðir sumar
→ 2

Samþættur akstur
→ 4 

Leiðarkerfið 1. 
janúar 2026



→Samræma og jafna tíðni akstursleiða á suðvesturhorninu.
→Gera vinnu- og skólasóknarsvæði ekki háð akstursleiðum sem einnig 

sinna lengri leggjum.
→Akstursleiðir verða áreiðanlegri, bæði styttri og lengri leggir.
→Og langferðir verða sjálfstæðir leggir (Akureyrarvagninn hættir t.d. 

akstri inn á Akranes).
→Innleiðing orkuskipta í vagnaflota landsbyggðarvagna. 

→Flestir vagnar á Suðurlandi verða rafmagnsknúnir í nýja leiðarkerfinu.

Breytingar, af hverju?



Akstursleiðir inn á 
suðvesturhornið

• Leið 50
→Borgarnes-Akranes-Reykjavík

Reykjavík

Akranes

Borgarnes

Hveragerði

Selfoss

Reykjavík

Vogar
Reykjanesbær

Reykjavík

Leið 51

→ Selfoss-Hveragerði-Reykjavík

Leið 55

→ Keflavíkurflugvöllur-Reykjanesbær-Reykjavík



→ Tíðni akstursleiða á suðvesturhorninu 
samræmd.

→ Áhersla breytinga á vinnu- og skólasókn 
notenda. 

• Fjöldi morgunferða milli kl.7:00-10:00 
a.m.k. 2 ferðir í hvora akstursátt. 

• Fjöldi síðdegisferða milli kl.15:00-
18:30 verða 4 ferðir í hvora akstursátt.

→ Tengjast innanbæjarkerfi þar sem það er til 
staðar

→ Flestir vagnar staðsettir utan 
höfuðborgarsvæðisins til að auka 
áreiðnaleika óháð veðurfari.

→ Veðurþolnar og einfaldar hjólagrindur á öllum 
vögnum. 

→ Landsbyggðarvagnar eru valmöguleiki. 

→ Gæðatími á leið í og úr vinnu og/eða skóla.

→ Hægt að nota tímann í vagninum að 
vinna, hlusta á hljóðbækur, lesa, læra…

→ Þægilegir og rúmgóðir vagnar.

→ Tækifærisstundir, í stað þess að láta skutla 
og sækja, taka strætó.

→ Snýst ekki um að vera bíllaus heldur að 
auka fjölbreytni.

Availability AffordabilityAccessibility











Takk fyrir

Það er næs að ferðast með strætó…

















































Drög að stefnu stjórnvalda um 
virka vegfarendur
Sigrún Helga Lund, prófessor og form. starfshóps







































Berglind Hallgrímsdóttir

Samgönguverkfræðingur

18.09.2025

Aðgengi fyrir öll
utandyra



Aðgengi allra
• Að geta komist að sjálfsdáðum á milli staða

• Gefur tækifæri til að vera hluti af og geta 
tekið þátt í samfélaginu

• Minnkar einmanaleika, vanlíðan, eykur 
lífsgæði

• Óaðgengilegt umhverfi minnkar líkur á að geta
• sótt vinnu, skóla, læknisþjónustu eða 

viðburði - sem dæmi

Hjorthol, R. (2013). Transport resources, mobility and unmet transport needs in old age. Ageing & Society, 33(7), 1190-1211.
Rantakokko, M., Iwarsson, S., Kauppinen, M., Leinonen, R., Heikkinen, E., & Rantanen, T. (2010). Quality of life and barriers in the urban outdoor environment in old age. Journal of the American Geriatrics Society, 58(11), 2154-2159.
Nordbakke, S., & Schwanen, T. (2015). Transport, unmet activity needs and wellbeing in later life: exploring the links. Transportation, 42(6), 1129-1151.
Lucas, K. (2012). Transport and social exclusion: Where are we now?. Transport policy, 20, 105-113.



Hverjir eru það?
• Horfum sérstaklega til gangandi
• Fjölbreyttasti vegfarendahópurinn
• Allir aldurshópar

• Eldri 
• Börn

• Mismunandi geta/skerðingar 
• líkamlegar, 
• skynrænar, 
• vitsmunalegar 
• fólk með tímabundnar skerðingar

• fólk með barnavagna/kerrur/ferðatöskur
• Þumalputtaregla 

• Hönnun með „viðkvæmasta“ einstaklinginn í huga er 
hönnun fyrir alla



Hverjir eru það?
• Eldra fólk sem dæmi

• Sífellt stækkandi hópur í samfélaginu
• þriðjungur Evrópubúa árið 2050
• 2080 verða +65 ára fleiri en undir 18 ára 
• Elsti hlutinn (80+) eykst hraðast og í kringum 2035 

verða þau fleiri en ungabörn

• Samfélagslega mikilvægt að þau geti 
• lifað sjálfstæðu lífi
• búið sem lengst á eigin heimili 

Health–Europe, T. L. R. (2023). Securing the future of Europe's ageing population by 2050. The Lancet Regional Health-Europe, 35, 100807.
United nations. 2019. Ageing. Sótt 20.08.2025 af https://www.un.org/en/global-issues/ageing
Alzheimer samtökin. 2022. 35. pistill. Hversu margir eru með heilabilun á Íslandi. Sótt 14.09.2025 af: https://www.alzheimer.is/pistlar/35-pistill-hversu-margir-eru-me%C3%B0-heilabilun-a-islandi
Hagstofa Íslands.2024. Fatlað fólk á Íslandi. Sótt 14.09.2025  af: https://www.hagstofa.is/utgafur/tilraunatolfraedi/Fatlad-folk-a-Islandi-tt/
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Hverjir eru það?
• Börn 
• Upplifa takmarkanir á ferðafrelsi 

• Vilja ganga, hjóla í skólann
• Bætir heilsu – börn hreyfa sig ekki nóg
• Mikilvægt að þau læri að ferðast og 

komast leiða sinna að sjálfsdáðum
• Þau læri að notast við aðra fararmáta en 

bílinn 
• Foreldrar upplifa hættu vegna umferðarinnar

• Skutla 
• Skapa meiri umferð ……….
• Vítahringur

Björklid, P., & Gummesson, M. (2013). Children´ s Independent Mobility in Sweden. Trafikverket.
Tori, S., Pappers, J., Martinez Ramirez, L., & Keseru, I. (2024). ‘There is a lot of traffic at the school gate in the morning which makes me nervous’: exploring children’s current and desired school commutes. Children's Geographies, 22(6), 926-943.
Rutberg, S., Lindqvist, A. K., & Henriksson, M. (2023). Prövning och analys av barnets bästa när det gäller nationella rekommendationer för aktiva skolresor: en barnkonsekvensanalys.



Hvað í umhverfinu hefur áhrif?

• Snjór/klaki/lauf/ sleipt yfirborð

• Of mjóir stígar

• Of hár umferðarhraði

• Of mikil umferð

• Misfellur í gangstéttum

• Háir kantsteinar

• Aðrir vegfarendahópar á stígum

• Stigar/tröppur

• Götugögn á gangstígum

• Fáir þverunarmöguleikar

• Stuttur tími til að fara yfir á grænu ljósi

• Skortur á upplýsingum eða 
upplýsingar eru ekki fyrir öll

• Léleg/ónóg lýsing

• Skortur á hvíldarmöguleikum

• Skortur á almenningssalernum

• Ekkert handrið við stiga/tröppur

• Ótti við glæpi

• Langar vegalengdir

• Tillitsleysi ökumanna og annarra 
vegfarenda

Dawson, J., Hillsdon, M., Boller, I., & Foster, C. (2007). Perceived barriers to walking in the neighbourhood environment and change in physical activity levels over 12 months. British journal of sports medicine, 41(9), 562-568
Ståhl, A., Carlsson, G., Hovbrandt, P., & Iwarsson, S. (2008). “Let’s go for a walk!”: identification and prioritisation of accessibility and safety measures involving elderly people in a residential area. European journal of ageing, 5(3), 265-273.
Wennberg, H., Hydén, C., & Ståhl, A. (2010). Barrier-free outdoor environments: Older peoples’ perceptions before and after implementation of legislative directives. Transport policy, 17(6), 464-474.
Rosenberg, D. E., Huang, D. L., Simonovich, S. D., & Belza, B. (2013). Outdoor built environment barriers and facilitators to activity among midlife and older adults with mobility disabilities. The Gerontologist, 53(2), 268-279.
O.fl. 



Í stóra samhenginu 

Samhangandi leið 
almenningssamganga 
(e.seamless)



Hvað getum við gert?

• Algild hönnun utandyra – leiðbeiningar 
Vegagerðarinnar og Reykjavíkurborgar

• Unnar í samstarfi við ÖBÍ, Blindrafélagið og aðra 
hagsmunahópa

• Ekki bara „tikka í boxið“ 
• Verður líka að vera nýtanlegt (e.usability)
• Bekkur án hand-eða bakstuðnings nýtist ekki 

öllum
• Renna framan við niðutekt eða bekk hindrar 

aðgang
• Flókið munstur getur verið erfitt fyrir sjónskerta
• O.fl.

https://www.vegagerdin.is/vegagerdin/gagnasafn/leidbeiningar-og-reglur/honnun-og-undirbuningur/honnun-fyrir-alla-algild-honnun-utandyra-leidbeiningar
https://www.vegagerdin.is/vegagerdin/gagnasafn/leidbeiningar-og-reglur/honnun-og-undirbuningur/honnun-fyrir-alla-algild-honnun-utandyra-leidbeiningar


Hvaða áhrif hefur þetta?

• Aðgerðir í einu hverfi í bæ í suður Svíþjóð 

• Áherslan á eldra fólk og þeirra upplifun

• Spurningalisti (2002)

• Aðgerðir gerðar í kjölfarið í samstarfi við íbúa
• Einstefnugötur
• Lækkaður hámarkshraði
• Fleiri bekkir
• Aðskilnaður gangandi og hjólandi
• Kantsteinar teknir niður
• Misfellur lagaðar
• Breiðari gangstéttir

• Spurningalisti eftir aðgerðir (2006)

Ståhl, A., Carlsson, G., Hovbrandt, P., & Iwarsson, S. (2008). “Let’s go for a walk!”: identification and prioritisation of accessibility and safety measures involving elderly people in a residential area. European journal of ageing, 5(3), 265-273.



Samanburður milli hverfa

• Spurningalisti 5 árum eftir aðgerðir (2011) 
(SA) 

• Spurningalisti til annars hverfis (2011) 
(RA)

• SA ganga meira og taka meira þátt í 
samfélaginu

• Ganga meira => upplifa fleiri hindranir

• Íbúar í „Reference Area“ sem upplifðu sig 
við slæma heilsu og sem voru ekki með bíl til 
umráðu voru ekki eins líklegri til að taka þátt 
í samfélaginu

Hallgrimsdottir, B., Svensson, H., & Ståhl, A. (2015). Long term effects of an intervention in the outdoor environment—a comparison of older people’s perception in two residential areas, in one of which accessibility improvements were introduced. Journal of transport geography, 42, 90-97.



Níu árum eftir aðgerðir – sömu einstaklingar

• Ef horft er til hópsins sem var með í öllum 
könnunum 

• Heilsu hrakaði töluvert á milli ára

• Fólk sem notar göngugrind/staf (mobility aid) 
líklegri til að fara oftar út að ganga eftir 
breytingu en fyrir hana 

• Upplifðu færri innviða og umferðar hindranir 
(traffic barriers) 9 árum síðar en í upphafi 

***
***

***

***

**

*
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traffic barriers
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of the outdoor
environment

T1
T2
T3

Hallgrimsdottir, B., & STÅHL, A. (2018). The impact of measures taken in the outdoor environment on an ageing population: a panel study over a ten-
year period. Ageing & Society, 38(2), 217-239.



Hvað lærðum við?

• Einfaldar breytingar í umhverfinu geta haft mikil áhrif

• Einstaklingar hafa möguleika á að lifa sjálfstæðara lífi –
• Eldri hafa tækifæri á að lifa lengur á heimilinu sínu 

(age in place)

• Litlar breytingar geta bætt jöfnuð í samgöngukerfinu



Takk fyrir áheyrnina

Berglind Hallgrímsdóttir

Samgönguverkfræðingur 

































Bylting fyrir blinda og 
sjónskerta
Hlynur Þór Agnarsson, f.h. Blindrafélagsins











Stuðningur vinnustaða við 
sjálfbærar samgöngur

Valur Elli Valsson, EFLA



Stuðningur vinnustaða 
við sjálfbærar 
samgöngur

Valur Elli Valsson

18.09.2025



Markmið rannsóknarinnar

Hvert er viðhorf fólks sem starfar í 
miðbænum til mismunandi 

fararmáta og hvaða þættir hafa 
áhrif á samgönguval þeirra?

Hvaða hlutverki gegna 
samgöngustefnur og hvatakerfi 
vinnustaða í mótun ferðavenja 

starfsmanna sinna?



Samgöngustefnur fyrirtækja og ferðavenjur

Bílastæðastyrkir vinnustaða út frá fjölda starfsfólks
<10 (n=4) 10-49 (n=4) 50-199 (n=4) >200 (n=9)

Engin einkabílastæði 

eða bílastæðastyrkir
3 1 1

Einkabílastæði fyrir 

starfsfólk
3 1

Bílastæðastyrkir fyrir 

starfsfólk
1 3

Bæði einkabílastæði 

og bílastæðastyrkir
8

Ferðavenjur út frá fjarlægðar milli heimilis og vinnu

<2 km 

(n=5)

2-5 km 

(n=3)

5-8 km 

(n=6)

8-12 km 

(n=4)

>12 km 

(n=3)

Ökumaður bifreiðar 1 6 3 3

Farþegi bifreiðar 1

Strætó 2

Gangandi 3 1

Reiðhjól 1

Rafmagnshjól

Annað



Rannsóknarhluti

• 2 vinnustaðir
• 16 djúpviðtöl

• 4 viðtöl við fulltrúa vinnustaðar
• 12 viðtöl við starfsfólk





Þemu niðurstaðnanna

Ríkið og
Sveitarfélögin Vinnustaðir Fjölskyldur og

Einstaklingar



Ábyrgð hins opinbera að breyta 
samgönguvenjum

Almenningssangöngur eiga langt í land

Áhrif skattleysismarka

Aðrir ytri þættir

Innviðir og 
regluverk hins 
opinbera



Ferðavenjur 
heimila

Sveigjanleiki

Fjölskylduaðstæður

Fleiri vilja ferðast sjálfbært

Rafmagnshjól



Stefnur og 
menning 
vinnustaða

Innviðir skipta máli

Mikilvægi samgöngustyrkja

Frí bílastæði ýta undir bílanotkun

Mikilvægi innri samskipta

Jákvæð menning





Lokaorð – takk fyrir
Dóra Björt Guðjónsdóttir, 
formaður umhverfis- og skipulagsráðs
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