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Reykjavik



Menning

S6fn og menningarhus

Menningarkort Reykjavikur

Menningarkort Reykjavikur veitir
adgang ad 6llum s6fnum Reykja-
vikurborgar, fjolbreyttum syningum
og vidburdum. Kortid er & sérkjérum
fyrir 67 ara+ og endurnyjun er peim
ad kostnadarlausu. i hverjum
manudi er 2 fyrir 14 eitt safn

og afslattur i safnbudum.
www.menningarkort.is

Listasafn Reykjavikur

Listasafn Reykjavikur bydur upp a
fiolbreyttar syningar & natima- og
samtimalist eftir innlenda og
erlenda listamenn i Hafnarhusi,

4 Kjarvalsstédum og i Asmundar-
safni. Eldri borgurum i skipulégdu
félagsstarfi, 4 bord vid félags-
midstodvar og deegradvadl, stendur
til boda dkeypis leidsdgn safn-
kennara 4 opnunartima.
www.listasafnreykjavikur.is

S: 411 6400

Borgarbokasafn Reykjavikur

Borgarbdkasafnid er samfélags-
og menningarhlds med atta boka-
s6fnum vidsvegar um borgina.
Ahersla er 4 notalegt umhverfi,
persénulega pjénustu og gott
adgengi; sannkalladur gridastadur
i erli dagsins. Bodid er upp &
baekur, kvikmyndir, ténlist og spil,
dagbl6d og timarit - og alltaf heitt
& konnunni. Fjolbreytt vidburda-
dagskra i bodi allt arid. Folk 67 ara
og eldra feer 6keypis bokasafns-
kort. F6lk sem & ekki heimangengt
getur fengid baekur sendar heim
med pjonustunni Békin heim.
www.borgarbokasafn.is

S: 411 6100

Borgarsdgusafn Reykjavikur

Borgarsogusafn midlar ségu og
menningararfi Reykjavikur &
lifandi hatt. Syningarstadir eru
Arbzejarsafn, Landnamssyningin
i Adalstreeti, Liosmyndasafn
Reykjavikur, Sjéminjasafnid og
Videy. Bodid er upp 4 leidsagnir
og fj6lbreytta vidburdi.
www.borgarsogusafn.is

S: 411 6300


www.menningarkort.is
www.borgarbokasafn.is
www.listasafnreykjavikur.is
www.borgarsogusafn.is

[préttir og hreyfing
Sundlaugar

i Reykjavik eru atta sundlaugar
pbar sem njéta ma hreyfingar,
slékunar og samveru. [ laugunum
er bodid upp 4 sundleikfimi og flot
en dagskra ma nélgast a vef
lauganna. Gestir 67 ara og eldri

fa sundkort a sérkjérum.
www.reykjavik.is /sundlaugar

Utivist

Tennis- og badmintonhéllin - TBR

Tennis er skemmtileg hreyfing

i godum félagsskap. Hegt er ad
béka staka eda fasta tima hjé TBR
d www.tbr.is

ipréttafélog

ipréttafélog vida um borgina bjéda
upp & leikfimi fyrir 60+ med bléndu
af pol-, styrktar-, jafnveegis- og
lidleikazefingum. Eftir eefingar er
notalegt ad setjast nidur med kaffi-
bolla i ggdum félagsskap. Upphitadir
knattspyrnuvellir og knatthus henta
vel til gdngu og léttrar hreyfingar.

Utivistarsvaedi

i Reykjavik eru fjsImargar génguleidir
og hjélastigar asamt fallegum utivistar-
svaedum eins og Ellidaardal, Klambra-
tani, Laugardal, Heidmork og fleirum.

www.reykjavik.is/utivistarsvaedi

| Fristundagardinum vié Gufunesbze
ma finna grillskyli, blakvelli, leikteeki,

frisbigolf, Petanque voll og fleira
skemmtilegt.
www.reykjavik.is/fristundagardur


www.reykjavik.is/sundlaugar
www.tbr.is
www.reykjavik.is/utivistarsvaedi
www.reykjavik.is/fristundagardur

Tennis- og badmintonhéllin - TBR

Tennis er skemmtileg hreyfing

i godum félagsskap. Hegt er ad
boéka staka eda fasta tima hja TBR
d www.tbr.is

iprottafélog

ipréttafélég vida um borgina bjéda
upp a leikfimi fyrir 60+ med bléndu
af pol-, styrktar-, jafnveegis- og
lidleikazefingum. Eftir eefingar er
notalegt ad setjast nidur med kaffi-
bolla i gddum félagsskap. Upphitadir
knattspyrnuvellir og knatthts henta
vel til gdngu og léttrar hreyfingar.

Ylistrondin i Nauthélsvik

Sjoésund nytur vaxandi vinseelda
og Ylstrondin bydur upp &
adstédu allt arid. Folk 67 ara og
eldra feer frian adgang.
www.nautholsvik.is

Fjolskyldu- og husdyragardurinn

| gardinum m4 komast i nalaegd vid
dyr, finna fjolbreytta afpreyingu og
njéta gréins umhverfis Laugar-
dalsins. Félk 67 ara og eldra feer
frian adgang.

WWW.mu.is


www.tbr.is
www.nautholsvik.is
www.mu.is

Ibréttastarf 60+

Fimleikasal Engjavegi 7

bridjudaga kl.11:30-12:30 Inni
Fimmtudaga kI.11:30-12:30 Inni
Midvikudaga kl.10:00-11:00 Pickleball Uti

[SETMATG KR heimili Frostaskjoli 2

Méanudaga kl.9:30-10:30 og 10:30-11:30 Inni
pridjudaga og midvikudaga k1.10:30-11:30 Ganga Uti
Fostudaga kl.9:30-10:30 og 10:30-11:30 Inni

Frisk i FoIni ERICLEN

Manudaga kl.08:45, 9:30, 10:15 og 11:00 Inni
Midvikudaga kl.08:45, 9:30, 10:15 og 11:00 Inni
Fostudaga kl.10:00 Inni

FRAM Ulfarsarbraut 126
Manudaga og midvikudaga kl.9:00-10:00 Inni

AALUE -GN TIF-E1ETd Fylkissel Nordlingabraut 12

Manudaga og midvikudaga kl.10:00-11:00 og 11:00-12:00 Inni

m knatthus Skégarsel 12
Manudaga og fimmtudaga kl.9:00-10:00 Inni

VLWl Vikin Tradarland 1
Manudaga og midvikudaga kl.10:45-11:45 Inni

\AETWLERA'EI Valsheimili Hlidarenda
Fimmtudaga kl.10:00-11:00 Inni

[IEM Engjavegur?

Pridjudaga og fimmtudaga kl.10:00-11:00 og 11:00-12:00 Inni




Sundleikfimi

Sundlaugar

Arbaejarlaug
bridjudagar  8:30 m
9:30 [EIN

Fimmtudagar 8:30 m
Fimmtudagar 9:30 m

bridjudagar

Breidholtslaug
9:40 L0

Midvikudagar 9:40 [FLTH

Manudagar

Reykjavik

8:45 [N
9:30 [0l
Midvikudagar 8:45 m
Fimmtudagar 9:30 m

Manudagar

pridjudagar

Grafarvogslaug
14:00 [TTT)

Fimmtudagar 14:00 m

pridjudagar

Menningar- og ipréttasvid
www.reykjavik.is/ithrottir-tomstundir-menning-og-listir

Fylgid okkur a facebook:

www.facebook.com/menningarogithrottasvid

Ménudagar  7:50 m
7:50 m

Midvikudagar 7:50 m
Fimmtudagar 7:50 m

pridjudagar

Vesturbaejarlaug
10:45 00

Fimmtudagar 10:45 m

bridjudagar

iPROTTAVIKA EVROPU
ARA

23.-30. SEPTEMBER


https://reykjavik.is/menningar-og-ithrottasvid
https://www.facebook.com/menningarogithrottasvid



