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Trngangun

Skolanamskra Lyngheima er unnin af kennurum skoélans og for st vinna fram & haustonn

2024.

Fario er yfir ségu og hlutverk Lyngheima, hugmyndafradi og syn eru gerd par skil. Farid er
yfir grunnpetti menntastefnu Reykjavikurborgar og namssvid adalndmskra leikskola og paer

leidir sem leikskolinn notar til ad tengja pessa paetti 1 allt starf skoélans.

Bornin f4 ad koma sinum sjénarmidum ad, hlustad er & skodanir peirra & vidfangsefnum i

daglegu starfi. Foreldrarad leikskolans gefur ndmskranni einnig umsogn.
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Namskranni er jafnframt etlad ad veita innsyn i skoélastarfid, hun er

lifandi skjal sem er 1 sifelldri skodun og préun.



Leikakolivun Counabei

Log um leikskolann.
Leikskolinn Lyngheimar starfar samkvemt [6gum og reglugerd um
leikskoéla ( 16g RR.90/2008) Login kveda 4 um ad leikskolinn er fyrsta
skolastigid 1 skélakerfinu og starfar eftir adalnamskra leikskola.
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Leikskolinn Lyngheimar tok til starfa 31. oktober 1998 og er fjogurra deilda leikskoli
Arkitekt hussins er Ingimundur Sveinsson og arkitekt 160ar Ragnhildur Skarphédinsdottir.
Vid honnun var leitast vid ad na fram hagkvamni vid byggingu, vidhald og rekstur.

Gert er rad fyrir 77 bérnum i Lyngheimum.

No6fn deildanna eru sott i 6rnefni 1 Grafarvogi og per heita:

Knutskot, Guddumoi, Fjosaklettar og Klappavor.

Knutskot og Guddumoi voru kotbyli i Gufunesi, Fjosaklettar er klettur i hafi stutt fra
Gufunesi og Klappavor er vik fyrir nedan Stadahverfi.

Leikskolinn Lyngheimar
Mururima 2, 112 Reykjavik
Simi: 411-3990
Netfang: lyngheimar@reykjavik.is
Heimasida: www.lyngheimar.is
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,Menntastefna byggir & grunnstefjum Barnasatt-
mala Sameinudu pjodanna um ad menntun barns
skuli beinast ad pvi ad raekta personuleika, haefi-

leika og andlega og likamlega getu pess.*

Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019.

Meginmarkmid Lyngheima er ad 611 born vaxi og proskist i Ilyoredislegu sam-

félagi sem einkennist af mannréttindum og fjolbreytileika.

Unnid er ad pvi ad 6ll born 60list sterka sjalfsmynd, tra 4 eigin getu og

arangur, samhlida pvi ad proska med sér samkennd og samvinnu.

AJ bornin leeri ad pekkja stafina og hvernig peir tengjast saman, sem er undir-
buningur undir lestrarndm i grunnskola, afli sér pekkingar og 60list skilning 4
heilbrigdum lifsstil, samfélagi og nattiru. Leri ad syna frumkvaedi og 60list

skapandi og gagnryna hugsun.

oI kraftmiklu skola- og fristundastarfi 6dlast bom og
unglingar menntun og reynslu til ad lata drauma sina

reetast og hafa jdkveed ahrif 4 umhverfi og samfélag.*

Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019

Hlutverk og leidarljos



VIRDING:

kvaem virding milli folks er einnig .m&ilvaeg, til pes nstaklingurinn nai ad
njota sin og dafna i sarr;iéflﬁgi_‘ 1 ,:Khersla er légaé Virc ingu i sinni vidustu

mynd, p.e. fyrir sjalfum s‘ér; Béruni; dyrum, umhverfinu og nattarunni.

UMHYGGJA:
A0 snerta, hughreysta og hugga

Berum umhyggju fyrir 60rum og synum veaentumpykju, baedi monnum, dyrum,

umhverfinu og nattirunni.

TILLITSSEMI: bl )

A0 setja sig 1 spor annarra

A0 koma fram vid adra eins og vid viljum ad adrir komi fram vid okkur, 6had

kyni, skodunum, utliti eda menningu.

6  Hlutverk og leidarljos



Hugmuyndajeedi Lyngheima

Uppeldisstefna Lyngheima byggist 4 skapandi starfi par sem horft er til hugmyndafraoi

Reggio Emilia. Loris Malaguzzi (1920-1994) var hugsudurinn og hugmyndasmidurinn ad baki
stefnunnar. Hann var kennari i borginni Reggio Emilia 4 Italiu og seinna lerdi hann sal-
freedi. Hann sagdi a0 born hefou ,,hundrad mal*“ og hvetja atti bornin til ad nota 61l sin skiln-

ingarvit og pa hafileika sem pau bta yfir.

Medal grunnédhersluatrida Reggio Emilia kennslufraedinnar er virding, abyrgd, konnun og ad

einstaklingarnir haldi nokkru sjalfraedi i pvi hvad peir taka sér fyrir hendur.

Til pess ad born geti tjad sig purfa pau verkefni og efnivid til ad vinna tr og festa i minni reynslu
sina. Loris Malaguzzi sagdi a0 leikskolinn @tti ad vera lifandi stadur i stéougri proun likt og

samfélagio.

Skopun opnar sifellt nyja moguleika, bornin lera nyjar adferdir og lera gagnryna hugsun um
verk sin. Undirbuningur og pad ferli sem fer af stad hja bornunum skiptir oft meira mali en

afraksturinn sjalfur.

7 Hugmyndafradi



»1 leikskdlastounft myndo hugtskin upp -
Bornuumw er synd virding og umhvyggja,
baw fav hwatningw og vidfangsefni vid
heefi. Litid er avpaw semv fullgildaw patt-
takendur U samfelagi leikskdlans.”

Adalndmskra leikskola 2011

8 Hugmyndafraoi



Grunnur ad hugmyndafredi Reggio Emilia . =
er ad hlusta 4 raddir barnanna, allar hug-
myndir eru jafn merkilegar. Hlustad er a

peirra hugmyndir, lidan og tilfinningar.

Bornin lera 1yoradisleg vinnubrogd og um
leid ad styrkja sjalfmynd sina og frumkveedi.
Kennarinn skapar timann og rymid fyrir
bornin og sér til pess ad umhverfi peirra i
leikskélanum sé hvetjandi, litrikt, hlylegt,
forvitnilegt og skapandi.

Skopun er raudur pradur i 6llu daglegu starfi. A0 bornin finni ad peim sé treyst og ad
virding sé borin fyrir peirra getu til ad afla sér reynslu og pekkingar. Ad pau fai ad vinna

a sinum forsendum en ekki eingdngu 1t fra pekkingu og getu hinna fullordnu.

9 Hugmyndafradi



Ad verav skapandi
snyst ekki bowrar wv pad ad far gda hugmynd
eda vera gsdur ad teikno heldwr powf mawgs

konaw pekkinguw; frerni og getw til ad komov
hugmyndinni Uframiveemd.

Loris Malaguzzi

10 Hugmyndafradi



Guunnpeeltin menntuwnnan

Vid gerd skdlanamskra Lyngheima voru adal-
namskra leikskéla (2011) og menntastefna
Reykjavikurborgar (2018) hafdar a0 leidarljosi.
Adalndmskrain er reist & 6 sex grunnpattum:

skopun, laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velfero,

lydraedi og mannréttindi og jafnrétti.

Menntastefna Reykjavikurborgar byggir 4
svipudum grunnpattum, auk sjalfseflingu og
félagsfeerni. bessir grunnpettir tengjast allir
innbyrdis og fléttast inn 1 allt skolastarf og eiga

Skopun

a0 endurspegla starfshaetti leikskolans. Grunn-
peettirnir snliast um lasi 4 samfélag, menningu,
umhverfi og nattiru pannig ad born og ung-
menni leri ad byggja sig upp andlega og likam-
lega, leeri ad bjarga sér i samfélaginu og ad

vinna med 60rum.

Grunnpeettirnir snuast einnig um framtidarsyn
og getu og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan
patt i ad vidhalda samfélagi sinu, breyta pvi og
proa, (Adalnamskra leikskola, 2011).

Segja ma ad skopun, i hvada mynd sem hun birtist, sé grundvallarpattur i ndmi og proska barna.

Audvelt er a0 flétta inn alla grunnpettina i skdpun pvi ad einhverju leyti hvila allir peettirnir &

pessum eina paetti.

Skopun er meira en pad sem vid
bium til og er Aapreifanlegt.
Skopun getur verid svo margt
annad eins og kubbaleikur, sogu-
gerd, leikreen tjaning og annar

frjals leikur, ti eda inni.

Skopun byggist 4 uppgoétvun,
gagnrynni hugsun, rannsdkn og
otal adferdum sem sifellt opna
nyjar leidir. Gegnum skopunar-
ferlid lerir og proskast barnid
enda er dherslan 16gd 4 ferlid en

ekki utkomuna.

11 Grunnpettir menntunnar - Sképun




»Skopun er margslungid ferli sem i grunninn byggist 4 forvitni, skapandi og gagn-
rynni hugsun en lika a pekkingu, frumkveaedi og leikni. Skdpun neer flugi par sem
askoranir eru fjolbreyttar, spurningar opnar, lausnir margar og ahersla 16gd a4 fram-
kvemdina og synileika hennar. I gegnum skopunarferlid verdur til eitthvad sem

hefur gildi fyrir barnid sjalft, naesta umhverfi og /eda samfélagid.*
Menntastefna Reykjavikurborgar, 2018

Skapandi starf er virkur pattur i daglegu
starfi leikskolans. Efnividur er fjolbreyttur,
opinn og skapandi pvi pannig blium vid
bornunum adstedur sem Orva frjalsa og

skapandi hugsun.

Hlutverk okkar sem kennarar, er ad hvetja
bornin til ad vera virkir patttakendur i

eigin nami og hafa tra 4 sjalfum sér og

hugmyndum sinum.

A utisvadi leikskélans hofum vid sett upp

utikennslustofu sem vio kollum Avintyra-
land. Markmidid med henni er ad skapa gott

flaedi milli inni og Gtiveru 1 allri skopun.

Sva0id 4 ad yta undir alla skapandi hugsun,
orva skopunargledina og um leid leera born
og starfsfolk ad ganga um nattaruna af vird-

ingu og nergetni.

12 Skdpun



13 Skoépun
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LISTASMIDJA

Hjarta Lyngheima er listasmidjan. Lista-
smidjan er stadsett i storu, bjortu og opnu
rymi. Hun er vel buin fallegum og fjol-
breyttum skapandi efnivid sem hvetur til
skdpunar og ytir undir hugmyndaflug, badi
i leik og starfi.

Allur efnividur er fallega flokkadur og syni-
legur og adgengi audvelt baedi fyrir born og

starfsfolk. ,

Hver deild 4 einn dag i viku i listasmidjunni par sem listgreinakennari tekur 4 moti litlum hopum.

Steerd hopsins fer eftir aldri barnanna og pvi verkefni sem verid er ad vinna ad.

Ahersla er 16g0 4 dhugaverd og skemmtileg verkefni og ad bornin fai ad kynnast fjolbreyttum efni-

vid og eiginleikum hans.

Bornin eru hvott til ad profa sig afram, syna frumkvaedi og vera sjalfstaed 1 vinnubrogdum.

Listasmidjan er ekki einangrad namsrymi
heldur hefur hun ahrif & allan leikskolann
og hvetur badi born og starfsfolk til ad taka

efnividinn inn 4 deild i leik eda starfi.

14 Skdpun



Listasmidjan hefur ad geyma fjolbreyttan
skapandi efnivio sem er fallega flokkadur

og haféur symlegur panmg a0 hann blasi

gum og hondum.

15 Skoépun



16 Skopun



Laesi

Med lasi er att vid pa hafni ad geta lesid,
skilid, tulkad og unnid med ritad mal, ord,
tolur, myndir og takn.

Lasi er pekking sem hjéalpar bornunum ad

skilja samfélagid og umhverfi sitt.

G060 ferni 1 lasi er lykillinn ad pekkingu og

skilningi 4 umhverfi sinu og samfélagi.

17 Lesi

[ leikskélanum er
lagOur mikil-
vaegur grunnur
undir lestrarnam
selinna meir.

Adalnamskra leikskola 2011



,Laesi i leikskola felur i sér
pekkingu, leikni og haefni barna
til ad lesa i umhverfid sitt og"tj a

upplifun sina, tilffinningar og

skodanir a fj6lbreyttan hatt.” ‘

Adalnamskra leikskola 2011

18 Lesi




A 6llum deildum er unnid med
Takn med tali og lasisverk-
efnid ,,Lubbi finnur malbein®.

Leikskolinn er i ndnu samstarfi
vid bokasafnid 1 Spong,

Gufunesba og Rimaskola.
GO0 samvinna er a milli skola

og heimilis og vid vinnum i

nanu samstarfi vid foreldra.

19 Laesi

Rik é&hersla er 16gd & malraekt i leikskolastarfinu
og kemur hun inn { allar daglegar athafnir. Ad hafa
g60 tok & tungumalinu er mikilvaegt 1 6llum sam-

skiptum barnsins badi vid born og fullordna.

Vid notum margar og fjolbreyttar leidir til ad efla
laesi. Vid leggjum dherslu &4 ad malumhverfio sé
hvetjandi og krefjandi 1 leik og starfi. Ritmal er
synilegt & 6llum deildum en med pvi vaknar ahugi

a bokstofum, télustéfum og ritudum texta.

Bakur eru adgengilegar 4 6llum deildum og a-
hersla er 16gd 4 ad lesa fyrir bornin, segja peim
sOgur og @vintyri, syngja og fara med ljod og

pulur.
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[ okkar daglega starfi er unnid med
alla paetti malsins, hljodkerfisvitund,
ordaforda, maltjaningu, stafapekk-
ingu og hlustun. Vid byggjum upp
faerni barna til ad skilja og nota
tungumalid og ytum undir forvitni

peirra og pekkingarporf.

Vid studlum ad mikilvaegi pess
a0 bornin leeri umhverfislaesi,
menningarlaesi, tilfinningalasi
og fj6lmenningarlesi.

Med pvi, asamt frjalsum leik,
verkefnavinnu, vettvangs-
ferdum og samskiptum, eflum
vi0 lesi 1 sinum vidasta skiln-

ingi.

20 Laesi



Félagsfaerni

,Me0 félagsfaerni er att vid haefnina til ad eiga
arangursrik samskipti vid adra og viljann til ad hafa
jakvaed ahrif 4 umhverfid sitt og samfélag.”

Menntastefna Reykjavikurborgar

21 Félagsferni



Markmid pess a0 efla jdkveaeda félagsfeerni hja bornum er ad
pau geti tekio virkan patt i samfélaginu.

Born eru félagsverur og pvi mikilveegt ad pau leeri ad vinna
med 60rum, deila hugmyndum, taka gagnryni a jdkvaedan

hatt og a0 leysa tr agreiningi.

22 Félagsferni



Til a0 efla jakveeda félagsfaerni

i b T
vinnum vid markvisst i hdpavinn
par sem vid vinnum sameiginleg

verkefni.

bar purfum vid ad hlusta 4 skodani
annarra og lara ad virda par, pad b& _:,;
a0 taka akvardanir og komast ad sam— \
eiginlegri nidurstodu. .

Vid purfum ad deila efnivid og \{@'I

ad skiptast 4. Vid adstodum og‘l -

hjalpum hvert 60ru og deilum

myndum ad jakvaedum lausnum. ' \//

Unnid er med vinattuverkefnid Bl

skipulogdum stundum.

Bawrw senwv proskowr med sér goda felagsfeerni
dolast seiglww semv er gott veganestt ut v Ufid.

23 Félagsferni






Sjalfsefling

»djalfsefling felur 1 sér ad barnid 60list tru & eigin getu, leri ad pekkja styrkleika

sina og veikleika 4samt pvi ad setja sér markmid og fylgja peim eftir.”

Menntastefna Reykjavikurborgar

Med pvi ad efla og styrkja sjalfsmynd
barnanna 60last pau faerni i ad pekkja

sig sjalf og sina getu.

Med pvi ad hvetja bornin til ad gera
sjalf 6olast pau betri faerni og verda
sterkari og sjalfstedari einstaklingar,
verda faerari 1 ad takast & vid 1ifid og
hvad fylgir pvi ad vera einstaklingur i

samfélagi vid adra.

25 Sjalfsefling



Vi0 viljum a0 bornin 60list 6ryggi i a0 vera pau sjalf, ad pau
hafi tra a eigin getu og faerni i ad hugsa sjalfstett. Vid skopum

umhverfi par sem bornin fa tekifeeri til ad profa sig afram og

vera stolt.

26 Sjalfsefling
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Vedurfredingur dagsins

A hverjum degi er eitt barn ,,vedurfraedingur” 4 hverri deild. Hlut-

verk hans er ad skipuleggja daginn med starfsfolki og kynna dags-

kréa dagsins i morgunstund.

Markmio:
e Ad bau verdi patttakendur 1 skipulagningu og daglegu starfi

e A0 pau kenni hvert 60ru sem eflir samstarf milli peirra
e Ad styrkja pau og gera pau 6ruggari gagnvart hdpnum
e AJ efla framkomu og styrkja pau i ad koma fram og tala fyrir framan hop

betta hlutverk eflir dbyrgdartilfinningu, samskipti og sjalfstaedi barnanna
med leik og daglegum verkefnum.



LyOraedi, mannréttindi og jafnrétti.

,Hlutverk starfsfélks skola og fristundasvids er ad
koma til méts vio parfir barna og studla ad alhlida

proska peirra asamt pvi ad btia pau undir virka patt-

toku 1 fjolmenningar- og fjolpjodlegu lyoraedis-

samfélagi sem tekur 6rum breytingum.”

Menntastefna Reykjavikurborgar

28 Lydradi, mannréttindi og jafnrétti



[ Lyngheimum fognum vid fjdlbreytileikanum
og studlum ad fredslu fjolmenningar i gegnum
leik og starf. Med fredslu sem studlar ad gagn-
kvemri virdingu, umburdarlyndi, vinattu og
lyoraedi erum vid ad undirblta bdrnin ad lera
a0 pekkja réttindin sin sem og annarra (42. gr.

barnasattmalinn)

Lyngheimar er ad vinna ad pvi ad verda réttindaskoli

Unicef. Med pvi ad verda réttindaskéli Unicef inn-
leidum vid Barnasattmalann inn i allt daglegt starf.
Markmidid er ad auka virdingu og vernd til ad upp-
fylla mannréttindi barna. Oll bérn hafa rodd og lera

um lydraedi i 1yoraedislegu umhverfi Barnasattmali Sam-

einudu Pjodanna

unicef

29 Lydradi, mannréttindi og jafnrétti

Jafnrétti rikir innan veggja leikskolans og
tryggjum vid ad oll born fai jofn tekifeeri til
pess ad taka patt.

Vid hvetjum born fra 60rum menningar-
svaedum til ad vera virkir patttakendur 1 samf¢-
laginu 4n pess ad glata eigin menningu,

tungumali og trq.

11§ BARNASATTMALI
o= SAMEINUDU PJODANNA



https://www.barnasattmali.is/
https://www.barnasattmali.is/

Bornin taka patt i a0 mota paer reglur sem unnid
er eftir i skélanum, badi reglur sem gilda 4 utis-
vaedi og inn i leikskélanum. I sameiningu segja
pau sinar skodanir og hvada reglur pau vilja
hafa og vinna sidan verkefni sem tengist
reglunum sem pau svo kynna fyrir 60rum

deildum.

Bornin & hverri deild vinna sinn eigin fridarsatt-
mala par sem pau koma med sina syn 4 hvad er
rétt og hvad ekki og er pad synilegt inn &
deildum. Allir hafa r6dd og beirra skodanir f4

vaegi 1 allri vinnu.

30 Lyoredi, mannréttindi og jafnrétti



Hva?d gera kennarar

{ leikskélanum?
bad er bannad

ad p’ussa sl

Kenna bornunum hva?d
ma og hvad ma ekki

31 Lyodredi, mannréttindi og jafnrétti



Heilbrigdi og velferd

I skolanum parf ad skapa jakvaedan skolabrag og heilsueflandi umhverfi

par sem markvisst er hlad ad proska og heilbrigdi fra ymsum hlidum.”
Adalnamskra leikskola 2011

32 Heilbrigdi og velferd
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Leikskolinn Lyngheimar er Heilsueflandi leikskoli.

Heilsueflandi leikskoli er heildren nalgun 4 vegum embaettis
landleeknis sem hefur pad ad markmidi ad studla ad betri

heilsu og vellidan barna og starfsfolks i leikskdélum.

Markvisst heilsueflingarstarf felst 1 pvi ad skapa adstedur og
umhverfi par sem 6llum getur 11810 vel og fengio tekiferi til
a0 blomstra i leik og starfi. Med pvi a0 taka patt i Heilsuefl-

andi skola gefst skolum landsins teekiferi til ad nota dkvedin

verkfaeri og studning sem embeetti landleknis bydur upp a.

HEILSUEFLANDI
leikskoli




Utivera barna er 4 hverjum degi,
0l1 born fara ut ad minnsta kosti

einu sinni & dag.

Fario er 1 gonguferdir og vett-
vangsferdir par sem bornin lera
a0 pekkja og virda umhverfid
sitt.

34 Heilbrigdi og velferd

Allar deildir hafa adgang ad
iprottasal leikskdlans og
pangad fer hver deild einu

sinni 1 viku.

Yngri deildir hafa afnot af
sal pegar ekki er skipulagt

starf 1 gangi.



Heilbrigdi og velferd
barnav erw lykilpoettir v
grunnwr ad andlegri
Likamlegri og felags-
legrivellidaww peivra.

Vid vinnum markvisst ad heilsueflingu og hin er hluti af daglegu starfi. Studlum ad ja-
kveedri hreyfingu og hollu mataredi. Leggjum aherslu 4 andlega vellidan, ad barnid 60list
oryggi, jakvaeda sjalfsmynd og leri ad vera i godum samskiptum vid adra. Eflum bornin i
sjalfshjalp, ad hugsa um eigid hreinleeti, ad taka abyrgd 4 ad skammta sér sjalf i matartima

og hvetjum pau til ad smakka sem fjolbreyttasta faedu.
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Hvildin er afar mikilveeg 1 leikskola
og undirstada pess ad barninu (101

vel allan daginn.

Pegar hvildartimi er leggjum vid dherslu d

ad skapa rolegt og peegilegt andrumsloft
fyrir pa sem ekki purfa ad leggja sig.
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Sjalfbeerni

i

,Ung born lera i gagnvirkum samskiptum
vid umhverfi sitt. Byggja parf 4 reynslu
barna af umhverfinu og skapa adstedur

fyrir nyja merkingar bera reynslu. Leggja
skal aherslu & samhengi peirra vidfangs-
efna sem unnid er med svo sem nattiru
og samfé¢lag, mismunandi nattarufyrir-

baeri, visindi og tekni.”

Adalnamskra leikskola, 2011

Lyngheimar er Graenfanaskoli. Grenfaninn er alpjodleg vidurkenn-

ing fyrir skola sem syna 4rangur i umhverfismalum og menntun til

sjalfberni. Verkefnid kallast Skolar & grenni grein og er rekid af
Landvernd 4 Islandi. Skélar 4 greenni grein/Graenfanaskélar vinna
ad menntun til sjalfbaerni og hafa jdkvaed 4hrif 4 ner samfélagid. beir eru tdkn um

arangursrika freedslu og umhverfisstefnu i skélanum.
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Vid reedum um mikilvaegi pess ad sporna vid matarsoéun, hvernig vid flokkum rusl og endurvinnslu.
Okkar markmid er ad bornin séu medvitud um umhverfio sitt og beri virdingu fyrir peim fjolbreyti-

leika sem byr 1 nattarunni.

[ Lyngheimum leggjum vid aherslu 4 ad bérnin laeri um umhverfid sitt og nattiruna og beri virdingu

fyrir henni og 6llu pvi sem hun gefur okkur. Vid redum um sjaltbarni og hvernig vid getum verid

patttakendur i henni.

Bornin setja nidur kartdflur og fre, vokva og
taka upp. Um haustid er svo uppskeru hatid

par sem vid smokkum & uppskerunni.
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og foreldra hvad ndtturu og umhverfismal
varda og ad allir séu medvitadir um ad
ndtturan og umhverfid okkar er d

dabyrgd okkar allra.
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Leikuii

,Leikur er helsta ndms- og proskaleid barna auk pess sem hann

er mikilvaegur fyrir félags- og tilfinningalega vellidan peirra.*
(Adalnamskra leikskola, 2011)
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Leikur er lykilinn ad faerni sem er pydingarmikil fyrir born svo ad peim gangi vel i
nami og daglegum athdfnum. I leik &fa born ferni eins og skopun, nyskdpun, sam-
vinnu, athygli, einbeitingu, seiglu, tjaningu, samhygd og framkvaemd (Sahlberg,
2019).

[ leik syna born yfirleitt mikla sjalfstjorn og vellidan. Par taka pau akvardanir og
leysa vandamal, byggja upp sjalfstraust og fjolbreytta faerni sem ekki er hagt ad
kenna 4 annan hatt (MacDonald, 2022).

https://vefir.mms.is/flettibackur/handbok um_leikinn/16/
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Lellkur er meglnndmsleld barna. Hann skapar bdrnum teekiferi
til a3 leerm og skilja umhverfi sitt, tjd hugmywdir sinar, reynslu

09 tilflnningar og préa félagsleg tengsl vid snnur bbrn,

pegar borw Letkea sér saman mywnda pau félagslega hépa og skapa
elgin menningu, Pau taka patt ¢ Ldraedislegum athdfnum pegar
pau setja fram eigin hugmyndir og purfa jafnframt ad skilja

hluting {ra sjonarmidi annarva“.

Adalndmslera lellksksla, 2011.
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{ Lyngheimum er unnid eftir Barnasattmala Sameinudu pjédanna. bar kemur fram ad

01l born eigi rétt 4 ad leika sér.

Leikur sem namsleio

[ leikskolanum leggjum vid rika aherslu 4 ad born leeri i gegnum leik. Leikurinn er kjarninn i
allri starfsemi leikskolans og er mikilvaegasta namsleid ungra barna. Leikur eflir sképunar-
gledi, hugmyndaflug, sjalfstraust og namshafileika barna. I gegnum leik 6dlast born pekk-

ingu, reynslu og faerni sem nytist peim 1 nami og daglegu lifi.

Vid leggjum aherslu 4 ad skipulag leikskoladagsins gefi leiknum mikid rymi og ad hann fai
ad njota sin sem best. Mikilvagt er ad umhverfid sé hvetjandi og ad efnividur sé fjolbreyttur,

adgengilegur og kalli & skdpun og patttoku barna.

Leikurinn skipar storan sess i Ollu starfi Lyngheima og samremist pad hugmyndafraedi
Reggio Emilia um ad born laeri i gegnum leik, ad leikurinn skapi taekiferi til lera og
proskast.

Leikur sem lifstjaning og leid ad proska

Leikurinn er lifstjaning barnsins og orjufanlegur hluti bernskuaranna. I leik felst mikid sjalfs-
nam og i gegnum hann laera born hvert af 60ru. Leikurinn skapar taekifzeri til ad vinna r til-
finningum, leera af reynslu, profa ny hlutverk og takast 4 vido badi einfaldar og floknar

adstaedur — med gledi og alvoru.
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Sjalfsprottinn leikur og félagslegur proski

[ sjalfsprottnum leik taka born frumkvaedi og setja eigin reglur og ramma. Slikir leikir geta
verid hlutverkaleikir, byggingaleikir, erslaleikir eda hvers kyns skopunar- og tjaningarleikir.
Med pessum leikjum 6dlast bornin dyrmaeta reynslu af samvinnu, samskiptum og 1ydradi

verki.

[ leik lzera born ad virda reglur, taka tillit til annarra og hlusta 4 hugmyndir og sjénarmid vina
sinna. bau mynda fé¢lagslega hopa og skapa eigin menningu, sem studlar ad jakvedum félags-

legum tengslum og sjalfsmynd.
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A yngstu deildinni er visir ad konnunarleik
sem er akvedin leikadferd og byggir 4 rann-
sOknarporf barna. Undirstadan er fyrst og
fremst forvitni og skynjun barnanna.
Konnunarleikurinn byggist 4 skapandi efni-
vid sem eru ekki leikfong i1 eiginlegum
skilningi en verda bérnunum engu ad sidur
ad spennandi leikefni. [ gegnum pennan leik
proskast badi fin- og gréfhreyfingar auk
skynfzra eins og sjon og heyrn.

[ Lyngheimum er adgengi ad leikefni gott fyrir bornin og rymid bydur upp 4 allar tegundir leiks.
Kennarar eru virkir 1 ad lesa i adstaedur og vera til stadar fyrir bornin i leik og leidbeina peim

pegar porf er 4. Arslaleikur feer sitt rymi baedi 1 utiverunni og inni & deildum eda i sal skélans.
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sjllfstraust og whwmshafileika barna,

Lellkur efl

Leikurinn
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Hvad er ad Vera Vinur?

,Pad er ad Letka vid folk.
Pa er madur gdour.

47  Leikurinn



Kennarar bj6da upp & fjolbreyttan efnivid sem ytir
undir sjalfsprottinn leik.

Bornin hafa adgang ad skapandi efnivid baedi til
skopunar og sjalfsprottins leiks sem bydur upp &

marga moguleika og eflir hugmyndaflug. Vid

vinnum med margs konar tegundir af kubbum eins
og segulkubba, kaplakubba, legokubba auk eininga-
kubba sem hvetja til byggingaleiks.
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BOW lara L gegnum Letkinn og er pvi mikilvagt

ad wmhverfid stydji vid edlislega forvitnl pelrva
bannig ad paw AL tekifeeri til ad wota 6Ll sin

skilningarvit til ad skoda og uppgdtva hetminnm,
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Til ad studla ad vellidan ¢ barnahbpnum barf unhverfid ad bjéda upp
4 adstbdu til hreyfingar og &rslaleliRs dsamt pvi ad bdrnin fai

takifert til slskunar og hvildar.
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Gardurinn umhverfis letkskilann er
stbr 09 gbdur og bar 14 bbrnin teekifert
til ad bléwstra { Leik,
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[ bakgardinum er bwid ad koma upp ZAvintjralandi,
sem gefur okkur kost 4 a0 vera med Gtinam med born-
unum. bar er natturan og allt pad sem hun hefur upp a
ad bjooa i adalhlutverki.

[ Avintyralandi fer fram

ymis rannsoknarvinna eins
og ad skoda skordyr, jurtir
og annad sem verdur a
vegi okkar. (sja kafla um

skopun).

Vid kveikjum eld 4 eld-
steedinu okkar, poppum,
forum 1 sogustundir og
annad sem okkur langar til

ad gera.

bar eru einnig
matjurtagardar par sem
bornin grodursetja kart-

oflur og annad. grenmeti
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[ leikskélanum kynnist barnid menningu samfé- \
lagsins og ymsum hefoum sem tengjast sdgu /Menning en saumegin $Uu \
okkar og fortid. 5,// alovyi Leikakéla eq tengiat \\
Med timanum hafa myndast dkvednar hefoir i | ledk bwmu lxgb'weét, |

leikskélanum sem eru mikilveegur hluti af

/

/

n
118 e \“"“""""""‘““‘““’“i“/

menningu hans.

—
—

Dagur islenskrar natturu er haldinn hatidlegur 16. september ar hvert. A pessum

degi eru bornin hvétt til ad nota nattirlegan efnivid sem innblastur i skopun.

Bangsadagurinn og afmaelisdagur Blaes er haldinn hitidlegur i « :.:\ .
kringum 27. oktober ar hvert. P4 mega bornin koma med bangsa og 1 nattfotum. A ;9 )

._' - /
v 4

Bornin fa einnig ad hanna sinn eigin bangsa.
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Afmelisdagar

[ leikskolanum er haldid upp 4 afmeeli
barnanna enda er petta stor vioburdur i
lifi peirra. Afmeelisbarnid er i adalhlut-
verki pennan dag og fer ad velja sér
bordbunad, gerir sina eigin kéréonu og
er jafnframt pjonn og vedurfredingur

dagsins

Afmeeli Lyngheima er 31. oktober og
pa fa bornin ad koma i buning 1 leik-
skolann. Svo er skellt upp fjorugu balli

i tilefni dagsins.
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Dagur islenskrar tungu

er 16. november & feedingardegi Jonasar Hall-
grimssonar og pa fognum vid lika afmeeli
Lubba.

A pessum degi leggur leikskolinn aherslu 4
sOgur, visur, rim, pulur og 16g eftir islenska
héfunda.

Bornin fraedast um Jonas Hallgrimsson og
syngja og vinna verkefni ut frd visum eda
kvedum eftir Jonas.

Bornin Ur 4. bekk Rimaskola koma og lesa

fyrir bornin 1 samverustund.



Adventan

[ desember eigum vid notalegar og rolegar stundir med born-
unum. Jolasongvar sungnir, jolasdgur, jolaverkstaedisdagar
og fleira. Bornin skapa sameiginlegt jolatré Ur pappakdssum
og vinna vid ad utbua jolagjafir til foreldra og forrddamanna

sinna.

Jolastund med foreldrum
Fyrsta sunnudag 1 desember er foreldrafélag Lyngheima
med jolastund par sem bérnum og adstandendum er bodid

ad koma og mala piparkokur saman.

Jolakaffihuas

Einn dag i desember setjum vid upp huggu-

legt jolakaffihiis par sem bodid er upp &
heitt kako,
smakokur og

Jolaskemmtun.

Um midjan desember er jolaball. Vid holdum i
gamlar hefdir, donsum 1 kringum jolatré,

syngjum og faum goda gesti ofan ur fjollum i

heimsdkn.

Jolamatur

{ hadeginu er bodid upp 4 jolamat og pa
borda allar deildir saman til ad fa

skemmtilega jolastemmningu i hus.
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Prettandagleoi

A prettandanum, 6.  januar,
kvedjum vid jolin, forum med jola-
tréd okkar ut, donsum i kringum

tréd og syngjum jolalog.
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Porrinn

A porranum er einn dagur tileinkadur
fedrum, 6fum, frendum og oOllum karl-
kyns einstaklingum 1 lifi barnanna. beim
er bodid i morgunmat og f4 porrasmakk

og hafragraut.




begar porrinn byrjar f4 bornin ad kynnast gamla timanum,
gomlum hlutum, leera porralog og smakka porramat.

Guorun gamla heimsakir deildir og segir peim sogur fra
pvi pegar htn var litil stelpa og synir peim fallegu f6tin sin

og dotid sem hun 1€k sér med pegar hun var litil.

Born og starfsfolk utbua badstofu sem 1 er

lokrekkja, hestur, leikfong og margt annad

sem tilheyrdi lifi og leik barna i gamla

daga. Par f4 bornin ad leika sér i frjalsum

leik og fara i hlutverk folks og barna fyrri

tima.
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Goéan
A konudaginn, i upphafi Géu, er madrum, Smmum,
systrum, freenkum og 6llum kvenkyns einstaklingum 1 lifi

barnanna bodid i morgunkaffi.

Dagur leikskolans og Myrkur i borginni
er haldinn i kringum 6. febrtiar. Vid byrjum dag-
inn ati par sem bdrn og starfsfolk eru med vasa-
1j6s og leita ad endurskinsmerkjum sem buid er
ad dreifa um allan gard. Eftir skemmtilega og
hressandi utiveru faum vid okkur ristad braud og
heitt kako inni & deild. Opid fl&di med 1jos og
skugga er sett upp um allan leikskola pennan

dag.

Bolludagur. Bodid er upp 4 kjdtbollur eda fiski-

bollur i hadeginu og rjémabollur i kaffitimanum.
Sprengidagur. Saltkjst og baunir, tikall !

Ollum er velkomid ad meeta i grimu-

buning pennan dag og haldid er 6skudagsball i sal par

sem ,,kotturinn er sleginn ar tunnunni®.

Sumarhatio leikskolans er haldin { kringum 17. jani og er { bodi foreldrafélagsins.

Gledi og gaman allan daginn og i lok dags koma foreldrar og @ttingjar og ljuka deginum med

bornunum sinum.
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~Med pvi ad byggja d menningararfi samfélagsins og

arangri d margvislegum svidum visinda, freeda, (ista,
iprotta, jafnréttis og forvarna ev skapadur frjor jaro-
vegur fyrir framurskarandi menntun i skola- og

fristundastarfi.”

Menntastefna ReyRjavikurborgar, 2019
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Samastant, 69 damakipli

o Vindtta, gledi og hiwmor skapar gott andrivmsloft fyrir allan

hopinn, eflir M3* andann og skapar samheloni.

o Gagwnkvamt traust og virding wmilll starfsfélks og foreldra

o Heeglatt andriamsloft sem einkennist af vinbttu og

vantumpy Rju.

o Allir hafa vdod og eiga vétt 4 ad Lbta skodanir sinar € Ljbs.

o Fullordnir skipulegaja, framleveema og meta starfid, bbrnin

taka patt L pvi eins og proski peirva leyfir,
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Samskipti barna og fullordinna

[ Lyngheimum er unnid eftir menntastefnu Reykjavikurborgar og samstarf milli

barna og fullordinna tekur mid af henni.

HStarfshattir leikskola
eiga a0 studla ad pvi ad born leeri
a0 bera virdingu og umhyggju
fyrir 60ru folki, proi meo sér

samkennd, tillitssemi og vinattu.*

annars tilfinningalzaesi réttl tg

kennd og lei
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Allt starf a ad stydja vid proska og ndm barnsins. Mikilveagt er ad starfsfolk geri sér grein fyrir pvi

a0 vid erum fyrirmynd barnanna og ad pau lera af okkur um gildi, vidhorf og sidi leikskdlans.

Sérhvert barn & rétt 4 ad tilheyra hopi, taka patt i sameiginlegum verkefnum, proskast og dafna i

gegnum jakvaeda reynslu med jaftnoldrum.

Pt

Hlutverk leiksk'él;m's_ er ad 61l born fai teekifeeri til ad proska félagsfeerni 1 jékvaeéufn samskiptum
vid jafnaldra. Starfsfolk adstodar bornin vid ad mynda jdkved og g6d vinatengsl sin 4 milli og

adstodar pau og leidbeinir peim ad leysa r agreiningi sem upp kann ad koma.

Mikilvaegt er ad bornin 6dlist 6ryggi til pess ad
geta leitad til starfsfolks eftir adstod, huggun og
hlyju pegar pau vilja eda purfa & pvi ad halda.

Starfsfolk er vakandi fyrir einelti og 6dru ofbeldi
og gripur inn i 4 videigandi hatt ef mal af peim

toga koma upp.
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Samskipti og samstarf starfsfolks

Leikskoli er samfélag par sem born og starfsfolk laera saman og hvert af 60ru.

A g6dum vinnustad er naudsynlegt ad hafa rymi fyrir 6likar skodanir og tilfinningar

asamt pvi ad skapa tekifeeri til ad gera gott starf betra.

Starfsfolk er hvatt til ad deila hugmyndum sinum, profa nyja hluti og vera samtaka i
byggja upp gott og faglegt starf.

Mannaudur leikskdlans er mikill og mismunandi eftir einstaklingum hvar hefileikar
okkar og ahugasvid liggja. bPvi er mikilvaegt a0 allir starfsmenn fai ad njota sin og fai teki-

feeri til ad nyta pé hafileika sem peir hafa sem skilar sér 1 betra starfi til barnanna.

Starfsfolk midlar pekkingu sin & milli og tekur patt i faglegri

préun og leggur reglulegt mat 4 eigid starf m.a. 4 deildarfundum,

sem haldnir eru tvisvar i manudi og i samtali vid leikskélastjora.
Allir starfsmenn eiga pess kost ad efla sig i starfi med patttoku a

namskeidum og annarri freedslu.
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Leikskolastjori sér til pess ad unnid

s¢ eftir adalnamskra leikskdlans og ad farid
sé eftir 16gum um leikskola.

A0 vera faglegur leidtogi sem leidir gott og
metnadarfullt leikskolastarf. Ad vera i goou
samstarfi vi0 alla starfsmenn, sj4 til pess ad
allir fai jofn tekiferi til ad auka vid og bata
pekkingu sina sem nytist i starfi. Ad studla
ad jafnredi og uppbyggilegum samskiptum

med velferd barna ad leidarljosi.

Deildarstj()ri er leidandi i moétun

freedslustarfsins, fylgist med nyjungum og
midlar pekkingu. Hann 4 ad vera god fyrir-
mynd i starfi med bornunum og leitast vid ad
efla faglegt hlutverk leikskolans.

Litid er & deildarstjora sem leidandi sam-
starfsadila barna, foreldra og annars starfs-
folks leikskolans.

Deildarstjori ber abyrgd 4 ad sja til pess ad
haefileikar hvers barns nai ad blomstra og
skipuleggja namsumhverfid med pad ad
leidarljosi ad 6ll born njoti sin 4 eigin for-

sendum.
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Leidir til ad proa skilvirk samskipti milli starfsmanna:

¢ Deildarfundur (u.p.b. tvisvar sinnum i manudi)
Innri malefni deildarinnar raedd, skipulag og starfsemi, a@tlanagerd, meginreglur, trlausn vanda-

mala, vinnubrogd og leidir til ad takast 4 vid olikar adsteedur samremd.

¢ Daglegur morgunfundur

Stuttur fundur deildarstjora og leikskodlastjora par sem farid er yfir helstu dherslur dagsins.

¢ Deildarstjorafundur (einu sinni i viku)

Skipulagsfundur, farid yfir helstu verkefni sem eru fram undan og pau samramd milli deilda.

¢ Fagfundur (kennarar og annad fagfolk)

Néamskrarvinna og skipulagning & starfinu fram i timann.

¢ Starfsdagar (6 dagar 4 ari)
Skipulag, fraedsla og hopefli fyrir starfsfolk.

¢ Teymisfundur med sérkennara og 6drum sérfredingum.
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__+ Gagnkveem midlun upplysinga a
stad, m.a. um hagi og proska
barns og starf leikskolans.
Foreldrar/forsjaradilar fa frétta-
_ réf og myndir vikulega par sem
fario er yfir starf vikunnar.

/ Birting mynda af bornunum
verdur ad vera meo leyfi forraoa-
;;nagﬁa. Auk daglegra funda nota

wﬁpamenn og starfsfolk ymsar
| ~ rafreenar leidir til gagnkveemra
| samskipta og midolun upplysinga

sem veitir sveigjanleika i sam-

s ﬂ; tum og upplysingaflaeoi.

Sérstakir dagar par sem for-
m forsjaradilum er bodid i
~ heimsokn i leikskolann.
-1“_“{'2* 2 /forsjéraﬁilar eru alltaf
IJ."]if1 yngheima til a0 fylgjast

1*}:‘-_ - med pvi sem fram fer.

; Fn] - I. llu
!.' raf 3 ag er starfandi vio
| \ '. I"-,-,I)ar gefst kostur 4 ad
".} patt i skipulagningu og
free lq_starfs og uppeldis-

cmidur \;‘ leikskolans 4dsamt
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Samstarf og tengsl milli skolastiga

Gott samstarf er & milli grunnskola og
elstu deildar leikskdlans. Markmid med
heimsoknunum er ad studla ad vellidan og
Oryggi barna og foreldra pegar bdrnin
flytjast & milli skolastiga.

Bornin fara i nokkrar skipulagdar heim-
soknir i grunnskélann par sem kennarar

og skolastjori tekur & moti hopnum. bar fa

pau ad kynnast skdélanum, umhverfi hans

Haldinn er teymisfundur vegna peirra barna sem hafa verid med sérstakan studning i leik-
skolanum. A peim fundi eru starfsmenn skoéla, fulltri fristundar, Austurmidstod, foreldrar
barnsins og starfsmenn leikskolans. Er peim bornum sérstaklega skilad inn i skdlann og 1 fristund i
samradi vio foreldra. Upplysingar til grunnskola vardandi barnid fylgja eingéngu peim bornum

sem hafa fengid adkomu sérfraedinga eda fario i greiningarferli.

P N\
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Samstarf vi0 menningarstofnanir

Vettvangsferdir og reynslunam elstu barnanna

Elsti argangur leikskolans fer i fjolbreyttar vettvangsferdir sem mida ad pvi ad auka pekkingu peirra
4 samfélaginu, nattirunni og naerumhverfinu. I pessum ferdum kynnast bérnin mismunandi stédum
og adstedum, sem styrkir badi frodleiksfysn og félagsfaerni. Ferdirnar tengjast oft pemavinnu, a-

hugasvidum barnanna eda arstidabundnum verkefnum.

Markmidid med vettvangsferdum er ad skapa lifandi tengsl vid raunveruleikann par sem born lera
med pvi ad sja, upplifa og taka patt. Ferdirnar studla einnig ad auknu sjalfstedi, abyrgdartilfinningu

og samvinnu innan hopsins.

Eftir hverja vettvangsferd vinna bornin r reynslunni
med fjolbreyttum haetti, sérstaklega i gegnum listir
og skapandi tjaningu. Pau teikna, méla, mota, leika,
segja fra, semja sdgur og vinna sameiginleg verkefni

byggd 4 pvi sem pau sau og upplifou.

bessi urvinnsla styrkir skilning barna a4 umhverfi
sinu, dypkar reynslu peirra og eflir tjdningarhafni og

skdpunargledi.




t
o
B=
4
2]
g
<
2]
an
]
(A
)
<
S
4
g
<
2
N
o~




G énkennadla

begar barn byrjar i leikskolanum Lyng-
heimum er fylgst vel med oOllum proska-
pattum barnsins. Ef grunur vaknar um fravik
og ad barn purfi sérteeka adstod i daglegu
starfi er brugdist strax vid og gripid inn i eins

fljott og kostur er.

Ef ahyggjur vakna hja deildarstjora laetur
hann sérkennsluteymid vita og malid er tekid
til skodunar og rett hvers konar ihlutun
myndi henta barninu best. Eftir 2-4 vikur er
mal barnsins endurmetid, hvort su ihlutun

sem akvedin var hafi skilad arangri eda ekki.

Ef ihlutun hefur ekki skilad arangri er raett vid
foreldra og akvedid i samradi vid pa hvort
sekja eigi um adstod sérfredinga i Austur-

midstoo.

Vido vinnum { ndnu samstarfi vid sér-
kennsluteymid i Austurmidstod. Haldnir eru
teymisfundir einu sinni 4 6nn med peim sér-
fredingum sem leikskolinn er i samvinnu vid.
A peim fundum eru pau malefni reedd sem
purfa frekari skodunar og adkomu sérfraed-

inga.
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Einnig vinnum vid ndid med Radgjafar- og

greiningarstod rikisins og heilsugaslunni.

Foreldrar eru hvattir til a0 leita til deildar- eda
sérkennslustjora ef peir hafa &hyggjur af
almennum proska, madlproska, hegdun eda
einhverju 60ru sem vardar barnid. Vid
reynum ad bregdast vio eins fljott og kostur er

og adstoda foreldra vid ad finna farsala lausn.

Snemmtak ihlutun er ekki eingdngu had pvi
ad barnid sé i greiningarferli. A Lyngheimum
er eitt stodugildi sérkennara sem kemur ad
malum barna sem purfa 4 sértekri adstod ad
halda, s.s. malorvun, adstod vegna lidanar og
hegdunar, asamt pvi ad adstoda born sem
purfa adstod med félagsleg tengsl vid sam-

nemendur.




Notast er vid vidurkennd matstaeki til ad finna styrkleika og veikleika barnsins svo markviss

vinna geti farid af stad.

Islenski proskalistinn og islenski sméabarnalistinn eru maelitaeki til ad meta proska barna.

bao fer eftir aldri barns hvorn listann er notast vid 1 hverju tilfelli fyrir sig.

TRAS er skraningarlisti til notkunar fyrir leikskolakennara til ad fylgjast med maltoku tveggja

til fimm ara barna.

EFI-2 er malproskaskimun 4 malskilningi og maltjaningu barna sem eru 4 4. ari.
EFI-2 gefur markvissar nidurstodur til ad meta hvort porf er 4 frekari greiningu fagadila.

(menntastefna.is)

Hljom-2 er aldursbundin skimun sem er 16gd fyrir til ad meta hljédkerfis- og malvitund barna i

elsta argangi leikskolans. (Menntamalastofnun)

APES — matskerfi er hagnytt teeki sem nytist vid gerd einstaklingsndmskrar peirra barna sem

pess purfa (Raogjafar- og greiningarstod rikisins)

TEACHC- skipulogd kennsla er skammstofun sem stendur fyrir Treatment and Education
of Autistic and related Communications Handicapped Children, eda medferd og kennsla barna

med einhverfu og skyldar bodskiptatruflanir. (Radgjafar- og greiningarstdo rikisins)

Lyngheimar hafa tileinkad sér pessa kennsluadferd i sérkennslu barna og hafa sérkennarar
lokid nami i TEACCH.
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Studningur fer fram inni 4 deild, i litltum
hépum, i Gtiveru og einnig i einstaklings-

midadri vinnustund i vinnuherbergi.

Barn skal vera hluti af heildinni og gaeta
parf pess ad studningurinn fari ad mestu
leyti fram innan barnahopsins og ad
barnid taki patt i leikskolastarfinu likt og

01l onnur born.

Sérkennsla




Foneldnasaumatovy

,,L.10an barns 1 leikskola er Sam tvinnud velferd fjolskyldu pess og heimilis. Sjonarmio

foreldra og framlag peirra til leikskolastarfs er mikilvaegur lidur i pvi ad hafa heildar-
syn & velferd og vellidan barna. Pegar born hefja leikskélagongu purfa foreldrar og
leikskoli ad leggja grunn ad samstarfi par sem umhyggja og velferd barna er h6fo ad
leidarlj6si.«

(Adalnamskra leikskola, 2011)

Markmid okkar i Lyngheimum er ad pad séu opin og g60 samskipti milli kennara, foreldra/
forrddamanna og barnanna.

A0 byrja i leikskoéla er stor pattur 1 lifi barns og foreldris, g6o adlogun er forsenda pess ad barninu
1101 vel 1 leikskolanum. Pvi er mikilvagt ad g6d samvinna og traust skapist strax i upphafi milli
foreldra og starfsfolks.

Dagleg samskipti og gott upplysingastreymi studlar ad jadkvadu og traustu sambandi milli leik-
skolans og foreldra/forradamanna.

Mikilvaegt er ad foreldrar/forradamenn upplysi kennara barnsins ef einhverjar breytingar verda a
hégum pess og fjolskyldulifi.

Allir starfsmenn i Lyngheimum eru bundnir tranadi og skrifa undir pagnareid vid upphaf radn-
ingar.

Adur en adlogun hefst eru foreldrum/forradaménnum sendar upplysingar um leikskolann, peim
bodid & kynningarfund par sem starf skolans er kynnt i mali og myndum. Foreldrar f4 leidsogn
um husid og grunnur er lagdur ad godu og traustu foreldrasamstarfi.

A0 byrja i leikskola er stort skref i lifi barns. Barnid parf ad f4 gddan tima til ad kynnast leik-
skolanum, starfsfolkinu og 60rum bornum. G6d adlogun er forsenda pess ad barninu 1idi vel i
leikskolanum.

[ Lyngheimum er patttokuadlogun par sem foreldrar taka virkan patt i adlogunarferli barnsins.
Gert er rdd fyrir ad adlogun taki u.p.b. prja til fimm virka daga, er pad misjafnt eftir barni hversu
langan tima barnid parf til ad adlagast og getur pvi adlogunartiminn verid mislangur milli barna.
Foreldrar/forradamenn eru med barninu fyrstu dagana pegar barnid byrjar 4 leikskolanum, pad

hefur reynst vel og eykur 6ryggistilfinningu hja badi foreldrum og bérnunum.
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Allt upplysingafladi til foreldra er mikilvaegur pattur i foreldrasamstarfi. Ad senda gladleg og
innihaldsrik fréttabréf um starfid er stor pattur, 4samt pvi ad foreldrar fai ad skyggnast inn i

daglegt lif i skolanum. Einnig eru sendar myndir fra daglegu starfi i V6lu appi.

[ Lyngheimum er foreldrafélag starfandi par sem foreldrum gefst kostur 4 ad taka patt i skipu-
lagningu og proun fraedslustarfs og uppeldismarkmidum leikskolans asamt leikskolastjora og

kennurum.

Haustfundur er fyrir foreldra i byrjun oktdber par sem vetrarstarf leikskdlans og arsaatlun eru
kynnt, 4 peim fundi er lydradislega kosid i stjorn foreldrafélagsins og foreldrarad skolans. Vio
leitum eftir hugmyndum fra foreldum. Einnig erum vid med hugmyndakassa par sem foreldrar
geta komid med hugmyndir inn { starfid. Bornin eiga ad skynja g6d samskipti & milli foreldra

og kennara.

Foreldrar eru hvattir til pess ad taka patt 1 starfinu 4 alla vegu og viljum vid hlusta & peirra

sjonarmid.
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Traust er algjor forsenda fyrir godu samstarfi & milli heimilis og skoéla.
Foreldrakaffi er reglulega i leikskolanum, p4 mata foreldrar med bornin sin i skolann, staldra
vid og njota veitinga og eiga samskipti vid kennara og adra foreldra. Med pessari hefd styrkist

sambandid vid foreldra og verdur andrumsloftid afslappad og traust myndast.

Foreldravidtol eru tvisvar a ari, i april og oktober. Oski foreldrar eftir fleiri vidtélum pa er aud-

velt ad koma pvi vid.

Markmidid med foreldrasamstarfi er ad vinna saman med tvo heima barnsins, p.e. leikskdla og

heimili, & jakvaedan og uppbyggilegan hatt.

,,Starfsfolk 4 frumkveedi ad samstarfi vio foreldra

og vinnur ad préun leida sem taka mid af 6likum

porfum, menningu og reynslu barna og foreldra.”

Menntastefna Reykjavikur, 2019

78  Foreldrasamstarf



Adlig

Adur en adlogun hefst eru foreldrum/
forradamonnum sendar upplysingar um
leikskélann og peim bodid 4 kynningarfund
par sem starf skdlans er kynnt i mali og
myndum. Foreldrar f4 leidsdgn um husid og
grunnur er lagdur ad goéou og traustu for-

eldrasamstarfi.

A0 byrja i leikskola er stort skref i lifi
barns. Barnid parf ad fa goédan tima til ad
kynnast leikskélanum, starfsfolkinu og

60rum bornum. G6d adlogun er forsenda

pess ad barninu 1idi vel 1 leikskdlanum.

[ Lyngheimum er patttokuadlogun
par sem foreldrar taka virkan patt
i adlogunarferli barnsins. Gert er
rad fyrir ad adlogun taki u.p.b.
prja til fimm virka daga, er pad
misjafnt eftir barni hversu langan
tima barnid parf til a0 adlagast og
getur pvi adlogunartiminn verid

mislangur milli barna.

Foreldrar/forrdidamenn eru med
barninu fyrstu dagana Degar
barnid byrjar & leikskolanum, pad
hefur reynst vel og eykur oryggis-
tilfinningu hja badi foreldrum og

bornunum.
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»Mat & skolastarfi er tvipatt. Annars vegar er um
ad reda mat sem leikskolarnir framkvaema sjalfir
og er kallad innra mat. Hins vegar er um ad reda
mat sem utanadkomandi adili vinnur 4 vegum
sveitarfélags, raduneytis mennta- og menningar-
mala eda annarra adila og er nefnt ytra mat.*
Adalnamskra leikskola, 2011

[ adalndmskra leikskola (2011) er sagt ad
mat 1 leikskoélastarfi hafi pann tilgang ad
tryggja ad réttindi leikskolabarna séu virt
og pau fai pa menntun og pjonustu sem
peim ber samkvemt [6gum um leikskola.
Adalnamskra leikskoéla, 2011

Innra mat;

Kennarar eru i lykilhlutverki vid skipulagningu og framkvaemd innra mats. Mikilvagt er ad mat
byggi 4 patttoku og samvinnu kennara, foreldra og barna. Annad hvert ar meta foreldrar starfsemi
leikskolans. Kénnunin er gerd fyrir hond skola- og fristundarads. Nidurstodurnar gefa kennurum
leikskolans gddar visbendingar um hvad foreldrar eru anegdir med og hvad peir telja ad meetti
betur fara.

Néam hvers barns er metid og farid yfir pad med foreldrum i foreldraviotolum. Pegar kemur ad
mati 4 bornum er studst vid t.d. EFI 2 og HLIOM- 2. Heillaspora-gatlista og einnig er studst vid

gatlista fra skola- og fristundasvidi.
A hverju vori er hluti af bérnum 4 Klappavor og Fjésaklettum latinn meta leikskélastarfid. Hvad

potti peim skemmtilegt, hvad vilja pau sja meira af og hvad ma betur fara. betta er mikilvaegur

pattur 1 pvi ad efla lydraedislega patttoku, sjalfsmynd og vellidan barna.
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[ Lyngheimum notum vid fjolbreyttar adferdir vid mat & vellidan og nami barna. Medal annars
eru notadar skraningar i formi vikufrétta, ferilmappa er fyrir hverja 6nn og einstaklingsmappa
fyrir hvert barn skolans. Hlustad er & raddir barnanna um namsumhverfi og lidan 1 leikskolanum.
[ ferilméppurnar eru settar myndir af nami barnsins i leikskolanum dsamt verkum barna sem lysa
viokomandi einstaklingi vel.

[ foreldravidtolum nota kennarar einstaklingsnamskra hvers barns. Ahersla er 16gd 4 ad matid

endurspegli adalnamskra, dherslur i skolandmskra og starfsaztlun.

,Ferilmoppur eru goo leid til ad skra framfarir barna
i leikskolastarfi. bar geta medal annars synt feril
barnsins vardandi ritmalid fra krotstigi yfir i pad ad
draga til stafs og skrifa ord. ba geta folbreyttar
skraningar & samskiptum barna og frasognum peirra
um eigin verkefni gefid sterkar visbendingar um

stodu peirra og proska.*
(Lesi0 1 leik, laesisstefna leikskola, 2013)

Ytra mat:

TR
a
Ytra mat skola- og fristundasvids hefur pad ad markmidi ad fylgjast med og studla ad auknum

gedum og arangri hja peim stofnunum sem heyra undir svidid. Til grundvallar ytra matinu

liggja fyrir fram skilgreind vidmid um gadi i leikskola-, grunnskola- og fristundastarfi.

Starfsemin er metin med konnunum, vettvangsheimsdknum, greiningu gagna og viotolum vid

stjornendur, starfsfolk, born og foreldra.

Markmid ytra mats er ad tryggja a0 starfsemi leikskolans sé eins og 16g, reglugerdir og adal-
namskra leikskola gera rad fyrir og tryggja ad starfad sé eftir skolanamskra og starfsaeetlun.
Auk pess ad nyta nidurstodur endurmats og paer upplysingar sem fast til umbota ef porf krefur

og leita eftir hugmyndum og vidhorfum barnanna.
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Matsacellun Cyngheima til H ana.

Matspeettir Stjornun Uppeldis- og
menntastarf _

2023-2024 Starfspréoun og Utinam, leesi, Fagmennska Aukin dneegja i Vidtalssamtal og
Virkni starfsfélks | virkja ahugasvid lydreedi, skopun | starfsfolks. starfi. leerdémssamfélag.
og patttaka peirra | starfsmanna ut fra og sjélfsefling.
i leikskolastarfi. menntastefnu.
2024-2025 Efla vidmot starfs- Efla skopunar- Studningur vid Skraning og 1yo-
Vinna med skap- folks til ad yta kraft, born i skapandi raedisleg samtsl vio
andi efnivid. undir styrkleika og | imyndunarafl og | leik. born og starfsfolk.
Auka pekkingu. dhugasvid barna fjaningu pannig

med skapandi ad hugmyndir

efnivid. barnanna fai ad

njota sin.

2025-2026 AOJ stjornendur Sjélfsefling og Patttaka starfsfolks
LyOreedi i leik- skapi vettvang til lyOraedi. og barna i 1yo-
skolastarfi. a0 born og starfs- reedislegu leik-

folk hafi rodd inn { skolastarfi.

leikskolastarfid.
2026-2027 Leikskélapréun og Hvad einkennir Skonnun, samtol og
Némskra. starfsproun. leikskolabraginn. skraningar a ferli.
2027-2028 Skraning & syn Fagleg syn 4 leik- Urbeetur og eftir-
Gagnaoflun og okkar a sidustu ar. skolastarfid. fylgni.

endurmat 4 vinnu
sidustu 5 éra.
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Lyngheimar hoéfu ad innleida Heillaspor
haustid 2025.
Heillaspor er heildren nalgun til ad stydja
vid farsela patttoku barna i skola- og
fristundastarfi.
Heillaspor stydja vid innleidingu a tengsla-

og afallamidadri nalgun i inngildandi skéla-

og fristundastarfi.

Heillaspor hefur verid pytt og stadfert ad islenskum adstedum samkvaemt samningi vid

Nurture International i Bretlandi. Innleiding Heillaspora nar yfir tveggja ara timabil.

Hvad felst i Heillasporum?

Heillaspor byggja 4 kenningum Bowlby’s um tengslafredi og hversu djupstaed ahrif

bernskureynsla getur haft 4 proska barna.

Heillaspor draga fram mikilvaegi jadkvedra tengsla sem undirstodu drangursriks ndms og

farsaeldar 1t fra hugmyndum Vygotsky.

Heillaspor leggja rika aherslu 4 vellidan og tengslamyndun um leid og stutt er markvisst vid

proska barna.

Heillaspor vidurkenna mikilvaegi allra 1 skdélasamfélaginu og hlutverk peirra i ad koma a
areidanlegum, fyrirsjdanlegum og gefandi tengslum til ad stydja vid proun félags- og tilfinn-

ingaproska barna.

Heillaspor horfa heildrent 4 skolaumhverfid og hlutverk pess i ad skapa umvefjandi og keer-
leiksrikt skolasamfélag sem hefur trii 4 méguleikum allra til ad néd arangri i nami og daglegu
lifi.
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Bregdastvid og
virGa fidlbreytileika
oginngildingu

O

Byggjaupp
jakveeda

sjalfsmynd

ogsjalfstraust
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Meeta félagslegum,
tilfinningalegsum og
hugraenum porfum

\¢

Upplifa
tilfinningalegt
: :

is li
Thuga hvernig
vid eigum samskipti

lerundahegéun
og broskastig barma
0g spegla vid okkar
eigin starfsadferdir

Vordurnar sex eru allar samofnar ut frd vordunni um tilfinninga-

legt 6ryggi sem er grundvdllurinn i Heillasporum.

I stuttu mdli pjona Heillaspor hagsmunum allra i skola-

samfélaginu um leid og dhersla er (0gd d videigandi

adlogun og studning i takt vid porf hvers barns.
Markmid okkar eru alltaf:
Ad Istand verdi besti stadurinn til ad vera barn
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Mannaudur og forystusyn

~Kennarar vinna i samrddi vid skolastjornendur ad proun
skolandmskyradr i samyvemi vid adstaedur og sérstaka dhervslu d
hverju skolastigi. Pad er d dbyrgd kennara ad utfera d fag-
legan hadtt i Rennslu sinni og 6d0ru skolastarfi fyrirmeeli
menntalaga og pd stefnu sem birtist i adal-
namskrad.” (Adalmamskra leikskola, 2011).

»Fagmennska og samstarf er haft i ondvegi par sem starfsfolk
rynir eigin starfsadferdiv, vinnur saman ad sameiginlegum
markmidum og tileinkar sér nyja starfs- og Rennslu-
heetti.” (Menntastefna Reykjavikurborgar, 2019).
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agskrifsiofa leilckolamala

Dagzathing: 21 3zhst 2025

Umsign foreldrarads um skélanamskra leikskolans

Leikslli: Lymgheimar

Samrmmaszt aherslur skolanam:zlkrar =tarfi leilkzkolan=?

Foreldrarad telur a8 aherslur skolanamsskrarnar falli mjde vel ad starfi leikskolans og veiti hin
goda yiirsyn yfir daglegt starf 3 Lyngheimum. Skalanamskrdin er metnadarfull rétt eins og starf
leikskolans. Pa vill foreldrarid koma 2 framfzeri s2rstoku hrdsi vegna 2herslu 2 l2ik i
skalanamszkra sem foreldrarad telur mikinn kost.

Er skolanamskra adegengileg op anflezanleg?

Skolanamsskrain ar mjdg adgengileg op auilesanleg. Uppbyeging er skir og leidir lasandann i
gegnum starfsemi leikskdlans, stefnu og aherslur sem lagdar eru i starfinu,

Er zkolanamskrain zod kynning frrir foreldra?

Skolanamskrain er god kynning fyrir foreldra med greinargadum lysingum & Sllum peim pattum
sem l8gd er hersla A i starfi Lyngheima, par med tzlid =5gu leikzkdlans og beirri stefnu sem
leikskolinm vinnur eftir. Myndrant efni'er nytt 8 g68an mata til 28 g=ds textann lifi og gara hana
pannig ad godri kynningu fyrir foreldra.

Ero eimhverjar athuzazemdir vid skolanamzkrana?

Leikskolinr: mzetti koma fram med skir og m=lznles markmid vardzandi lz2si i l2siskafla
skélanamskrar.

Fyrir hind foreldrarabds Lyngheima 1025
Bjarnveig Birta Bjarnadottir

Pétur Freyvr Sigurjonsson

Sara Jasonardottir
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Skjaldarmerki Islands. )
Unnid af bornum 1 Lyngheimum i samstarfi vid bjédminjasafn Islands.

Takk fyrin



