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bPad skiptir miklu mali ad byrjad sé strax i
leikskdla ad undirblda bérn undir farseelt
it i fj6lbreyttu samfélagi.

Geeta skal pess ad i leikskdlum sé skapad
umbhverfi par sem 6ll bérn og allir
forsjaradilar upplifa sig beedi velkomin og

orugs.
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LOg og stefnur

flégum um leikskdéla nr. 90/2008 er fjallad
um markmid leikskélastarfs i 2. gr. laganna. bar
segir ad hagur og velferd barna skuli vera
leidarljos i 6llu starfi. Starfsheettir leikskdla
eiga ad motast af m.a. umburdarlyndi og
keerleika, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi,
abyrgd og umhyggju. Markmid uppeldis og
kennslu i leikskdla eru til deemis ad efla alhlida
proska barna og hlda ad peim andlega,
vitsmunalega og likamlega i samraemi vid
parfir hvers og eins.

Menntastefna Reykjavikurborgar setur pad
meginmarkmid ad 6ll bérn vaxi, dafni og uni
sér saman i lydraedislegu samfélagi sem
einkennist af mannréttindum og virdingu fyrir
fidlbreytileika mannlifs. Grundvallarpaettir
stefnunnar eru fimm; félagsfaerni, sjalfsefling,
laesi, sképun og heilbrigdi.

Mannréttindastefna Reykjavikurborgar
byggir & jafnraedisreglunni og midar ad pvi ad
allar manneskjur fai notid mannréttinda. Allar
stofnanir borgarinnar vinna markvisst og
skipulega ad pvi ad méta og byggja upp
bjonustu i pagu jafnréttis og margbreytilegs

samfélags.

L6g um kynraent sjalfraedi nr. 80/2019 kveda
a um rétt einstaklinga til ad skilgreina kyn sitt
og mida ad pvi ad tryggja ad kynvitund peirra
njéti vidurkenningar. Einnig er 16gunum aetlad
ad standa vord um rétt einstaklinga til
likamlegrar fridhelgi.

[ 16gum um jafna stédu og jafnan rétt
kynjanna nr.150/2020 er kvedid 4 um ad &
Ollum skélastigum skulu nemendur hljéta
jafnréttis- og kynjafreedslu vid heefi par sem
m.a. er kennt um kynjadar stadalmyndir,
kynbundid ndms- og starfsval og malefni
fatlads félks og hinsegin félks. Oll kennslu- og
namsgodgn skulu pannig dr gardi gerd ad
kynjum sé ekki mismunad.

Markmid laganna er ad allt folk eigi jafna
moguleika & ad njota eigin atorku og proska
heefileika sina 6had kyni.

[ 16gum um jafna medferd 6had kynpaetti og
pjédernisuppruna nr. 85/2018 er kvedid 4 um
ad i skélum og 68rum mennta- og
uppeldisstofnunum er hvers kyns mismunun
vegna kynpattar eda pjédernisuppruna
oheimil. Skylt er ad geeta pess i nami, kennslu,
starfshattum og daglegri umgengni vid
nemendur.

Markmid laganna er ad vinna gegn mismunun
og koma & og vidhalda jafnri medferd
einstaklinga 6had kynpeetti og

bjédernisuppruna.
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Markmid
Jafnréttismenntunar

Markmid jafnréttismenntunar er ad skapa 6llum bérnum jofn teekifeeri til ad proskast & eigin forsendum,
reekta haefileika sina og lifa dbyrgdarfullu Iifi i frjidlsu og réttlstu samfélagi. I sliku samfélagi rikir andi
skilnings, fridar, vidsynis, umburdarlyndis og virdingar fyrir jafnrétti. [ leikskélastarfi eiga born ad taka
virkan patt i ad méta umhverfi par sem jafnrétti og réttleeti eru i fyrirrdmi.

Jafnréttismenntun felur i sér gagnryna syn & vidteknar hugmyndir og venjur i samfélaginu og stofnunum
bess. Med henni er bérnum leidbeint i ad pekkja og skilja paer adsteedur sem geta leitt til mismununar
annars vegar og forréttinda hins vegar.

Jafnrétti er regnhlifarhugtak sem neer til fjdlbreyttra patta i lifi félks. Peir paettir sem geta haft ahrif &
stodu einstaklinga i samfélaginu eru medal annars: aldur, buseta, kyn, kynhneigd, kyntjaning,
kynvitund, litarhattur, lifsskodanir, likamlegt atgervi, menning, stétt, stjornmalaskodanir,
trdarbrogd, truleysi, tungumal, uppruni, setterni og pjéderni.

A 6llum skélastigum, par med talid 1 leikskdla, skal unnid markvisst med jafnréttismenntun. bar ber ad
fjalla um hvernig ofangreindir peettir geta skapad dlika stdédu einstaklinga i samfélaginu — hvort sem pad
er i formi forréttinda eda hindrana.

Eitt af meginvidfangsefnum jafnréttismenntunar er ad stydja vié préun islands sem
fiolmenningarsamfélags. ba er jafnframt 16gd ahersla & félagslegan skilning & fotlun, par sem litid er 8 ad
askoranir félks med fotlun séu ekki eingdngu bundnar vid skerdingar einstaklingsins heldur einnig vid
umhverfi og samfélagsgerd.

Leikskolastarf skal byggjast & velferd allra barna og peirri syn ad 6llum sé maett a eigin forsendum.
Umhverfid @ ad stydja vid fjolbreytileika og tryggja ad 6ll bérn njoti virdingar, séu 6rugg og fai j6fn
teekifeeri til patttdku i leik og nami.

Markmid jafnréttismenntunar
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Barnasattmali
Sameinudu pjoddanna

Barnasattmalinn felur i sér alpjédlega vidurkenningu @ ad bdérn heimsins parfnist sérstakrar verndar
umfram hina fullordnu. Hann stadfestir ad boérn eru sjalfstaedir einstaklingar med fullgild réttindi 6had
réttindum fullordinna. Ollum peim sem koma ad malefnum barna ber ad gera pad sem i peirra valdi
stendur til ad framfylgja samningnum.

2
o0

o

OLL BORN ERU JOFN LiF 0G PROSKI

Oll bérn eiga ad njéta allra réttinda Oll bérn eiga rétt 4 pvi ad lifa og proskast

Barnasattmalans an tillits til hver pau eru, og skulu stjornvold tryggja pad.
hvar pau bua, hvada tungumal pau tala, a

hvad pau trda, hvernig pau hugsa og lita Gt,

af hvada kyni pau eru, hvort pau eru fétlugd,

rik eda fateek og an tillits til pess hvad

fidlskylda peirra gerir eda triir a. Aldrei skal

koma fram vid barn af oréttleeti.

Pad er ekki nég ad pekkja réttindi barna. Fégnum peim og gerum pau ad veruleikal!

www.barnasattmali.is
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Hlutverk leikskola

Samkveemt adalnamskra leikskdla eru grunnpeettir menntunar:
o Leesi
e Sjalfbaerni
e Heilbrigdi og velferd
¢ Lydreedi og mannréttindi
o Jafnrétti
e Sképun

Pessir grunnpeettir eiga ad endurspeglast i 6llu starfi leikskdlans, baedi i daglegum starfshattum,
samskiptum og skdlabrag.

Leikskdlastarf @ ad einkennast af umburdarlyndi og jafnrétti, lydraedislegu samstarfi og abyrgo.
Markmid adalnamskrar er ad efla pekkingu, leikni og vidhorf barna med markvissum haetti, svo pau geti i
framtidinni ordid gagnrynin, virk og heef til patttoku i jafnréttis- og lydraedissamfélagi.

[ leikskélanum & ad rikja virding fyrir fjdlbreytileika mannlifsins og Slikum menningarheimum. Oll born
eiga ad njota virdingar og leitast skal vid ad koma til méts vid parfir peirra allra.

Leikskolinn er vettvangur sem stydur vid lydraedislegt samfélag, par sem jafnrétti, fjdloreytileiki,
samabyrgd, samstada og virding fyrir dlikum sjénarmidum eru hofd ad leidarljdsi. Pvi ber leikskdélanum
ad tryggja bornum jofn teekifeeri til nams og patttoku, 6had kynpeetti, litarheetti, kynferdi, tungu, trad,
eetterni, fotlun, félagslegri st6du eda 6Srum adsteedum — jafnt sem stdédu eda athéfnum foreldra peirra.

Breytingar a adalnamskra

Breytingar & adalnamskra leikskdla (1. sept. 2023) skyra nédnar hlutverk leiksins sem namsleid leikskélans
og hvernig meta megi med reglubundnum haetti, og med virkri patttéku barna, vidhorf, lidan og stédu
beirra. Hér verda listadar peer breytingar sem snua ad jafnréttisstarfi:

Leikskélakennarinn skal:

e greina og bregdast vid valdadjafnveegi og stédu barns i leik med 6Srum bérnum

e greina og bregdast vid kynjun og fjélmenningu i leik barna

e bera virdingu fyrir fjdlbreyttum tungumalum og leita leida til ad stydja vid médurmal og virkt
fidltyngi i daglegu starfi

e studla ad gédum leikskilyrdum par sem vinatta barna og menning peirra faer notid sin

¢ stydja vid tjaningu barna & tilfinningum sinum og lidan

¢ syna jakvaedni gagnvart fjolbreytileika og pvi ad hver og einn a rétt 4 hlutdeild i leikskélasamfélaginu
a eigin forsendum
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Mannréttindastefnan

Samkveemt Mannréttindastefnu Reykjavikur er pad hlutverk leikskéla sem pjénustuveitanda ad hafa
mannréttindi allra ad leidarljosi i 6llu starfi.

Samkvaemt stefnunni a starfsfélk ekki ad ganga Gt fra pvi visu ad 6ll sem njéta pjonustu borgarinnar séu
gagnkynhneigd, sis-kynja eda eigi gagnkynhneigda eda sis-kynja foreldra. Starfsfélk gengur heldur ekki

at fra pvi ad oll eigi tvo foreldra par sem sum bérn eiga eitt foreldri og énnur fleiri en tvo foreldra. Margs
konar fj6lskyldugerdir & pvi ad reeda & opinskdan og fordémalausan hatt og er pad hlutverk leikskéla ad
gera fjolbreytileika mannlifsins synilegan i daglegu starfi.

P4 segir einnig ad allt uppeldisstarf & vegum borgarinnar eigi ad taka mid af pdérfum barna af erlendum
uppruna og veita peim sérstakan studning og islenskukennslu til pess ad pau njoti sému teekifeera og
onnur boérn. Fjdlbreytni og margbreytileiki samfélagsins & ad endurspeglast i daglegu starfi med bérnum
og pau eiga ad fa teekifeeri til ad viohalda médurmali sinu og kynna heimamenningu sina.

Starfsfolk leikskola & pvi ad skapa umhverfi sem er laust vid hlutdraegni i gard einstaklinga vegna
uppruna, pjédernis, stéttar, tungumals, litarhattar, traarbragda, lifs- og stjéornmalaskodana,
traleysis, kyns, kynhneigdar, kynvitundar, kyntjaningar, kyneinkenna, aldurs, fétlunar, holdafars,
likamsgerdar, heilsufars, atgervis eda annarrar stédu. AG sama skapi er pad & abyrgd starfsfolks ad
vera medvitad og bregdast vid ef fordémar koma upp innan leikskélans.

Samskipti starfsfolks og peirra sem njota pjénustu eiga ad byggja & gagnkveemri virdingu.

Mannréttindastefna

Reykjavikurborgar

JAFNRETTISSKOLI REYKJAVIKUR 06
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Hugtdk og ordskyringar

Til ad haegt sé ad vinna med jafnrétti i leikskélum, p.e. kynjajafnrétti eda annars konar jafnrétti, veréum

vid ad pekkja helstu ord og hugtdk sem notud eru i pvi samhengi.

[ islensku natimasamfélagi par sem fjolbreytileikanum er i flestum tilfellum tekid fagnandi er mikilvaegt

ad nota kynjafraedilegt sjénarhorn til pess ad skoda stédu og adstaedur fjdlbreyttra hdpa.

Kynverund

Visar til heildarupplifunar af pvi ad vera
kynvera og er stor hluti af sjalfsmynd hverrar
manneskju. Kynverund er samspil kyns,
kyngervis, kyneinkenna, kynhneigdar og
kynvitundar.

Kyngervi

Hid félagslega motada kyn en ekki hid
liffreedilega kyn. Pessi motun tekur til peirra
veentinga sem samfélagid gerir til kynjanna og
t.d. hvada dhugamal, verksvid eda
kleedaburdur er talinn vid heefi.

Kynjatvihyggja

SU hugmynd ad pad séu bara til tvd kyn, pau
séu andstada hvors annars og beeti hvort
annad upp. Kynjatvihyggjan gerir rad fyrir ad
karlar/karlmennska sé yfirskipud
konum/kvenleika og ad karlar séu pvi

virdingarverdari og verdugri en konur.

Kynjakerfid

Visar til rikjandi hugmynda um kyn, kyngervi
og kynhneigd og er notad til ad greina hvernig
mismunun & grundvelli peirra virkar i
samfélaginu. Kynjakerfid byggir @
kynjatvihyggju og gerir rad fyrir ad félk sé sis
og gagnkynhneigt.

Kynhlutverk

Segir til um hvernig pu att ad hegda pér i
samraemi vid rikjandi hugmyndir um kynin.
Kynhlutverk eru félagslega laerd en ekki
medfaedd.

Sis/siskynja

Lysingarord og forskeyti sem er notad yfir félk
sem upplifir sig tilheyra pvi kyni sem pvi var
Uthlutad vid faedingu.

Hinsegin

Ordid hinsegin er regnhlifarhugtak yfir allt pad
folk sem er ekki gagnkynhneigt og/eda fellur
ekki inn i pad sem telst hefébundin kyn eda
kynhlutverk.

Trans

Regnhlifarheiti yfir f6lk sem er med kynvitund
sem samraemis ekki pvi kyni sem pvi var
Gthlutad vid feedingu. T.d. er trans karl
manneskja sem var adur alitin stelpa/kona en
lifir f dag sem karl.

Trans bérn

Vegna opnari umraedu um trans malefni er
trans folk sifellt yngra pegar pad getur tjad sig
um kynvitund sina. [ dag eru deemi um ad
jafnvel born & leikskolaaldri eru trans og lifa i
samraemi vid pad kyn sem pau upplifa ad
passi peim best.
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Kynsegin

Hugtak sem neer yfir félk sem skilgreinir og
upplifir kyn sitt utan kynjatvihyggjunnar.
Kynsegin folk getur pvi t.d. verid beedi karlkyns
og kvenkyns, hvorki karlkyns né kvenkyns eda
skilgreinir ekki kyn sitt.

Kvar
Kynhlutlaust nafnord yfir fullvaxta manneskju,
hlidsteett vid ordin karl og kona.

Kynhlutlaus persénufornéfn

Sumt kynsegid félk kys ad nota kynhlutlaus
personufornéfn en islensk persénuforndfn
sem notud eru um félk hafa alltaf visad til
karlyns (hann) eda kvenkyns (han).
Kynhlutlausu fornéfnin han, hé og hin hafa rutt
sér til rdms hérlendis og eru einkum notud af
kynsegin félki. Ordin taka oftast med sér

hvorukyn og umraedur gaetu hljémad svona:
Han er svangt
Eg fékk lanad dlpuna hans

He er hjukrunarfreedingur, ég hef géda

reynslu af pjonustu hés

Hin er svo godhjartad ad lana mér teppid
sitt

Bein mismunun

Pegar einstaklingur faer 6hagstaedari medferd
vegna kyns, kynhneigdar, kynvitundar,
uppruna, kynpattar, fétlunar eda annarra patta
en annar einstaklingur feer, hefur fengid eda

myndi fa vid sambeaerilegar adsteedur.

Kynjagleraugu

Pad er talad um ad setja upp kynjagleraugu
pegar folk medvitad horfir gagnrynum augum
a umhverfi sitt med tilliti til kynjajafnréttis.

Obein mismunun

Pegar ad pvi er virdist hlutlaust skilyrdi, viomid
eda radstoéfun kemur verr vid suma
einstaklinga en adra vegna kyns, kynhneigdar,
kynvitundar, uppruna, kynpattar, fétlunar eda
annarra patta.

Fjolpaett mismunun
begar einstaklingi er mismunad & grundvelli
fleiri en einnar mismunarbreyta.

Inngilding
Felur i sér ad vidurkenna og virda

fidlbreytileikann og gera alltaf rad fyrir honum.

Areitni

Hegdun sem er i 6pokk pess sem fyrir henni
verdur og hefur pann tilgang eda pau ahrif ad
misbjéda virdingu vidkomandi, einkum pegar
hegdunin leidir til 6gnandi, fjandsamlegra,
nidurleegjandi, audmykjandi eda médgandi
adstaedna.

Kynbundin areitni

Hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni
verdur og hefur pann tilgang eda pau ahrif ad
misbjéda virdingu vidkomandi eda skapa
adstaedur sem eru 6gnandi, flandsamlegar,
nidurlaegjandi, audmykjandi eda modgangi
fyrir vidkomandi.

Fordémar

Yfirleitt neikveed afstada til félks eda malefna,
afstada sem & reetur sinar ad rekja i alhaefingu
um einkenni peirra sem tilheyra tilteknum
hépi.

bjodhverfa

Pegar félk metur adra menningarheima Gt fra
sinni eigin menningu og hefur tilhneigingu til
ad lita svo @ ad eigin menning sé best eda su

eina rétta.

JAFNRETTISSKOLI REYKJAVIKUR
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Felagsmotun og
stadalmyndir

Félagsmotun visar til pess hvernig samfélagid i kringum okkur métar vidhorf, gildi, hegdun og jafnvel
persoénuleika einstaklinga. Vid getum likt félagsmdtun vid ésynilegar leikreglur samfélagsins, reglur sem
segja okkur hvernig ,a&” ad haga sér, hvad ,passar” fyrir hvern og hvernig félk ,&" ad vera.

Félagsmdtun hefst strax vid feedingu og henni lykur aldrei. Hin heldur afram alla sevina og vid lserum

stédugt af félkinu og umhverfinu i kringum okkur.

Félagsmotunaradilar
Peir sem kenna okkur pessar leikreglur eru kalladir félagsmaotunaradilar. Helstu félagsmdtunaradilar
barna eru:

Fjolskyldan
e Skdlinn og leikskaolinn
e Vinir og jafningjar

Fjélmidlar og efni

Hvad eru stadalmyndir?

Stadalmyndir eru einfaldar og oft yktar hugmyndir um folk eda hépa folks, byggdar a einum eda faum
eiginleikum, t.d. kyni, kynhneigd, uppruna, fétlun, litarheetti eda trdarbrégdum. bPeer fela i sér ad dkvedin
imynd er tengd akvednum hdpi, og allir einstaklingar innan hépsins eru taldir vera eins. Slikar imyndir
geta hamlad pvi ad einstaklingar séu metnir Ut fra eigin styrkleikum og aukid likur 8 fordémum og
atilokun. Paer yta undir pa hugmynd ad folk eigi ad haga sér ,i takt vid hépinn” i stad pess ad vera sjalft.

Félagsmotun, stadalmyndir og bérn

Stadalmyndir birtast vida i samfélaginu — i békum, leikféngum, teiknimyndum, kvikmyndum,
auglysingum og samraedum. bPaer eru oft dmedvitadar, en hafa samt sem adur mikil ahrif.

Umhverfi, hegdun og ordaval fullordinna hefur djdp ahrif &8 bérn. Bérn hlusta, horfa og herma eftir. Pau
leera fljott hvad telst ,videigandi” fyrir stréka og stelpur og jafnframt hvad telst dvideigandi.

Kennarar i leikskola gegna pvi lykilhlutverki i ad bregdast vid félagsmdétun med gagnryninni hugsun og
med pvi ad:

e skapa jafnveegi i framsetningu kynja, uppruna, fétlunar og fjdlbreytileika

¢ endurskoda eigin vidhorf reglulega

e reeda vid born um pad sem pau sja, heyra og upplifa

Markmid jafnréttisstarfs i leikskolastarfi er ad studla ad opnu og fjélbreyttu umhverfi par sem bérn geta
vaxid og prdast i takt vid sinar eigin parfir og dhuga, 6had stadalmyndum og félagslegum vaentingum.
Pannig fa oll bérn ad vera pau sjalf.




Gagnrynin hugsun

Gagnrynin hugsun felst i pvi ad skoda heiminn med opnum huga, efast um hid sjélfsagda og igrunda
hvadan hugmyndir okkar og vidhorf koma. Hun hjélpar okkur ad greina og skilja hvernig félagslegar
hugmyndir og vidtekin gildi méta veruleika okkar.

Skortur & gagnryni a t.d. kynhlutverk getur hindrad okkur i ad koma auga & kynjamisrétti i samfélaginu.
Menning okkar er svo gegnsyrd af rétgronum hugmyndum um liffreedilega eiginleika kynjanna ad vid
sjadum oft ekki pau ahrif sem pessar hugmyndir hafa 8 hegdun og veentingar (Jafnrétti, 2013). A setja
upp kynjagleraugun hjalpar okkur ad skoda umhverfi okkar og samskipti vid bérn & gagnrynin og
medvitadan hatt.

A sama tima og mikilvaegt er ad skoda umhverfi og efnivid leikskélans, er einnig naudsynlegt ad igrunda
eigin vidhorf, gildi og imyndir af bérnum. Rannséknir syna ad hvernig vid hégum okkur gagnvart barni,
t.d. hvernig vid télum vid pad og hverju vid treystum pvi til, dkvardast ad miklu leyti af peirri imynd sem
vid héfum af pvi og kyni pess (Hoyuelos, 2013). Ef imyndir okkar af kynjunum eru dlikar, getur pad leitt til
olikrar hegdunar af halfu starfsfolks gagnvart bérnum eftir kyni.

[ leikskéla byrja born ad méta med sér hugsunarhatt sem sidar hefur dhrif & hvernig pau skynja heiminn
i kringum sig. Pau sja samfélagid i gegnum gleraugu félagsmaétunar, sem métast m.a. af samskiptum,
leikféongum, békum og fyrirmyndum. Leikskélinn gegnir pvi mikilveegu hlutverki i ad studla ad fjdlbreyttri
og jafnri syn dsamt pvi ad fordast ad festa i sessi skadlegar stadalmyndir, fordéma eda einsleit gildi
(J6hanna Birna Gisladéttir & Telma Yr Fridriksdéttir, 2007).

Til ad efla gagnryna hugsun i daglegu starfi geta kennarar:
e Spurt opinna spurninga, t.d. ,Hvers vegna heldur pud ad petta sé svona?”
e BUId til umhverfi par sem mismunandi sjénarmid fa ad heyrast
e Endurskodad val & békum, efnivid og leikfongum med tilliti til jafnréttis
¢ Hvetja born til ad skoda og igrunda hlutverk og vaentingar i samfélaginu

Gagnrynin hugsun er pvi ekki adeins hugtak heldur adferd til ad byggja medvitad upp samfélag sem
byggir a virdingu, jafnrétti og fjdlbreytileika — fra fyrstu arum sevinnar.
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Stadalmyndir i
barnabdkum

Barnabaekur skipta miklu mali i métun sjalfsmyndar og heimsmyndar barna. baer spegla og méta

hugmyndir barna um pad hvernig heimurinn er, hver pau sjalf eru og hvernig adrir eiga ad vera. Pess

vegna er mikilvaegt ad skoda paer med gagnrynum augum.

[ mérgum békum birtast stadalmyndir; einhlida og oft 6sanngjarnar hugmyndir um félk eftir kyni,

uppruna, fétlun eda 68rum pattum. Pessar myndir geta fest i sessi 6jafnrétti, takmarkad syn barna &

moguleika sina og styrkt Urelta samfélagslega paetti.

Hér fyrir nedan eru deemi um algengar stadalmyndir sem koma fram i barnab&kum. Listinn er ekki

teemandi, en getur verid nytsamlegur grunnur fyrir umraedu vid born og fyrir kennara til ad velja

fidlbreytt og valdeflandi lesefni.

Strakar

Eru uppfinningasamir, virkir, snjallir, aevintyragjarnir,
hugrakkir, haveerir, reidir, sterkir, bjargvaettir og hardir af
sér.

Stelpur

Eru samviskusamar, skynsamar, heimskar (ad eigin
sdgn), hlydnar, blidar, umhyggjusamar, fallegar, vel
kleeddar, 66ruggar og gjarnar Svirkar (fylgjast med,
stydja vid eda klaga strékana).

Hinsegin bérn/félk
Eru oftast dsynileg i barnabokum.

Félk af erlendum uppruna
Eru gjarnan framandi eda illmenni.

Pabbar
Eru fjarleegir, sterkir, reidir, hugrakkir, bjargveettir,
flinkir f héndunum. Pabbar geta allt.

Mémmur

Eru nélaegar, umhyggjusamar, hlyjar, umvefjandi,
gjarnar a@ ad kvarta, sorgmaeddar, hreeddar, gladar,
duglegar ad kyssa og knusa bérnin sin, fallegar og
gédar. (Stjupmaeesdur eru hins vegar vondar og
grimmar).

Fatlad folk
Er annad hvort ofsalega duglegar eda 6sjélfbjarga

manneskjur sem parfnast vorkunnar.

Heegt er ad nota pessar stadalmyndir sem Gtgangspunkt i samtélum vid boérn, til ad efla gagnryna

hugsun og skapa medvitund um fjélbreytileika. Hér eru nokkrar leidir:

* Snid hlutverkum vid: Ef bokin synir prins sem bjargar prinsessu, préfid ad skipta um hlutverk i leik

eda upplestri. Spyrjid: ,Hvernig hefdi sagan verid ef prinsessan hefdi bjargad prinsinum?“

¢ Spyrjid opinna spurninga: ,Af hverju heldur pu ad pessi perséna sé alltaf reid?” ,Getur stelpa lika

verid bjargveettur?” ,Getur pabbi lika verid hreeddur?”

« BUid til nyja ségu: Hvetjid bornin til ad semja sina eigin Gtgafu med persénum sem brjota upp

hefdbundin hlutverk og syna fjlbreytt gildi og eiginleika.

* Finnid jakveed daemi: Finnid backur med sterku jafnréttissjonarhorni. Talid um hvernig paer eru dlikar

6drum — og hvers vegna pad skiptir mali.
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Ad brjota upp
stadalmyndir

Par sem stadalmyndir eru djdpstaedar og vida sjdanlegar i samfélaginu, er mikilvaegt ad vinna
markvisst gegn peim i leikskdlastarfi. Med pvi ad bjéda bérnum upp a fjdlbreyttar fyrirmyndir og
brjéta upp hefébundin kynhlutverk, studlum vid ad jafnari méguleikum fyrir 6ll bérn. Hér eru nokkrar

leidir til ad brjéta upp stadalmyndir i daglegu starfi:

Ogrum hefédbundnum kynhlutverkum i samraedum
Leitum medvitad eftir teekifeerum til ad vikka hugmyndir barna um pad hvad stelpur og strakar ,geta”
eda ,mega” gera. Deemi:

e Segdu sdgur af konum sem eru sjomenn, visindamenn eda bifvélavirkar

¢ Taktu deemi af kérlum sem eru hjdkrunarfraedingar, péssunarpiur eda dansarar

Spyrdu bérnin:

.Hefurdu séd konu gera petta a6ur?”

LHvernig heldur pd ad pabbi myndi lita Gt i hjukrunarfétum?”
.Geta allir unnid hvada starf sem er?”

Fordumst ad kynja ad 6porfu
Reynum ad tala i kynhlutlausu mali pegar ekki skiptir mali hvada kyn um raedir:
o [stad pess ad tala um stelpudét og strakadét, segjum barnaleikfong eda leikfong
o [stad ~Stelpur, komid hingad” — segjum boérn eda krakkar
bessi smaatridi skipta mali og hjalpa bérnum ad skilja ad allt er fyrir alla — ekki bara fyrir akvedin kyn.

Hrésum a fjolbreyttan hatt
Vid hrésum oft ésjalfratt i samreemi vid stadalmyndir; stelpum fyrir Gtlit eda hlyju og strakum fyrir
dugnad eda styrk. Profum ad snda pessu vid:

e Stelpur: ,bu syndir mikid hugrekki”

¢ Strakar: ,PU varst mjoég umhyggjusamur vid vin pinn i dag.”

13
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Hépaskipting a fjolbreyttan hatt
Fordumst ad skipta bérnum alltaf i hopa eftir kyni. Pad styrkir Smedvitad hugmyndina um ad kyn
skipti meira mali en annad. Préfum frekar:
o Eftir afmeelisdegi
e Eftir lit uppahalds peysu
o Eftir fjdlda systkina
Pad er i lagi ad skipta eftir kyni stundum en foréumst ad pad verdi sjélfgefin regla.

Forédumst kynbundin verkefni

Teekifeeri til ad 6gra stadalmyndum leynast i hversdagslegum adstaedum. Deemi:
Ekki: ,Strakarnir megi bera pungt, peir eru svo sterkir.”

Ekki: ,Stelpurnar geta purrkad af, peer eru svo snyrtilegar.”

Segdu frekar:
.Mig vantar nokkra sterka krakka til ad hjdlpa mér med petta.”
LHver er til i ad hjalpa vid ad ganga fra?”

bad ad brjéta upp stadalmyndir felst ekki i einni stérri breytingu heldur i fjélda smarra athafna og orda
sem, samanlagt, méta nyja syn hja bornum. Med markvissum og medvitudum samskiptum getum vid
studlad ad pvi ad oll bérn upplifi sig sjalfsteed, sterk og frjals til ad vera pau sjalf.

/7/77 77 77/

JAFNRETTISSKOLI REYKJAVIKUR
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Er ég strakur eda stelpa?

Verkefni um stadalmyndir og kynhlutverk

Sagan er fyrir elstu bérn leikskélans og & neestu sidu fylgja spurningar sem haegt er ad nyta sem
umraedukveikjur med bérnunum eftir lesturinn.

A morgnana pegar ég vakna klaedi ég mig i fétin min. [ dag fer ég i rauda peysu og bldar buxur. Svo fer
ég i krokédilasokka. Krokédilasokkarnir minir eru skemmtilegir pvi peir passa ad kuldinn klipi ekki
tasurnar minar pegar pad er kalt.

Eg setla ad fara 4 leikskélann i dag og leika vid vini mina. Eg er alltaf samferda pabba 4 leikskélann af
pviad hann vinnur @ sama leikskdla og €g er i en hann er ekki & deildinni minni. Hann er hja yngstu
krékkunum.

Einn vinur minn er stelpa og annar vinur minn er strakur. | dag kemur gestur & leikskélann. bad kemur
logreglukona sem aetlar ad kenna okkur umferdarreglurnar. Eg hlakka mikid til.

begar ég fer af leikskélanum i dag eetlar afi ad saekja mig og ég fee ad fara i jeppann hans. Vid aetlum
ad fara i Byko af pvi ad afi eetlar ad kaupa borvél handa dmmu i afmeelisgjéf. Amma er rosalega flink
ad smida.

Einu sinni var ég med 6mmu og afa i sumarbulstadnum. Pa smidadi amma sandkassa handa mér og ég
fékk ad hjalpa til. Afi bakadi rosalega fina sikkuladikéku & medan vid vorum ad smida og vid fengum
ad borda pegar vid vorum bdin med verkid.

Mér finnst alveg rosalega gaman a veturna af pvi ad pa er stundum svo mikill snjér og mér finnst
gaman ad leika mér a sleda. En skemmtilegast af 6llu er pegar ég fee ad fara med mémmu i vinnuna.
Mamma vinnur a stérri grofu og pegar enginn sér til fae ég ad sitja i stéru skéflunni framan & grofunni
og mamma leetur mig siga upp og nidur. Svo mokar hun dllum snjénum i stéra hrigu og ég og vinir
minir i gdtunni, par sem ég a heima, byggjum snjéhus.

Einu sinni gerdum vid rosa flott snjohus og ég naddi i bangsana mina og kleeddi pa i hidfu og vettlinga.
Svo drukkum vid heitt kako i snjéhusinu. Einn bangsinn a alveg eins hidfu og ég, svona blda hdfu med

pékemon mynd.

A kvoldin, pegar ég fer ad sofa, reyni ég alltaf ad hugsa um eitthvad fallegt.
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Er ég strakur eda stelpa?

Spurningar sem haegt er ad spyrja bornin eftir lestur ségunnar:

10.

1.

. Er ég strakur eda stelpa?

. Vinna margar konur & gréfu? Af hverju/ekki?

. Vinna margir karlar a leikskéla? Af hverju/ekki?

. Eiga strakar bangsa? En dukkur?

. Eiga stelpur bila og gréfur?

. barf einhver ad vera mamman eda einhver pabbinn i mémma? Af hverju/ekki?
. Baka afar sukkuladikékur? Af hverju/ekki?

. Kunna margar mémmur ad smida og bora? Af hverju/ekki?

. Eru margar konur sem geta gert vid bila? Af hverju/ekki?

Er bangsi med blaa hifu stelpubangsi eda strakabangsi? Af hverju/ekki?

Er eitthvad 6venjulegt vid séguna? Hvad?

JAFNRETTISSKOLI REYKJAVIKUR 16
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Trans born

| dag koma trans boérn oftar og fyrr Gt med kynvitund sina en &dur. bratt fyrir ad samfélagid sé ad
verda opnara og medvitadra, eru margir skélar og leikskélar enn ekki fullbdnir ad meeta pérfum trans
barna a naegilega markvissan hatt. Pess vegna skiptir miklu mali ad starfsfélk sé medvitad, upplyst og
tilbuid ad stydja born af éllum kynjum, lika pau sem skilgreina sig utan kynjatvihyggjunnar. pad
mikilveegasta sem vid getum gert er ad vidurkenna og virda kynvitund og kyntjaningu barna, dsamt pvi
ad stydja pau i vali sinu @ nafni og fornafni. bad er engin ein rétt leid til ad vera eda koma Ut sem trans
og pad tekur oft tima ad atta sig & sinni kynvitund. bad er lika mikilveegt ad hafa i huga ad ekkert prof
eda viomid getur sagt okkur hvort barn sé trans eda sis. Pad sem vid héfum ahrif & er hversu mikinn
studning barnid feer og hvernig vid bregdumst vid pegar pad synir okkur hver pad er.

Reynsla fagfolks synir ad trans bérn upplifa oftar reidi, kvida og punglyndi og eru liklegri til ad glima vid
gedreenan vanda en sis born. bad er pé ekki vegna pess ad pau eru trans, heldur vegna pess ad pau
upplifa héfnun, vantraust eda skort & studningi i umhverfi sinu. Studningur og virding, sérstaklega fra
nénasta folki og leikskélasamfélaginu, skiptir sképum fyrir vellidan barnsins. Ein leid til ad veita
studning er ad opna & samtal um kyn og fj6lbreytileika i leikskdlastarfinu. Med pvi ad lesa baskur um
trans born eda fjdlbreytta kynvitund med bérnunum, gefum vid peim teekifeeri til ad spegla sig i
efninu, vekjum forvitni og eflum umburdarlyndi. Slikar baekur hjalpa einnig til vid ad vinna gegn
stadalmyndum og syna bérnum ad pad eru margar leidir til ad vera til.

Pegar barn er ad koma Gt sem trans, eda med kynvitund sem er frabrugdin peirri sem buist var vid,
getur pad vakid spurningar og évissu medal forradamanna. ba er mikilveegt ad muna ad pau eru ekki
ein. Samtokin 78 veita baedi foreldrum og bérnum radgjof, halda uti studningshépum og bjéda upp a
samtol vid fagfdlk, allt &n endurgjalds.

[ tengslum vid trans born er oft talad um félagslega kynstadfestingu. Hin getur falid i sér breytingar &

kleednadi, framkomu, hari, nafni og fornafni. bessar breytingar eru oft einfaldar, stundum timabundnar,
en hafa mikla pydingu fyrir sjalfsmynd barnsins. Ad leyfa barninu ad tja sig @ sinum eigin forsendum er
mikilveegur lidur i pvi ad byggja upp 6ryggi og sjalfstraust.

i stuttu mali:
e Pad er engin ein rétt leid til ad vera trans — og ekkert prof sem segir til um pad.
e Mikilveegast er ad veita barni synilegan og virkan studning.
o Félagsleg kynstadfesting getur falid i sér einfaldar, en mikilveegar, breytingar.
e Trans born purfa studning fra ndnasta umhverfi sinu og leikskdlinn gegnir par lykilhlutverki.
o Foreldrar og adstandendur geta fengid radgjof og studning hja Samtékunum '78.

Samtokin ‘78

Félag hinsegin falks 4 islandi

Sja hinsegin freedsluefni og beekur

/7777
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Regnbogavottun

Allir starfsstadir Reykjavikurborgar geta sétt um regnbogavottun. Markmid vottunarinnar er ad studla
ad hinseginveenni starfsumhverfi og pjonustu, baedi fyrir starfsfélk og pjonustupega. Med pvi er unnid
markvisst gegn baedi beinni og dbeinni mismunun gagnvart hinsegin félki.

Inntak vottunar

Freedsla er kjarninn i regnbogavottuninni. Vottunin byggir einnig a fjéloreyttum verkefnum sem
tengjast hinseginleika og felur jafnframt i sér greiningu & pvi hvernig starfsstadurinn getur skapad
hinseginveenna umhverfi.

Allt starfsfélk ber sameiginlega abyrgd 4 pvi ad tryggja hinseginveent starfsumhverfi og ad veitt
pjonusta taki mid af fjdlbreytileika notenda.

Umséknarferli og abyrgdaradili

Starfsstadir saekja sjalfir um regnbogavottun med pvi ad hafa samband vié Mannréttinda- og
lydreedisskrifstofu.

Tilnefna parf tengilid eda dbyrgdaradila vottunar, sem getur verid stjérnandi eda annar starfsmadur.
Mannréttinda- og lydraedisskrifstofa veitir leidsdgn og radgjof allan timann medan & ferlinu stendur.

Vottunarferli
Regnbogavottunarferlid felur i sér eftirfarandi skref:
1. Spurningalisti um st6du og adstaedur a starfsstadnum.
2. Uttekt & rymi og umhverfi eftir pvi sem vid a.
3. Freedsla fyrir allan starfsmannahdpinn, samtals 4,5 klist.
4. Gerd adgerdaraaetiunar af halfu starfsfélks.
5. Utgafa kynningarefnis, m.a. baeklingur, fani, 16g6 og veggspjald.
6. Endurgjof.

Til ad vidhalda regnbogavottun parf starfsstadur ad:
Sitja endurfreedslu ad lagmarki a priggja ara fresti.
Heildarlengd endurfreedslu skal vera ad minnsta kosti 1,5 klst.

Regnbogavottun

Heegt er ad fa frekari upplysingar og éska eftir pvi ad taka patt med pvi

a0 hafa samband vid hinsegin@reykjavik.is
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Kynjajafnretti
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Starfsfolk og samskipti

oo
C
:O
—
=
Q@
oo
(o}

A starfsfélk jafn oft i samraedum vid stelpur, stréka og stélp?

Fa 6ll born reglulega hrés og hvatningu?

Notar starfsfolk fjdlbreytt hrds til allra barna?

Er pess geett ad raddir allra barna fai ad heyrast til jafns? Er sérstaklega leitad eftir
réddum hljédlatu barnanna?

Fa 6ll born sému adstod eda s6mu hvatningu?

Fa oll born pjélfun i ad tja sig um tilfinningar sinar og lidan?

Er unni® med og talad um snertingu eda persénuleg mork?

Er unnid med frelsi barna til ad velja og hafna snertingu?

Eru notud rétt ord yfir kynfeeri, s.s. typpi og pika?

Eru bleikir og blair litir notadir til jafns fyrir baedi/oll kyn?

Hafa bérnin adgang ad myndefni sem synir 6hefédbundin kynhlutverk og
fidlbreyttar fjolskyldur?

Eru oll sveedi leikskdlans kynhlutlaus og hafa 6ll bérn jafnan adgang ad peim?

Eru leikféng kynhlutlaus og laus vid stadalmyndir, p.4.m. buningar?

Hofdar leikefni leikskdlans til fijdlbreytts barnahdps?

A leikskélinn namsefni sem synir fidlbreytileika, t.d. félk med fotlun, félk med éSlika
likamsgerd, folk af erlendum uppruna, kynsegin félk, fjélbreytt fjélskyldumynstur?

Eru séngtextar lausir vid stadalmyndir kynjanna og syna peir fjdlbreytileika
mannlifsins?

Leitar starfsfolk jafnt til allra forsjaradila vardandi hegdun, lidan og heilsu barna?
Gera umsdknareydubldd rad fyrir fleiri kynjum en tveimur og fjélbreyttum
fidlskyldumynstrum?

Hvad gerum vid vel?
Hvad viljum vid gera betur?
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Leikskali
margbreytileikans

Igrundun um namsumbhverfi

Leikskdli margbreytileikans leggur rika dherslu a@ patttoku, samskipti og samfélagsstudning. Markmidid

er ad oll born tilheyri i leikskélanum og séu i virkum samskiptum, ad fjdlskyldur peirra taki virkan patt
og ad naersamfélagid stydji vid starfsemi leikskolans. Leikskélakennarar og annad starfsfélk gegna
lykilhlutverki i ad skapa ndmsumhverfi sem stydur vid néam og proska allra barna.

Um verkefnid
betta verkefni er préad af Evrépumidstdd um ndm én adgreiningar og sérparfir og er setlad sem
verkfeeri fyrir leikskélastarfsmenn til ad:

e Skoda og meta ndmsumhverfi leikskélans.

. fgrunda hvernig félags-, ndms- og efnislegir peettir stydja vid fjdlbreyttan barnahdp.

Verkefnid hvetur til gagnryninnar hugsunar um starfsheetti og studlar ad préun leikskéla par sem oll
boérn geta tekid virkan patt i leik og ndmi med jafningjum sinum.

Einkenni leikskéla margbreytileikans
Leikskéli margbreytileikans byggir & heildstaedum adgerdum og studningi vid haefi, par sem unnid er
med eftirfarandi atta paetti til ad tryggja patttoku allra barna:
1. Almennt jakveett andrimsloft
2.Félagslegt umhverfi sem endurspeglar margbreytileika
3.Barnmidud nalgun
4.Barnveent ndmsumbhverfi
5.Leikefni sem hentar 6llum bérnum
6.Teekifeeri til tjaningar og samskipta
7.Kennslu- og nédmsumhverfi margbreytileikans
8.Fjolskylduveent umhverfi

Adferdir og Utfeersla

Verkefnid inniheldur spurningar sem aetlad er ad stydja starfsfolk vid mat a eigin starfsumhverfi.
Leikskélakennarar og starfsfolk geta valid ad vinna med alla paettina eda einblina & valda peetti eftir
porfum og forgangsrodun.

Hér ma finna skjalid sem inniheldur spurningalista til igrundunar 4 ndmsumbhverfi leikskélans.

JAFNRETTISSKOLI REYKJAVIKUR
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Samkennd og vinatta

Samkennd, p.e. heefnin til ad skilja og virda sjénarhorn annarra, er grunnurinn ad &llum félagslegum
samskiptum (Michella Balani, 2020).

Gullna reglan: Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad adrir
komi fram vid pig aetti ad vera raudur pradur i 6llu skélastarfi.
[ adalnamskra leikskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011) segir ad leikskdlar eigi ad leggja
aherslu & ad auka feerni barna i samskiptum, auka félagsleg tengsl, efla samkennd, tillitssemi og
vinattu.

Pad er réttur allra barna ad tilheyra hépi og i leikskdla er lagdur hornsteinn ad félagslegri vellidan til
framtidar. [ samskiptum barna verda til félagsleg mynstur sem hafa &hrif 4 stodu hvers barns innan
hépsins (Sigridur borleifsdottir, 2022) og geta dkvedin samskiptamunstur leitt til eineltis eda
Utilokunar strax a leikskélaaldri.

[ adstaedum og umhverfi sem skortir umburdarlyndi gagnvart margbreytileikanum og skortir vidmid
um pad sem er rétt eda rangt geta neikvaed samskipti, Gtilokun og einelti gert vart vid vig. bvi er
mikilveegt ad leikskdlar byggi strax upp umhverfi og andrdmsloft par sem einelti feer ekki ad proast
(Barnaheill, e.d.).

[ lokaverkefni Sigridar borleifsdéttur (2022) par sem hin skodadi vinattu og samskipti  leikskdla
komst hin m.a. ad pvi ad starfsfélk leikskéla sem vann markvisst med vinattu (Blee) sé meiri
samkennd medal barnanna en &dur. Vinattuverkefnid Blaer reynist einnig bérnum af erlendum

uppruna, sem komu ny inn i islenskt skélasamfélag, godur studningur.

Vinattuverkefni Barnaheilla felst i pvi ad fyrirbyggja einelti med pvi ad méta gédan skélabrag, eiga g6d

samskipti, efla félagsfeerni og hafa jakveed vidhorf til allra i hépnum.

¢ %

Smelltu 4 bangsana til ad lesa meira
um vinattuverkefni Barnaheilla
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Vinatta pvert a tungumal

0og menningarbakgrunn

Born taka snemma eftir félagslegum mun og mismunandi hépum i umhverfi sinu. Rannsoéknir syna ad
begar bérn eru adeins priggja til fimm ara gdmul eru pau pegar farin ad tileinka sér vidhorf sem
endurspegla rikjandi hugmyndir og fordéma i samfélaginu (Anna Arnadéttir, 2016). bad undirstrikar
mikilveegi pess ad leikskdlar séu medvitadir um hlutverk sitt i ad studla ad virdingu, jafnrétti og

vinasamboéndum pvert & menningu.

Utilokun og einelti medal leikskélabarna getur birst & limskan hatt, oft pannig ad hugmyndir og
framlag barna med fj6lbreyttan menningarbakgrunn eda annad médurmal en islensku eru ekki metin
eins hatt og hja 68rum boérnum. Slikt getur verid ésynilegt en hefur mikil ahrif & sjalfsmynd og
patttoku. Leikskolakennarar purfa pvi ad vera sérstaklega vakandi i leik og samskiptum barnanna og
gripa inn i pegar pau sja ad ekki er hlustad jéfnum héndum & 6ll bérn (Sigridur borleifsdéttir, 2022).

Eitt lykilskref i ad efla patttoku allra barna er ad stydja markvisst vid ad pau 6dlist traust og géd tok &
islensku, pvi tungumal er lykill ad patttoku i leik, samskiptum og daglegu starfi. En pad er ekki nég ad
boérn af erlendum uppruna adlagist islenskri menningu. Leikskdlinn & einnig ad fagna og nyta
fidlbreytnina sem audlind i leik og nami allra barna.

bad sem rannséknir syna:

e Born af erlendum uppruna eru oftar Gtilokud fra leik en bérn med islenskan bakgrunn. bau draga
sig frekar  hlé og leita sidur eftir adstod pegar pau lenda i erfidleikum (J6hanna Einarsdéttir og
Sara M. Olafsdéttir, 2020).

e Ppegar born eignast vini pvert 4 tungumal og pjéderni hefur pad jakveed ahrif 4 tilfinningalega,
félagslega og hegdunarlega peetti.

o Slik vinatta dregur Ur fordémum, styrkir félagstengslanet og eykur jakveed vidhorf til fjdlbreytileika
(Anna Arnadéttir, 2016).

Hvad getum vid gert?
e Hvetja til vinattu og leikja sem krefjast samvinnu milli barna med dlikan bakgrunn.
¢ Meta 6ll sjonarmid jafnt, jafnvel pott bornin tjai sig 8 élikum tungumalum eda med 6Srum
tjdningarhattum.
e Bua til teekifeeri fyrir bérn ad kynna fyrir hvert 6dru eitthvad Ur sinum menningarheimi, t.d. ord, mat
eda sioi.
e Geeta pess ad oll born fai hlutverk i leik og verkefnum sem styrkja sjalfsmynd peirra.
Vinatta pvert 48 menningu og mal er ekki bara gjof fyrir pau bérn sem hafa annan bakgrunn, heldur
audgar lif allra barna i leikskélanum. Med medvitudu starfi getum vid lagt grunn ad samfélagi par sem
fidlbreytileiki er ekki askorun, heldur audlind.

Tungumal vikunnar Verkefni um heimamenningu
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Fi6loreyttir hadlitir

[ fjslmenningarlegu samfélagi nitimans eru leikskélaborn af margvislegum uppruna, med élikan
tungumala-, menningar- og trdarlegan bakgrunn. Pessi fjdlbreytni 4 ad vera metin ad verdleikum og
tekid fagnandi, en & sama tima er mikilveegt ad leggja aherslu @ ad 6ll bérn séu j6fn p6 pau séu ekki

eins.

Fjolbreytileiki er styrkur sem eykur vidsyni og dypkar félagsfeerni barna. Rannsdknir benda til pess ad
bérn sem alast upp vid fjdlbreytt samskipti i daglegu lifi, vid bérn af élikum kynpattum, pjédernum og
bakgrunni, séu dliklegri til ad préa med sér fordéma (How to Create Equitable Preschools for All
Children, 2020).

Ad raeda fjolbreytileika med bérnum
Daglegar adstaedur i leikskélanum bjéda upp & dyrmeet teekifeeri til ad styrkja medvitund barna um
margbreytileika og virdingu fyrir 6likum eiginleikum félks. Einféld athugasemd, svo sem pegar barn

bidur um ,andlits-litadan” lit, getur ordid upphaf ad mikilveegu samtali:

~Hvernig getur hdd verid & litinn? Héfum vid 6ll sama hadlit?”
betta skapar teekifeeri til ad reeda og syna fram a ad hudlitur er allskonar og ad enginn einn litur takni
Landlitslit”. Med pvi ad bjoda bérnum val um fjélbreytta liti og reeda af hverju allir litir geta verid

Landlitslitir’, kennum vid peim ad meta fj6lbreytileikann og efla gagnryna hugsun.

Leikskélinn & ad vera vettvangur jafnréttis og fjolmenningarlegrar medvitundar, par sem bérn leera ad

vidurkenna, virda og fagna pvi sem gerir okkur olik.
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Blomid og kaktusinn

betta verkefni fjallar um g6d og sleem samskipti og kennir félagsfaerni. Heegt er ad Utfeera verkefnid a
mismunandi hatt, eins og hentar hverjum leikskdla eda hverri deild fyrir sig.

Hugmyndin er ad hafa synilegar og myndraenar leidbeiningar um seskileg og 6seskileg ord og hegdun
sem vid viljum ad oll bérn fari eftir.

[ samvinnu vid bérnin er hzegt ad finna ord/myndir sem eiga heima i bléminu annars vegar og
kaktusnum hinsvegar.

Blomid Kaktusinn

Hvada ord eda hegdun eru falleg Hvada ord eda hegdun stinga og

og gledja, eins og blomid? geta meitt, eins og kaktusinn?

/7777 77/
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Heimurinn er hér

Stefna um fjolmenningarlegt skéla- og fristundastarf

Adalmarkmid stefnunna er ad ,6ll bérn og ungmenni néi drangi i nami og leik, standi vel ad vigi
félagslega og verdi skapad teekifeeri til ad vera stolt af bakgrunni sinum og menningu”.

A undanférnum drum hefur islenskt samfélag breyst fra pvi ad vera tiltélulega einsleitt yfir i pad
fjdlmenningarsamfélag sem vid pekkjum i dag. bréa parf afram leikskdlastarf sem litur &
fidlbreytileikann i samfélaginu sem teekifeeri til ad proska og aukins sidferdis ollum i hag, og eiga
stjérnendur ad vera par i fararbroddi.

Leggja parf aherslu @ ad born fai teekifeeri til ad standa jafnfeetis 66rum, um leid og pau leera hvert af
66ru og pannig koma i veg fyrir ad 6lik menning, syn og reynsla leidi til mismununar. | pvi samhengi er
mikilveegt ad oll bérn nai tokum & islenskri tungu svo pau hafi betri forsendur til pess ad taka patt i
leik og daglegu starfi.

Samkveemt breytingum & adalnamskra leikskdla fra arinu 2022 er pad hlutverk leikskdlakennara ad
.leggja grunn ad islenskunami barnanna og veita peim rikuleg teekifeeri til ad efla tungumalafeerni sina”
asamt pvi ad ,bera virdingu fyrir fidlbreyttum tungumalum og leita leida til ad stydja vid moédurmal og
virkt fjoltyngi”.

[ leikskélastarfi er mikilveegt ad leggja aherslu & ad byggja upp pekkingu og faerni peirra sem par starfa
til ad proa fjdlbreytta kennslu- og starfsheetti.

Markmidid er ad koma til méts vid dlikar parfir og pekkingu barna og ungmenna. bad er mikilveegt ad
hafa i huga hvada efnividur og nédmsgogn eru i bodi, hvernig brugdist er vid forddmum og einelti,
hvernig studlad er ad jafnrétti og virkri patttéku og hvernig studlad er ad uppbyggingu nyrrar
pekkingar i hdpnum.

A naestu bladsidu eru vidmid sem haegt er ad nyta til ad skoda eigid starf.

Heimurinn er hér
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Gatlisti
Um fjélmenningarlegt leikskolastarf

begar verid er ad préa fjolmenningarlegt leikskélastarf er mikilveegt ad allir peettir starfsins séu teknir
til igrundunar. Gott er ad nyta eftirfarandi vidmid sem gatlista til ad skoda eigid starf:

Efnividur

Hvernig er notast vid fjdlbreyttan efnivid, myndir og annad sem hefur skirskotun i
fidlbreytta menningu og tungumal?

Draga ur fordomum

[ hverju felast fordémar barna og hvada adferdir og efnividur eru notud til ad draga
ar peim?

Jafna taekifeeri barna til nams

Hvernig er studlad ad j6fnum teekifeerum barna til ndms? Eru notadar adferdir sem
beinast ad pvi ad auka drangur barna 6had uppruna, kyni og félagslegri sté6du?

Uppbygging pekkingar

Eru notadar adferdir sem ganga Ut & ad reeda, rannsaka, skoda og skilja hvernig Slikar
skodanir, syn og vidhorf byggja upp nyja pekkingu?

Valdeflandi skélamenning

Skoda stjérnendur, kennarar og starfsfélk starfid i heild sinni, hépaskiptingar,
matsadferdir og stimplun a feerni, patttéku barnanna og samskipti pvert 4 hépa?

Er skolabragurinn til pess fallinn ad vera valdeflandi fyrir 61I?
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Jafnrétti i islenskri
malstefnu 2021-2030

Jafnreedi og jafnrétti eru lykilhugtok i islenskri malstefnu. islenska & alls stadar ad vera synileg &
opinberum vettvangi og upplysingar alltaf adgengilegar & islensku. P6tt enska og 6nnur tungumal geti
vida purft ad vera dberandi @ pad ekki ad vera & kostnad islensku. P er mikilvaegt ad hafa hugfast ad
tungumalid er 6flugt valdateeki sem ber ad beita af varud. bvi setti ekki ad beita til ad gefa til kynna
yfirburdi eda undirskipun félks eftir stétt eda stddu pess.

Jafnreedi er ad:
o Islenska viki ekki fyrir ensku eda 68rum tungumalum heldur sé alltaf fyrsta méalié og mest
adberandi, pott upplysingar 8 66rum malum fylgi
¢ Allir landsmenn hafi jafnan adgang ad upplysingum 4 islensku og eftir atvikum & 66rum malum ad
auki
e Allt folk sem talar islensku hafi rédd, jafnvel poétt pad hafi ekki full ték & malinu og notkun pess
¢ Daema ekki ordraedu annarra Ut fra malfari

Jafnrétti er ad:
e Bera virdingu fyrir malnotkun allra sem tala islensku og geeta pess ad malnotkun sé ekki Gtilokandi
¢ Nota ord og ordfaeri um mismunandi pjodfélagshopa sem félk i peim hépum kys sjalft

Fjolmenningarlegt samfélag:
e Vidurkennir rétt folks sem ekki hefur nad tékum 4 islensku til ad tja sig a 6llum hugsanlegum
vettvangi
e Sér ibdum sem ekki hafa nad tékum a islensku fyrir naudsynlegum, opinberum upplysingum a
modurmali peirra eda 68ru tungumali sem pau skilja og tryggir peim pjénustu tllka pegar pess er
porf

ér ma finna islensku malstefnuna til arsins 2030
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k — leesisstefna

Lesid il
leikskol

[ adalnamskra leikskdla er laesi einn af grunnpattum menntunar.

\ "\

e
a

.Laesi felur i sér pekkingu, leikni og heefni barna til ad lesa i umhverfi sitt og tja upplifun sina,
tilfinningar og skodanir & fjdlbreyttan hatt”.

Pegar dhersla er 16gd 4 ad efla mal og leesi allra barna er verid ad studla ad j6fnum teekifaerum peirra
til ad na arangri i ndmi og lifinu 6llu.

Hér fyrir nedan eru punktar sem snda ad pvi hvernig leesisstefna getur haft ahrif a jafnréttisstarf i
leikskélum:

e Samskipti og samraedur um litréf tilfinninga, lidan og upplifun eykur méguleika barna & pvi ad préa
med sér laesi a eigin tilfinningar og annarra.

e Heimspekileg samraeda og uppbygging gagnrynnar hugsunar i barnahépnum studlar ad leesi peirra
a upplysingar og umhverfi sitt. betta er heegt ad gera med pvi ad ryna i og reeda fjd6lmidla, myndir,
baekur, hegdun og annad.

e Vinna med bakgrunn barna og reynslu, médurmal og menningu sem lid i uppbyggingu nyrrar
pekkingar.

o Fjolbreyttar barnabaekur gefa vidari syn a verdldina, menningu, félk, samfélég og tungumal.

Menningarleesi ungra barna a fj6lbreytta peetti menningarinnar er yfirleitt mjog mikid. bar skipar
daegumenningin, fjdlbreytt ahugamal barnanna, bakgrunnur peirra, tungumal og fjélskylda oft stéran
sess.

Menning okkar er uppfull af gdmlum hugmyndum um hlutverk kynjanna og stundum getur verid erfitt
ad koma auga & skadlegar stadalmyndir sem pessar hugmyndir hafa métad (Nu skal segja.., 2013). bvi
er mikilveegt ad skoda umhverfi og menningu barna med gagnrynum augum.

A naestu bladsidu ma finna taknmynd af barnamenningu, par sem oft er heegt ad finna skadlegar
stadalmyndir élikra hépa.

Hér er laesisstefna leikskola
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Barnamenning

Barnamenning er pad sem tilheyrir menningu barna og vekur ahuga peirra. Hvernig getum vid skodad
pessa peetti med gagnrynum heaetti og/eda kynjagleraugunum?

Kvikmyndir Télvuleikir

Teiknimynda-

blod
7

Skartgripir

Hardot Bakur ——  Tonlist
Songvar
Rapp, rimur
og brandarar
i Matur og
Leikfong i
/"/ \
Leikir Limmidar \”?%ngﬂg

/7777 7/

Taknmynd unnin eftir fyrirmynd dr Laesisstefnu leikskéla og Neum (2012).
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Vid erum oll einstok

Leikur fyrir elstu boérnin

Pessi leikur hentar vel til ad efla sjalfsmynd barna og varpar ljési a fjélbreytnina i barnahépnum. Hvert
og eitt barn i hdpnum er einstakt a sinn hatt.

Bornin setjast 6ll &samt starfsfdlki i hring & golfinu. S& sem byrjar segir: ,ég er

einstok/einstakur/einstakt af pvi ad..” og baetir vid einhverju sem barnid telur eiga vid sig en ekki adra

i hépnum. Pad gaeeti t.d. verid:
e &g & fimm systkini
e ég tala prju tungumal
e &g a hamstur
e éger litblind

Ef petta & hinsvegar vid eitthvad annad barn i hépnum lika pa feerir pad barn sig og sest fyrir framan
barnid sem var ad tala. Pa parf pad barn ad finna eitthvad nytt sem gerir pad einstakt. Barnid heldur
afram ad nefna eitthvad par til pad finnur eitthvad sem gerir pad einstakt innan hépsins, og enginn
situr fyrir framan pad. ba er komid ad neesta barni ad segja hvad gerir pad einstakt.

Oll i hringnum & ad nefna hvad pad er sem gerir pau einstok og starfsfélk notar deemin til ad benda &
fidlbreytileikann i hdpnum og hversu gott pad er ad vid erum ekki 6ll eins.
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Réttindi og forréettindi

Hver er munurinn & réttindum og forréttindum?

Yfirleitt er talad um ad réttindi séu pad sem allt folk a rétt a til ad lifa godu og 6ruggu lifi. Forréttindi
eru hlutir sem okkur langar til ad hafa en purfum e.t.v. ekki naudsynlega & ad halda.

Markmid verkefnisins
Markmid verkefnisins er ad studla ad umreedu medal barna um muninn a réttindum og forréttindum
og ad vekja pau til umhugsunar.

Daemi til ad skyra muninn
o Réttindi: Oll bérn eiga rétt 4 hreinu vatni.
e Forréttindi: AJ fa epladjus er ekki réttur heldur forréttindi.

Um verkefnid
Verkefnid er Gtprentanlegt spil sem hvetur til umraedu um hvort tilteknir hlutir eda adsteedur séu
réttindi eda forréttindi.

Leidbeiningar
e Kennari dregur spil Ur bunka, synir hdpnum og spyr:
o Er petta réttindi eda forréttindi?”
e Sidan fylgir spurning um af hverju pad sé réttindi eda forréttindi.

Med pessari adferd eykst skilningur barna & grunnpérfum og réttindum, auk pess sem umraedan
styrkir medvitund peirra um félagslega mismunun og jafnrétti.

Tenging vid barnasattmala Sameinudu pjédanna

Spilid bydur einnig upp a teekifeeri til ad tengja umraedurnar vid Barnasattmala Sameinudu pjédanna
og greina hvada réttindi barna eru vidurkennd ad vernda og tryggja.

Spilid er eftir Lilju Mértu Jokulsdottur

Utprentanlegt spil um réttindi og forréttindi
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Gefdu 10

Gefdu 10 er einfold adferd
eetlud til pess ad auka
samraedu og samskipti vid
fiéltyngd bérn sem eru ad leera
islensku sem annad mal.

Med pvi ad eiga frumkveedi ad

samskiptum vid barnid, p6

pad séu ekki nema 10 mindtur Ekki biaa, byl‘iaau Stl‘a)(!

a dag, skapar pu namsteekifeeri
Ut fra peim ordaforda sem
parf ad leggja dherslu & hverju
sinni. Verkefnid érvar
malproska, eykur samskipti,
fidlgar namstaekifaerum
barnsins og skapar rymi til
virkrar patttdku. Barnid upplifir
ad pad tilheyri barnahépnum
og 6dlast betri tra & eigin getu.

Ef vid erum ad gefa 10 en
vitum ekki hvada bérn purfa
mest & pvi ad halda getum vid
byrjad a pvi ad meta samskipti
okkar vid bérnin & deildarfundi
og kortlagt hversu mikil
samskipti eiga sér stad milli
starfsfolks og barns sem um
raedir. Hér er dhersla &
samskipti sem fela i sér
jakveedar athugasemdir, hrés
og hvatningu, malérvun og
ahuga a pvi sem barnid er ad
gera.

Hér ma nalgast baekling sem fjallar nanar um pessa adferd
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Foreldrasamstarf

Leikskélinn parf ad laga sig ad pvi ad vid lifum i fjolmenningarsamfélagi par sem fjélskyldugerdir eru
fidlbreyttar og parfir fjdlskyldna mismunandi. Mikilveegt er ad leggja dherslu & foreldrasamstarf sem
byggir a fjdlmenningarlegum vidhorfum og skapa umhverfi sem endurspeglar fjélbreytileikann. Allt
starfsfolk eetti ad tileinka sér jakvaett vidhorf til foreldra og lita 8 pad sem sitt hlutverk ad studla ad
samstarfi og samskiptum. Samstarf milli forsjaradila barns og starfsfolk leikskdla parf ad byggja a
virdingu og gagnkveemum skilningi & reynslu, vidhorfum, gildum og pekkingu hverra annarra.

Samkveemt mannréttindastefnu Reykjavikurborgar a starfsfolk ekki ad ganga Ut fra pvi visu ad 6ll bérn

eigi gagnkynhneigda eda sis-kynja foreldra. Starfsfélk gengur heldur ekki at fra pvi ad oll eigi tvo
foreldra par sem sum bérn eiga eitt foreldri og énnur fleiri en tvo foreldra. Pvi er mikilveegt ad
leikskélinn noti inngildandi ordalag.

Leikskolinn er oft fyrsti vettvangur fyrir fjdlskyldur af erlendum uppruna til samskipta og myndun
tengsla vid adrar fjdlskyldur (J6hanna Einarsdéttir og Sara M. Olafsdéttir, 2020). Likt og fyrir born pa
er mikilveegt fyrir alla einstaklinga ad finnast pau tilheyra hépi og par er leikskélinn mikilveegur
vettvangur.

Mikilveegt er ad tryggja ad efni leikskélans geri rad fyrir fjdlbreyttum fjélskyldum barna:

o Eydubléd, skraningar, umsdéknir: Best er ad skra forsjaradila #1 og forsjaradila #2 (i stad maédir og

fadir). Kyn skal skra & eftirfarandi hatt: karl/kona/kynsegin sbr. l6g 80/2019

o Fréttabréf, auglysingar, télvupéstar: Best er ad avarpa fjolskyldur barna sem fjolskyldur eda
foreldra og forsjaradila. Gott er ad temja sér ad bjéda o6ll velkomin.

» Heimasida: Best er ad nota ,fjolskyldur” eda ,foreldra og forsjaradila”, ,kynin 6ll” eda
.karl,konakynsegin” og ,6ll velkomin” par sem vid a. Gott er ad hafa jafnréttisdaetlun skélans
synilega sem og eineltisstefnu og taka fram ad leikskdlinn sé hinseginvaenn.

» Fundir og fjolskyldupatttaka: Foreldrar og forsjaradilar purfa ad fa pau skilabod strax i upphafi ad

litid sé & pau sem mikilveega samstarfsadila og starfsfélk ber ad leitast vid ad na til forsjaradila
allra barna. Pad parf ad endurhugsa pabba- og mémmukaffi, bénda- og konudaginn og adra
sambzerilega vidburdi sem gera rad fyrir gagnkynhneigdum foreldrum og sambéndum. [ stadinn
meetti t.d. vera med fjdlskyldukaffi.

¢ Myndefni: Gott er ad huga ad fjdlbreytileika i 6llu kynningar- og myndefni, pannig ad baedi sé
verid ad syna fj6lbreytta kyntjaningu barna, en einnig gert rad fyrir olikum fjolskylduformum.

A hessum lista er ad finna fjélbreyttar leidir til ad efla samskipti

vid foreldra sem deila ekki sama tungumali og starfsfélk.
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Ofbeldi gegn bérnum

Allt starfsfélk sem vinnur med bérnum parf ad vera medvitad um mikilveegi freedslu til ad fyrirbyggja
ofbeldi gegn bérnum. Ein ahrifarik leid til pess er ad veita bérnum freedslu sem heefir aldri peirra og
proska. Med pvi ad kenna bérnum ad pekkja eigin likama, setja mork og pekkja birtingarmyndir
ofbeldis, verda pau betur i stakk buin til ad raeeda um pessi malefni opinskatt og taka afstédu gegn
ofbeldi.

pad er mikilvaegt ad born & leikskdlaaldri hafi taekifeeri til ad reeda pessar dskoranir 8 opinn og
6pvingadan hatt i 6ruggu umhverfi. Slikt studlar ad aukinni sjélfséryggi og vernd peirra.

Verkefnid Opinskatt um ofbeldi hefur pad ad markmidi ad auka pekkingu barna & ofbeldi og efla
feerni peirra til ad tja sig um pad med hugrekki og festu. Verkefnid inniheldur myndir sem virka sem

kveikjur ad umreedum, leidbeiningar fyrir starfsfélk og prentanleg veggspjold til ad stydja vid samtalid.

PEKKIR pU OFBELDI?

b att rétt 4 adstod og ad peér lidi vel.
@1 AB SEGJA FRA!
+  Segdu einhverjum fullorénum fra

ef bii verdur fyrir ofbeldi eda veist um
einhvern sem verdur fyrir ofbeldi.
+ b getur hringt i 112 hvenaer sem er.

<+ Ef bt ert ekki viss er gott ad rmda pad
vid einhvern fullordinn sem i treystir. w Repimturbory (@)

Skyldunamskeid Barna- og fj6lskyldustofu um kynferdisofbeldi og

kynferdislega hegdun barna
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Einkenni ofbeldis

Pad getur verid erfitt fyrir born ad tja sig um kynferdislegt, likamlegt eda andlegt ofbeldi — og i
morgum tilfellum geta bérn verid of hreedd til ad segja fra. bvi er mikilveegt ad pekkja hugsanleg
einkenni, p6 pau geti verid baedi likamleg og andleg og i sumum tilfellum ekki sjdanleg.

Algeng einkenni ofbeldis
Ekki er til ein algild mynd sem & vid 6ll bérn, en pessi atridi geta verid abendingar:
e Rispur, bélgur eda bléd i kringum kynfeeri — pé petta sé sjaldgeeft, parf alltaf ad taka sliku alvarlega.
o Hofud- eda magaverkir an synilegrar likamlegrar dsteedu (streitutengd einkenni).
¢ Breyting 4 hegdun: feimni, hreedsla, gratkdst eda motproi.
e Skortur & matarlyst — eda 6fugt, oféat.
e Hraedsla vid dkvednar manneskjur eda stadi.
e Svefnvandamal, martradir, svefnleysi eda o6tti vid myrkur.
« Ovenjulegur kynferdislegur ahugi eda hegdun sem samraemist ekki aldri barnsins.
e Fullkomnunararatta eda mikill kvidi — getur bent til pess ad barn sé ad reyna ad stjérna adsteedum
sem pad raedur ekki vid.
e Afturfor i proska — t.d. ef barnid fer aftur ad pissa undir eda synir hegdun sem pad var haett ad
syna.

Mundu: Pad eru ekki alltaf sjdanleg merki. Bérn sem virdast hress og kat geta lika verid ad glima vid
afleidingar ofbeldis.

Hvad & ad gera pegar barn segir fra?

Ad segja fra ofbeldi krefst mikils kjarks. Barnid hefur oft safnad i sig hugrekki i langan tima, eda segir
fré an pess ad aetla sér pad sérstaklega. Vidbroégd pin skipta mali, pau hafa ahrif & hvernig barnid
vinnur dr reynslunni og hvernig pad upplifir sjalft sig i framhaldinu.

bPegar barn opnar sig:
e Tradu barninu. Gera skal rad fyrir ad barnid segi satt.
¢ Tilkynntu til Barnaverndar — petta er lagaleg og sidferdisleg skylda.
¢ Fullvissadu barnidé um ad pad hafi gert rétt med pvi ad segja fra.
¢ Syndu skilning: ,petta er ekki pér ad kenna.”
e Hlustadu — ekki spyrja forvitnilegra spurninga eda reyna ad ,rannsaka” malid.
o Stadfestu ad pu sért ad hlusta: ,Eg heyri pad sem pu ert ad segja.”
¢ Haltu ré pinni og vertu til stadar — vidbrégdin pin geta skipt sképum.

Markmidid er ekki ad vera med 6ll svér, heldur ad vera éruggur adili sem boérn treysta og vita ad pau
geti leitad til. Med pvi ad pekkja einkenni og bregdast rétt vid, leggjum vid grunn ad éruggu umhverfi
bar sem velferd barna er i forgrunni.
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