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1 Greinargerd leikskdlastjora

Skoladrid 2024-2025 einkenndist af mikilli vinnu starfsmannahdpsins i skélaverkefninu okkar og sagt
var frd i sidustu starfsaaetlun. Verkefni petta er samstarfsverkefni Vinnueftirlitsins (VE), Sambands
islenskra sveitarfélaga (SIS) og Kennarasambands
islands (Ki) um vinnuumhverfi starfsfélks i leik- og
grunnskélum. Starfsfélk Heidarborgar var einhuga um
ad leggja sitt af moérkum til ad baeta
vinnustadarmenninguna og fér mikil vinna t.d. i
utfeerslu og endurgerd samskiptasattmalans okkar ut
fra einkunnarordum skélans, vinatta — gledi — virding.
Til ad o6llum lidi vel parf starfsfélk ad vita til hvers er
aetlast af peim, upplifa 6ryggi og traust og er mottaka
nylida, sem vid dkvddum ad efla, stér pattur i pvi.

Svo vel hefur tekist til ad Heidarborgin faerdist upp um 64 sati & milli dra i Sameykiskénnuninni -

stofnun arsins, Ur saeti 219 og i 155. P4 urdu nidurstédur Ur kdnnun sem Félagsvisindastofnun Hi
gerdi fyrir skdlaverkefnid dberandi betri nina en fyrir ari sidan (sja fylgiskjol).
Vid munum audvitad halda pessari vinnu afram pvi hér ma ekki sla sloku vid.

Rannsdknarverkefnid , litlir laukar — bragdlaukapjalfun” sem vid tokum patt i med doktorsnema i Hi
for af stad eftir aramotin og meaeltist einstaklega vel fyrir. Bérnin fengu
ad kanna ymsa avexti, greenmeti, frae og krydd med 6llum skynfaerum
sinum sem hafdi pau ahrif ad morg peirra urdu hugrakkari i ad smakka
matinn og jafnvel borda pad sem pau hofdu ekki bordad ddur. bessar
stundir voru einstaklega skemmtilegar badi fyrir born og kennara og
ahuginn mikill hja 6llum og langar okkur ad halda afram med pessa
vinnu veturinn 2025-"26.

{ sumar, eins og sidastlidid sumar, munu bdrnin taka patt i ad reekta sitt
eigid graenmeti og fa pannig innsyn inn i hvadan graenmetid kemur,
hvernig vié getum hugsad um natturuna og ordid sjalfbaerari. betta

hefur sidan ahrif inn i bragdlaukapjalfunina pvi pad er miklu
skemmtilegra ad borda pad sem madur hefur raektad sjalfur.

Talandi um raektun pa hefur vinnan vid bambahusid verid virkilega
skemmtileg. Vorid 2024 grédursettum vid gurku- og tdmataplontur,
jardaber, gulraetur og réfur dsamt nokkrum kryddjurtum og fleiru. Bérnin
toku patt i ad vokva, reyta arfa og annad sem parf ad gera i grodurhusi og
ba 20 daga sem leikskdlinn var lokadur um sumarid toku fjolskyldur
barnanna patt i ad vokva og gekk pad einstaklega vel. Vid uppskarum eins
og vid sadum; fioldan allan af tdmotum, risastérar agurkur, gémsaet
jardaber o.fl. Sumt tokst mjog vel en annad ekki og vid laerdum af pessu
Ollu.

Deildirnar i Hei6arborg eru fjdrar, Brekka fyrir 1-2 dra born, Lundur fyrir bdrn 2 og 3 ara og sidan eru
tveer deildir, Laut og Bali, med 3-5 ara born sem er frekar breidur aldurshépur og erfitt ad sinna

LATuM DRAUMANA RATAST



Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

hverjum fyrir sig svo vel sé. bvi langar okkur ad gera paer breytingar ad onnur eldri deildin verdi fyrir
born 3-4 ara og 4 hinni yrdu pda 4-5 ara born. Vid erum pegar byrjud ad undirbia ferlid og mun
breytingin eiga sér stad a komandi hausti. Deildirnar munu pé halda afram ad starfa saman i gegnum
fleedi, hdpastarf, itindm og fleira en ndna verdur haegt ad skipuleggja starfié og vinna med pad 4
markvissari hatt, sinna hverjum argangi betur og hanna deildirnar med minna aldursbil i huga. A
komandi skélaari munum vid einnig fara i pa vinnu ad skrd markmid okkar med hvern aldurshdép fyrir
sig og hverri kennsluadferd p.e. med utinami, med hépastarfi, med hinu og pessu, setja pad nidur a
blad og i kjolfarid uppfaera skdlanamskrana aftur (og nybuin).

Markmid okkar er ad gera Heidarborgina ad enn betri skdla par sem gdd vinnustadamenning rikir og
starfsfolk upplifi sdlraeent 6ryggi, bornunum lidur vel og foreldrarnir eru anaegdir. betta er haleitt
markmid sem tekur tima ad na og parf alltaf ad vera i st6dugri vinnslu og préun.

Starfsmannahépurinn i Heidarborg er samheldinn og hjalpsamur hépur sem er almennt jakvaedur og
gladlyndur. | vetur voru tveir Gr hépnum i ndmi, annar i leikskélakennarafraedum og hinn {
grunnskélakennaranami en @ komandi vetri munu fjérir baetast i namsmannahdpinn, tveir éfaglzerdir
sem aetla ad skella sér i leikskélakennarann (annar i fjarnami fra Péllandi), sérkennslustjorinn okkar
sem mun saxkja sér kennsluréttindi og pa eetlar leikskdlastjorinn ad auka vid sig pekkingu. Og talandi
um leikskélakennaranamid pa fengum vid @ vormanudum tvo leikskdlakennaranema til okkar i prjar
vikur sem var frabaer vitaminsprauta fyrir starfid og vinnustadamenninguna.

pad hefur verid virkilega gaman ad upplifa pessar jakvaedu breytingar sem verid hafa hja okkur i vetur
svo jafnvel foreldrar hafa tekid eftir pvi en hér ma ekki sla sloku vid pvi petta er ferli sem er alltaf i
gangi.

Afram Heidarborg!
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2 Innra og ytra mat leikskdlans fyrir 2024-2025

Innra mat
Hvad var metid? Adbunadur, nyting htisnadis og radstéfun audlinda
Hvernig féor matid fram? Med gatlista deildarfunda
Hverjir toku patt i matinu? Starfsmenn deildanna
Helstu nidurstodur mats Hasnaedid og leikvollurinn vel nytt en vinnuadstadan

ekki négu g6d. Mannaudurinn nyttur en pé ma alltaf
gera betur. Leikefni vel nytt en illa farid med.

Virkja starfsfolkid betur og kenna bérnunum ad fara
betur med hlutina.

Hvad var metid? Mal- og hugtakanam

Hvernig fér matid fram? med Ecers lista
Hverjir téku patt i matinu? Starfsmenn deildanna
Helstu nidurstodur mats Heildarnidurstada var 5,6 af 7 mégulegum. Malid er

mikid notad, efnividurinn fjolbreyttur og samraedur milli
barna og kennara algengar.

Hvad var metid? Endurmat vetrarins ‘
Hvernig fér matid fram? Med endurmatslista

Hverjir toku patt i matinu? Starfsmenn deildanna

Helstu nidurstodur mats Vid nadum ad auka samstarf milli deilda med fleedi,

hdépastarfi o.fl. batttaka barnanna jokst & 6llum svidum
og vinnustadamenningin breyttist til hins betra, meiri
samstada og hjalpsemi, jakvaedni og gledi.

Hvad var metid? Fataklefinn ‘
Hvernig fér matid fram? Med spurningarlista

Hverjir toku patt i matinu? Elstu bornin

Helstu nidurstodur mats Fataklefinn er ageetur en vont pegar hann er blautur eda

allur i sandi. Bornin vilja fa ad rada hver er i holfi vid
hlidina @ peim og pd veeri gaman ad skreyta fataklefann
med eldingum og myndum af geimverum i loftinu.

w
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Ytra mat

Hvad var metid? Stofnun arsins

Hvernig fér matid fram? Med rafreenum spurningum

Hverjir toku patt i matinu? Allir starfsmenn

Helstu nidurst6dur mats GAdar nidurstodur. Heekkudum okkur i 6llum pattum
nema hvad vardar launakjor en leegst vorum vid i
launakjorum og vinnuskilyroum.

Hvad var metid? Leikskolinn og -starfid ‘

Hvernig fér matid fram? Med rafreenum spurningum

Hverjir toku patt i matinu? foreldrar

Helstu nidurst6dur mats Lang flestir foreldrar anzegdir og telja ad bornunum lidi
vel i leikskdlanum, upplysingafleedi fint, samskipti
almennt gdd en falidunin kom illa nidur & sumum.
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3 Umbotaazetlun leikskdlans 2025-2026

Umbétapattur/matspattur Umgengni

Teekifeeri til umbdta- Hvada arangri | Ad bornin laeri ad ganga betur um leikfong, baekur og
er stefnt ad? annan efnivid, gangi fra, radi og fari vel med.
Adgerdir til umbadta Raeda vid bornin i samverustundum, leidbeina peim i

frjdlsum leik og kenna peim fragang. ba parf starfsfolk ad
vera gédar fyrirmyndir.

Abyrgd Allt starfsfolk

Hveneer hefst og hvenaer eru deetlud  Aglst 2025-mai 2026

lok?

Hvengzer og hvernig 4 ad meta? Huglaegt mat og umraeda a fundum.

Viomid um arangur Eru leikfongin heil? Baekur heilar? Er vel gengid fra, er

snyrtilegt hja okkur?

Umbétapattur/matspattur Vinna med aldursmidud markmid

Teekifeeri til umbdta- Hvada arangri | Ad hver deild eigi skyra og audskilda verkferla vardandi

er stefnt ad? markmid um namsferla og proska fyrir hvern aldurshép.
Par med er pess geett ad hver argangur fai videigandi 6rvun
og kennslu i leikskdlanum og starfid helst i st6dugri préun.

Adgerdir til umbaéta Nefnd hittist reglulega og fer yfir hvern aldurshép fyrir sig
med ftilliti til videigandi proska og getu. Nefndin Utbui svo
verkferla og kynni fyrir 6drum starfsmonnum leikskdlans
sem svo vinna i att ad settum markmidum. [ nefndinni sitja
peir sem hafa faglega pekkingu a vidfangsefninu. Einnig
veeri mikilvaegt ad efni fundanna vaeri akvedio fyrirfram og
pa veeri haegt ad kalla til starfsfolk med sérfraedipekkingu a
viokomandi efni & pann fund sem vid a.

Abyrgd Stjérnendur og nefnd

Hvenzer hefst og hvenzer eru lok? September 2025 — mai 2026

Hvenzer og hvernig 4 ad meta? A nefndar-, deildar- og/eda stjérnendafundum.
Viomid um arangur Verkferlar tilbunir og farid ad vinna eftir peim.
Umbétapattur/matspattur Efla starfsfolk i Blee og persénubrddunum

Teekifaeri til umbota- Hvada arangri | Ad allt starfsfolk viti ut & hvad verkefnin ganga og upplifi sig
er stefnt ad? Oruggt i ad vinna med Blae og persénubrudurnar.
Adgerdir til umbéta Fraedsla a starfsdogum i haust.

~N
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Abyrgd

leikskodlastjori

Hvenzer hefst og hvenzer eru lok?

September 2025 — mai 2025

Hvenzer og hvernig 4 ad meta?

Med endurmati haust- og vorannar.

Viomid um arangur

AJ unnid sé med Blae og persénubrudur

Umbétapattur/matspattur

Fagleg pekking

Teekifeeri til umbdéta- Hvada arangri
er stefnt ad?

Efla faglega vitund starfsfolks.

Adgerdir til umbota

AQ starfsfolk lesi eina faggrein @ manudi sem undirbuningur
fyrir fagfundi.

Abyrgd

Deildarstjorar undirbuningsvinnuna og starfsmenn
framkvaemdina

Hvenzer hefst og hvenzer eru lok?

Midjan oktober — lok mai

Hvenzer og hvernig 4 ad meta?

i endurmatslistum haust- og vorannar

Viomid um arangur

75% starfsfolk les greinarnar
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4 Innra mat deilda

Brekka 1-2 ara born

Félagsfeerni, samskipti, agastefna

Styrkleikar
Bornin laerdu ad deila doti, skiptast 4 og bera virdingu fyrir hvort 66ru.

Starfsfdlk lzerdi betur a agastefnu Heidarborgar

Taekifaeri

Halda afram ad kenna naesta argangi félagsfeerni og g6d samskipti. Efla starfsfdlk i ad tileinka sér

agastefnu Heidarborgar enn betur og vidhalda henni.

Takn med tali

Styrkleikar

Bornin laerdu takn allra barna og starfsmanna, dsamt fleirum taknum sem tengdust mat, dogum,

manudum, fatnadi og fl.

Taekifeeri

Ad innleida og lzera fleiri takn.

Sjalfsefling og laesi

Styrkleikar
Bornin voru dugleg ad leera ny ord sem tengdust pemu i leikskdlanum. bau voru dugleg i sjalfshjalp og

ad tja tilfinningar sinar.

Taekifeeri

Ad halda afram ad styrkja greindir barnsins.
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Litlir laukar - bragdlaukabijalfun:

Styrkleikar

Bornin laerdu fullt af nyjum ordum tengdum mat. Matur og matmalstimar urdu mjog spennandi sem og
ad leera ad skera, snerta og finna lykt. Starfsfélkid laerdi hvernig best veeri ad takast 4 vid matvendni og

hvada adferdum er gott ad beita til ad fa bornin til ad prufa sig afram.

Taekifzeri

Ad innleida verkefnid i skipulag naesta ars.

10
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Lundur 2-3 ara boérn

A0 stydja vid og efla samfélagid innan leikskdlans. Pad naer til foreldra, barna, starfsfélks og

naerumhverfisins:

Styrkleikar

Mikid traust rikti milli foreldra og starfsmanna. Foreldrar gatu tekid patt i pvi sem bornunum var kennt i
leikskdlanum og eflt pau meira i peim pattum. Bornin urdu oruggari i leikskdlaumhverfinu og kynntust
hvort 68ru betur svo vid vonum ad adlogun milli deilda verdi ekkert vandamal ad hausti.

Jakvaedur andi er i husinu og starfsfolk anaegt.

Taekifaeri

bpessi umbdtapattur er nd ordinn fastur lidur i starfinu 4 Lundi og munum vid halda afram ad framkveema
hann a svipadan hatt a naesta ari par sem okkur finnst samstarf leikskéla og foreldra mjog mikilvaegur
hlutur og gott ad finna til mikils trausts hja foreldrum gagnvart okkur eins og var i ar. Einnig héldum vid

afram ad efla starfsandann

Tala um tilfinningar, hvernig okkur lidur:

Styrkleikar

Born laerdu ad setja sig i spor hvors annars, laerdu ad tja tilfinningar sinar og hvernig pau geta

brugdist vid i akvednum adstaedum.

Taekifaeri

Tala um fjolbreyttari félagssdgur og kenna bornunum a fleiri tilfinningar og ad tja paer 4 réttan hatt.
Vinna meira med Brekku og skipta yngstu krokkunum nidur i videigandi hdpa svo haegt sé ad kenna
fléknari hugtok fyrir lengra komna en byrjad a byrjuninni med hina. Vera med glediskala synilegan a
deildinni en med honum getum vid spurt barn hvar pad er 4 skalanum og born sem eiga erfitt med ad tja

sig geta synt starfsfolki ad fyrra bragdi hvernig peim lidur.

11
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Nyta bau bemu sem eru skipulogd i leikskélanum og kenna bérnunum hluti i kringum pad til

a0 styrkja greindir barnsins:

Styrkleikar

Ordafordi barnanna jokst umtalsvert, pau nadu betra taki @ pvi sem var kennt og 68ludust meira en bara
yfirbords pekkingu. Bornin urdu almennt forvitnari og pau nddu ad tengja saman pad sem kennt var {
kringum pemad. Skdpunargafan jokst par sem pau fengu ad spreyta sig a allskonar efnivid.

Nyja starfsfélkid fékk ad spreyta sig 4 ad kenna pemad og var pad oft med nytt sjonarmid svo

kennsluefnid fékk yfirhalningu til hins betra i stad pess ad stadna.

Taekifzeri

Velja vidfangsefni og skoda pad i paula frd mérgum sjonarhornum, sem daemi torfbaer, bérnin mala
hann, byggja hann i listasmidju, leika vid ad byggja torfbae Ur leikefni, skoda hvernig hann var smidadur i

alvéru. Nyta betur undirbuningstima og skipuleggja okkur betur svo vid lendum ekki i pvi ad vera ekki

tilbdin.

Litlir laukar - bragdlaukapijalfun:

Styrkleikar

Starfsfélk og born leerdu ad nalgast mat a allt annan hatt. Matur og matmalstimar urdu mjég spennandi,
bornin lzerdu fullt af ordaforda tengdum mat auk pess ad eflast vid ad skera, bera fram, velja og hlusta &
sinn eigin likama, hvort pau séu sodd eda svong. Starfsfélk leerdi hvernig best er ad takast a vid

matvanda krakka og hvada adferdum er gott ad beita til ad fa bornin til ad prufa sig afram.

Taekifzeri

Ad innleida verkefnid inn i starfid almennt.

12

LATuM DRAUMANA RATAST
L] I



Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Laut 3-5 ara born

Samvinna eldri deilda

Styrkleikar
Eldri deildir unnu saman i vetur, toku born af sama aldri af deildunum til ad fara i Blae stundir, listagil,
ibrottir og utindm. Notadir voru 3 dagar i viku og fékk hvert barn ad vinna i listagili, afa sig i ipréttum og
efa samskipti i Bleestundum asamt pvi ad taka patt i verkefninu litlir laukar - bragdlaukapjalfun.
Takifaeri
Bornin af badum eldri deildunum fengu taekifeeri til ad gera pad sama og ad kynnast krokkum af hinni
deildinni svo oft myndudust vinabdnd. Mannaudurinn nyttist betur og starfsmenn fengu meiri dbyrgd.

Vid munum halda dfram med pessa samvinnu med orlitlu breyttu snidi pd par sem deildirnar verda

aldurshreinni en verid hefur.

Umbhverfid sem bridji kennarinn

Styrkleikar

Vid notudum salinn undir krefjandi verkefni & peim tima sem haegt var en einnig adrar deildir ef pvi var

vid komid. betta skapadi meiri ré i barnahdpnum og haegt var ad bjéda upp a meiri fjdlbreytni i leikinn.
Taekifaeri

Bornin af deildinni fengu teekifaeri ad vinna i rélegu umhverfi og dypka leik sinn meira. Vid munum nyta

okkur mannlausar deildir og salinn eins og haegt er.

pbatttaka barna

Styrkleikar

Bornin fengu ad breyta skipulagi deildar med sampykki starfsmanna og elstu bornin fengu ad velja sér
snagafélaga i fataklefanum i lok annar. Oll bérn & Laut fengu hlutverk og skiptust 4 ad vera pjénar,

séngstjorar, fataklefastjérar og vedurfraedingar. Oll pessi hlutverk eru vinsal og tilhlékkun er pegar pad

er skipad i pau.

13
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Taekifeeri

Ad leyfa bornunum ad vera patttakendur i dkvardanatékum og honnun umhverfis eflir 6ryggi barna til ad

tja hugmyndir sinar og hugsanir. betta gekk vel og telst lokid og bornin munu afram vera patttakendur.

Félagsfeerni

Styrkleikar

Vellidan og samskipti barna voru efld med pvi ad vinna med Blae i samvinnu vid adrar deildir.

Ekki var unnid markvist med Gefdu 10 en var pd notad pegar porf var a og barninu gefinn meiri timi.

Taekifeeri

Ad vinna med einn argang i Blaestund var mun ahrifameira par sem bérnin voru 4 sama proskaskeidi,
tengdu vel vid tilfinningar sinar og gdtu audveldlega sett sig i spor annarra barna 4 sama aldri. betta
skipulag er pvi komid til ad vera. Ad vinna markvisst med gefdu 10 getur hjalpad og eflt barn til muna pvi

munum vid einnig halda 4fram med pad.

14
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Bali 3-5 ara born

Efla samskipti og vellidan barna:

Styrkleikar

Blaestundir voru fastur lidur i hdpastarfi eldri deilda og var manadarlegt skipulag buid til fyrir
stundirnar sem midadist vid aldur og getu barnanna. Farid var i félagsfaernispil og lesnar voru
klipusdégur sem gafu innsyn i vandamal sem gaetu komid upp @ milli barnanna. Einnig var mikid
unnid i samskiptum, passad ad bornin gaetu sett ord 3 tilfinningar sinar og ad pau leerdu ad setja
sig i spor annarra. bau voru hvott til ad leita adstodar, ekki bara til kennara og starfsmanna,

heldur lika til hvers annars.

Taekifeeri

Vid unnum ekki jafn mikid med ,Geféu 10 og vid vildum en stefnum 4 ad gera pad medvitadra
og markvissara hja okkur a naesta skdladri. Einnig holdum vid ad med pvi ad hafa deildarnar

aldurshreinni muni starfsfolk na ad halda betur utan um samskipti og tilfinningar barnanna.

Efla patttoku barna i akvardanatoku og honnun umhverfisins:

Styrkleikar

Bornin valdefldust téluvert med pvi ad taka ad sér sérstok hlutverk par sem pau voru t.d.
vedurfraedingar, pjonar, fataklefastjorar og samverustjorar. ba var 16g6 ahersla 4 ad verkefni
hvers hlutverks veeru i st6dugri préun pannig ad fataklefastjérar t.d. vaeru ekki bara ad passa
upp a ad fataklefinn vaeri snyrtilegur, heldur fengu, med timanum, lika ad bera dbyrgd a ad
minna krakkana & hvada fot setti ad fara i og ad veita peim adstod sem purftu. Auk pess syndu
bornin ad peim finnst pau geta haft ahrif en pau voru t.d. sifellt ad endurhanna og skipuleggja
umhverfid inni i innri stofu, med pvi ad faera séfa, hillur og kdsyhorn eftir pvi hvernig leikurinn
var skipulagdur i hvert sinn. Ad lokum voru bérnin efld i pvi ad koma fram fyrir hdp og deila
reynslu sinni Ur heimamenningu og pannig tjad hugsanir sinar eda tilfinningar i sambandi vid

6lik viofangsefni.
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Teekifaeri

Vid viljum halda afram i pessari vinnu og prda fleiri hlutverk sem bérnin geta tekid ad sér eins
og t.d. umhverfisfraedinga, trinadarmenn ofl. Einnig viljum vid gera betur i ad gera ndm
barnanna synilegra med pvi ad safna fleiri skraningum sem bera kennsl a reglur, adferdir,

samskipti og préun i leik barnanna.

Efla ndmstaekifeeri barna:

Styrkleikar

Miklar breytingar voru gerdar 8 umhverfi deildarinnar til ad bjéda upp 4 fleiri ndmsmaoguleika.
Vid losudum okkur vid lokadan efnivid, eins og Barbie-hus, og reyndum ad auka opid svadi inni
a deild med pvi ad faera bord og hillur. Einnig baettum vid kdésyhorni inni i innri stofu pannig ad
krakkarnir geetu haft stad til ad kdra og draga sig i hlé og markvissari eldhuskrék par sem bornin
geetu préad hlutverkaleiki. Vid vorum dugleg ad nyta okkur salinn, feera bord og stéla og utbua
kubbasveedi eda hreyfisal. Ad lokum nyttum vid fleedid til ad breyta til, faera hisgogn og gefa
hverju svadi nyja merkingu en yfirh6fud voru krakkarnir miklu medvitadri um moéguleika sem

umbhverfid geeti bodid upp a og sjalfstaedari i ad hanna umhverfid eftir peirra pérfum.

Taekifeeri

Vid viljum halda afram ad kanna moguleikana sem umhverfid okkar hefur upp 4 ad bjéda. Einnig
myndum vid vilja auka enn meira opinn efnivid a deildinni og gera natturuna synilegri i gegnum

plontur, greinar o.fl.
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Efla samskipti og samvinnu & milli starfsmanna a eldri deildum og i kjolfarid skapa

fiolbreyttari ndmstaekifeeri fyrir bérnin:

Styrkleikar

Okkur gekk agaetlega ad leggja grunn ad samvinnu a milli eldri deilda i gegnum skipulagt
hopastarf og flaedi. Aldurshéparnir unnu markvisst saman i hreyfistundum, utinami, listagili,
blaestundum og verkefnavinnu. Flaedid gekk vel, starfsfolk deildanna var medvitad um ad
skipuleggja 6rvandi umhverfi og lausnamidad i ad skapa skemmtilega stund i kaffitima
barnanna. Eldri deildirnar nadu ad funda saman i nokkur skipti, sem gerdi samskiptin a8 milli

starfsmanna einfaldari og skyrari. Yfir h6fud var meira samraemi i starfshattum é milli deilda.

Teekifaeri

Passad verdur upp a ad hafa reglulega sameiginlega fundi, par sem starfsfolk faer ad meta
stoduna og deila reynslu sinni af gangi verkefna. Unnid verdur eins og haegt er ad pvi ad
skipuleggja undirbuningstima starfsmanna svo ad hdpstjérar hvers argangs geti undirbuid

verkefni saman.
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5 Umbodtaaaetiun 2024-2025

Yngri deildir/1-3 ara born

Umbétapattur/matspattur
Teekifaeri til umbadta-Ad hverju er

stefnt?

Adgerdir til umbota-Hvernig a ad

framkvama pad?

Abyrgd

Hvengzer hefst og hvenaer lykur

Hveneer og hvernig 4 ad meta?

Abyrgd barna inni a deild

Ad sjalfseflingu barna og

feerni i ad meta adsteedur

{ upphaf viku fa bérnin
akvedin hlutverk.
Bordpjonar: leggja 4 bord
Vedurfreedingur: tékkar a
vedrinu og segir hinum
bérnunum frd sem sidan
akveda i sameiningu hvernig
klaedast skuli i utiveru.
Umhverfisfreedingur: vokvar
plonturnar a deildinni, sker
avexti og fer, asamt kennara,

ut meo ruslid.

Allir starfsmenn
deildarinnar.

Oktéber - jani.

A deildarfundi i desember
og mai. Kunna bornin ad
leggja rétt 4 bord? Kunna
bornin ad velja fot eftir vedri
og hefur ordafordinn um
vedur aukist? Hafa bornin
aukid kunnattu sina a

pléntum og umhverfi?

Tilfinningar

Ad bornin pekki tilfinningar
sinar, beri virdingu fyrir
hvort 6dru og bad riki
vinatta og fridur.

Starfsfélk fari a
Blaendmskeid. Vera med
Blaestundir. Setja upp
tilffinningaskala a deildinni
og kenna bornunum a
hann. Vera med
ferdabangsa sem fer heim
pbar sem foreldrar og born
tala saman um pa
tilfinningu sem vid erum ad
reeda saman um, skrifa i
bok sem bornin mega sidan
skreyta.

Deildarstjori, allir
starfsmenn

Sept-juni

Taka umraedur 3
deildarfundum. Ad bornin
bekki og geti lagt ord &
tilffinningar sinar. A8 bornin
séu komin med grunnfeaerni
i ad vinna rétt dar

tilffinningum sinum.

LATuM DRAUMANA RATAST

[ ]

Hdépastarf milli Lundar

og Brekku
Ad samraemi sé milli
deildanna vardandi

kennsluheetti

Skipuleggja hopastarf
betur svo hver
starfsmadur viti hvad
vera skal. Vera buin ad
akveda fyrirfram og
undirbua hvad skal gera
i hépastarfi. Bua til

stundatoflu.

Deildarstjorar og
starfsmenn

Midjan okt-juni
Samtal milli starfsfolks.
Umraedur 3
sameiginlegum

deildarfundi.
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Bali/4-5 ara

Umbétapattur/
matspattur
Teekifaeri til
umbdta

Adgerdir til
umbota-Hvernig a
ad framkvaema
bad?

Abyrgd

Hvenzer hefst og
hvenzer eru azetlud
lok?

Hvenzaer og hvernig
a ad meta?

Vidmid um arangur

batttaka barna

Efla patttoku barna i
akvardanatokum og
hoénnun umhverfisins.

Skoda fleiri hlutverk
sem bornin geetu
haldid utan um (s.s.
umhverfisfraedingur,
trinadarmadur)

Allir starfsmenn
deildarinnar.

September 2025 — juni

2026

A deildarfundum i lok
haust— Og vorannar

begar starfsfolk
upplifir ad bornin séu
orugg med ad tja
hugmyndir sinar og
hugsanir og pau syni
sjalfstaedi i
akvardanatokum.

Skraningar

Efla virkni starfsfolks i
ad fylgjast med leik
barnanna, taka
skraningar og gera
nidurstodur synilegar.

Freeda starfsfolkid um
skraningar, gildi peirra
og framkveemd, svo
pad verdi virkara i ad
fylgjast med leik

barnanna og skra hann

nidur med mismun.
adferdum.

Ad ndm barnanna
verdi synilegt i
ferilmoppum eda a
veggjum skdlans

Deildarstjorar
undirbuningsvinnuna,
allir starfsmenn
framkveemdina

September 2025 — juni

2026

Fara yfir skraningarnar

a deildarfundum.

Pegar nam barna
verour synilegra a
veggjum leikskolans.

LATuM DRAUMANA RATAST
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Efnividur

Nyta teekifaeri sem
umhverfid bidur upp
a.

AQ starfsfélk sé
medvitadra um pann
efnivid sem er til
stadar i leikskdlanum
og nyti hann i faglegu
starfi.

A0 16g0 sé meiri
aherslu a opinn og
nattdrulegan efnivid.

Allir starfsmenn
deildarinnar.

September 2025 —
juni 2026

A sameiginlegum
deildarfundum
eldri deilda.

Starfsfélk hefur nad
ad rannsaka og
uppgotva alla
moguleika efnivids
og umhverfis.

bPemavinna

Efla og dypka
pbemavinnu med tilliti
til 4huga barnanna.

Ad vinna lengur med
hvert pema svo
bornin 60list betri
skilning a
vidfangefninu.

Ad starfsfélk hafi
tima til ad nyta
ahuga barnanna og
kafa dypra.

Allir starfsmenn
deildarinnar.

September 2025 —
juni 2026

A deildarfundum
bpegar ahugi barna og
starfsfolks feer ad

blomstra a
mismunandi svidum.
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Laut/3-4 ara born

Umbétapattur/matspattur utinami Samverustundir

Teekifaeri til umba4ta-Ad hverju er = Ad nyta betur pau gogn sem til eru AdJ bornin sitji kyrr og hlusti @ pann sem

stefnt? fyrir Gtinam hefur ordié asamt pvi ad tja sig i hop.

Adgerdir til umbdta-Hvernig a ad AdJ undirbua og taka til verkefni ddur Starfsmenn sitji med bérnunum og taki

framkvaema pad? en farid er i Utinam patt i samverustundinni. Merkja seeti fyrir
hvert barn

Abyrgd Allir starfsmenn deildarinnar. Deildarstjori, allir starfsmenn

Hvenzer hefst og hvenzer lykur September 2025 — mai 2026 September 2025 — mai 2026

Hveneer og hvernig 4 ad meta? Medé umraedum a deildarfundum i lok | Med umraedu a deildarfundi i jandar 2026

haustannar og aftur i lok vorannar.

6 Starfsprounarsamtol og freedsla almennt ut fra umbdtapattum
leikskdlans.

Eins og komid hefur fram hefur mikil vinna verid sett i skélaverkefnid okkar sem fellst i ad laga
vinnustadamenninguna og bzeta vellidan starfsmanna. bzer framfarir sem vid h6fum ndd 3 pvi svidi
hefur endurspeglast i starfsprounarsamtélunum og almenn anaegja med stéduna i hdsinu.

Nokkrar 6skir komu fra starfsfélkinu vardandi fraedslu @ komandi vetri. Pad eru 6skir um fraedslu
vardandi vinattuverkefnid Blae og persdonubrudurnar, sem taka barnasattmala sameinudu pjédanna
fyrir, og verdur komid til méts vid paer dskir. Persénubridurnar hafa verid i Heidarborg i tiu ar eda
svo og longu ordid timabaert ad hressa adeins upp 4 pad verkefni sem hefur dalaé undanfarid. pa eru
fimm ar sidan Blaer kom til okkar og porf @ uppfaerlu par lika. Einnig munum vid halda afram ad vinna
med vinnustadamenninguna og samskipti og faum gédan fyrirlestur eda namskeid sem tengist pvi.
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7 Sérstakar aherslur i samstarfi leikskdla, grunnskéla og
fristundamidstodva.

Hefd hefur skapast i Selashverfinu fyrir samstarfi milli leikskdla i hverfinu og Seldsskdla. Markmid
med samstarfinu er ad skapa samfellu i nami barna og auka sjalfstraust peirra. Undirbuningsfundur er
ad hausti par sem kennarar beggja skdlastiga skipuleggja samstarf komandi skélaars og fastsetja

dagsetningar. bad sem vid gerum til ad efla tengsl milli skélastiga er m.a.:

e Nemenduri 1. bekk heimsaekja gamla leikskdlann sinn

o Nemenduri5. bekk lesa fyrir leikskélaborn i tengslum vid dag islenskrar tungu
e Leikskdlabornin heimsaekja békasafn Selasskéla

o Leikskdlabdrnin setjast a skélabekk einu sinni ad vetri og taka patt i bekkjastarfi
o Leikskdlabornin fara i heimsokn i ipréttasal Selasskdla

e Leikskdlabornin heimsaekja fristundina

o Leikskélabornin maeta med foreldrum sinum i vorskdlann

21
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8 Foreldrasamvinna

[ Heidarborg er frabaer hépur foreldra sem laetur sér annt um skélann og er ekki sama hvernig unnid
er med bornunum. Samstarfid hefur verid gott, mikil hjalpsemi og jakvaedni i hépnum. Vid munum
halda afram ad bjéda foreldrum i morgunmat eins og vié hofum gert
ndna i tvo ar, heimsakja pa i vinnuna og bjéda peim i kaffi 8 hinum
ymsu dogum. ba hofum vid fengid 6mmu og afa i 1id med okkur til ad
hjalpa barnabdrnunum ad grédursetja sumarblédm i gardinum okkar
og munum halda pvi skemmtilega verkefni afram.

Stjorn foreldrafélagsins er vel virk og gerir margt med bornunum og

fidlskyldum peirra. ba tok ein modirin upp a pvi ad kaupa

endurskinsmerki, hengja pau a grenitrén vid gongustiginn ad

leikskdlanum fyrir bornin og fjolskyldur peirra ad taka ad vild.

22
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9 Skipulagsdagar og leikskoladagatal

Skipulagsdagar starfsarsins 2025-2026 verda eftirfarandi daga:

Fimmtudaginn 21.3gust 2025 par sem komandi vetur verdur undirbudinn og deildirnar skipulagéar
upp a nytt vegna breytinga 4 aldri barnanna innan hverrar deildar fyrir sig.

Fimmtudaginn 2.oktéber er sameiginlegur skipulagsdagur i hverfinu (Austurmidst6d). Pennan dag
faum vid ndmskeid um hvernig vinna md med barnasattmalann med pvi ad nota persénubrudur.
Féstudaginn 28.névember, sem einnig er sameiginlegur med Austurmidstdd, fer i ndmskeid um
vinattuverkefnid Blae dsamt fleiru.

Manudaginn 5.jantar 2026 sem verdur nyttur i ad skipuleggja vorénnina.

Fostudaginn 6.febraar er sameiginlegur skipulagsdagur i Austurmidst6d og er stefnan tekin a
leikskolaradstefnu SFS

Manudaginn 27.april munum vid skipuleggja sumarid

Reynt er ad hafa starfsmanna- og deildarfundi 4 6llum starfsdogum.

LEikSkéladagatal 2025 - 2026 Mafn lolkskola: Haldar
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10 Fylgiskjol
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Heidarborg 23.06.2025
J6hanna Benny Hannesdottir

Leikskolastjori
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Fylgiskjal

Starfsazetlun 2024 - 2025
Heidarborg

Umsogn foreldrarads

Foreldrarad leikskdlans skipa:

Karen Osk Jonsdéttir Hjaltalin
Marta Malgorzata Kancyr
Saevar Ingpdérsson

LATuM DRAUMANA RATAST
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Umsogn foreldrarads um starfsazetlun leikskdlans

Samramast aherslur starfsazetlunar starfi leikskoélans sidasta ars?

Er starfsazetlunin adgengileg og audlesanleg?

Er starfsazetlunin géd innsyn inn i starfid fyrir foreldra?

Eru einhverjar athugasemdir vid starfsaatlunina?

Fulltraar i foreldraradi:

Undirskrift fulltraa i foreldraradi

LATuM DRAUMANA RATAST
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Um starfsaaetlanir leikskdla

Leikskolar gera starfsaaetlun sem byggir 4 skdlanamskra leikskélans og menntastefnu
Reykjavikurborgar til 2030 sem hefur pa framtidarsyn ad i kraftmiklu skéla- og fristundastarfi 6dlist
born og unglingar menntun og reynslu til ad lata drauma sina raetast og hafa jakveed ahrif 3 umhverfi
og samfélag. Menntastefnunni er atlad ad bregdast vid peim dskorunum sem felst i stodugum
samfélags- og taeknibreytingum sem umbreyta uppeldisadstaedum barna og hefdbundnum

hugmyndum um menntun.

Tilgangur starfsdaetlunar er ad gera skélapréun leikskdlans markvissa med drangursmidudum
markmidum og umbdétamidudu innra mati. Starfsdaetlun er birt opinberlega og gefur starfsfélki,
foreldrum og rekstraradilum medal annars upplysingar um hvernig starf leikskélans gekk a sidasta
starfsari og hvernig unnid verdi ad mati, umbdtum og innleidingu a dherslum Ur menntastefnunni og

hvernig 4 ad nota préunarstyrk naesta starfsars.
Eftirfarandi upplysingar koma fram i starfsazetlun:

e Umfjollun leikskélastjéra um starf sidasta ars. Tilgreina dherslur i leikskdlastarfinu sem unnid
verdur ad 4 komandi starfsari sem tengist menntastefnu Reykjavikurborgar, préunarstyrk,
skélanamskra og/eda 6drum verkefnum.

e Nidurstédur innra mats sidasta ars par sem greining er a helstu styrkleikum og taekifeerum til
umbodta.

e Matsdaetlun sem unnin er Ut fra nidurstdédum innra og ytra mats, teekifaerum til umbdta og
pbréounarverkefnum tengt menntastefnu Reykjavikur og dherslur ar skélanamskra.

e Umbdtaaaetlun deilda par sem hver deild gerir grein fyrir aGgerdum og leidum til umbdta ut
fra matsaeetlun leikskdlans.

e Innra mat sérkennslu og umbdtadaetlun.

e Innra mat- fjoltyngi barna og umbdtadaetlun.

e Starfpréunaraaetlun leikskdlans byggd a matsaaetiun.

e Skéladagatal fyrir arid par sem m.a. skipulagsdagar eru tilgreindir.

e Umsogn foreldrardds.

Starfsaaetlun leikskdlans tekur gildi 1. september ar hvert og skal skilad rafraent til skéla- og

fristundasvids fyrir 1. juli. Starfsazetlanir eru lagdar fyrir skdla- og fristundarads til sampykktar.
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Mat & leikskdlastarfi

Tilgangur innra mats er ad leggja faglegan grundvoll ad endurbétum i leikskélastarfi og vinna

kerfisbundid ad pvi ad auka geedi pess og gera pad skilvirkara.
Markmid innra mats samkvaemt Idgum um leikskéla er ad:

- Veita upplysingar um skélastarf, arangur pess og préun til fraedsluyfirvalda, starfsfélks
leikskola, viotokuskdla og foreldra.

- Tryggja a0 starfsemi leikskéla sé i samraemi vid akvaedi laga, reglugerda og adalnamskrar
leikskdla.

- Auka geedi nams og leikskdlastarfs og studla ad umbdtum.

- Tryggja a0 réttindi barna séu virt og ad pau fai pa pjénustu sem pau eiga rétt a
samkvamt l6gum.

Skoélandamskra leikskdlans er skrifleg lysing a pvi sem gert er i leikskdélanum og & pvi sem 4 ad gera. bar

koma fram baedi markmid og leidir leikskdlans. Skélanamskra leikskdlans setur pvi vidmid fyrir matid.

Tilgangur ytra mats er ad safna upplysingum um vidhorf foreldra leikskélabarna og starfsmanna til ad
nota vid innra mat leikskélans. Ad auki er pad lidur i ytra mati skdla- og fristundasvids og/eda

Mennta- og menningarmalaraduneytis.
Hlutverk foreldrarads

Samkveemt 11.gr. laga um leikskdla fra 2008 er hlutverk foreldrarads ad gefa umsagnir til leikskdla og
nefndar, sbr. 2. mgr. 4. gr., um skélanamskra og adrar asetlanir sem varda starfsemi leikskolans. ba
skal radid fylgjast med framkvaemd skélanamskrar og annarra dzetlana innan leikskélans og kynningu
peirra fyrir foreldrum. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meiri hattar breytingar a

leikskolastarfi.
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