ERFIP
SPJOLL

Pegar barn eda
ungmenni greinir fra
ofbeldi.

Handbdk fyrir starfsfolk skéla- og
fristundasvids

Gefid ut: Eva Halldéra Guomundsdottir
Névember 2024 Jafnréttisskoli Reykjavikur



Efnisyfirlit

O 3 ADUR EN SAMTAL HEFST

EF BARN VEIT EKKI HVORT PAD HEFUR ORDPID
O 5 FYRIR OFBELDI - SKILGREININGAR A OFBELDI

O 6 BARN HEFUR ORDID FYRIR OFBELDI

07 VIPBROGP OG RAPLEGGINGAR

14 urrzo

1 5 EF BARN ER ADSTANDANDI POLANDA

1 7 BARN ER GERANDI
'] 8 ALMENNAR SPURNINGAR UM KYNLIF

2 2 SAMKENND OG VALDEFLANDI VIDHORF

23 KLIPUSOGUR



03  APUREN SAMTAL HEFST

Best er a0 vera tvo i spjallinu sbr. verkferla starfsfélks félagsmidstodova. Kennari
eda annad starfsfélk/ félagsmidstédvarstarfsfélk setti ad vera med i ryminu. Ef
enginn er naleegur eda barnid pverneitar ad hafa einhvern med ykkur er gott ad
hafa rifu & hurd.

Ath. Pad er mikilveegt ad muna ad pegar born eda ungmenni eiga i
hlut télum vid venjulega ekki um gerendur og polendur. Vid
télum fremur um einstakling sem beitir ofbeldi og einstakling
sem verdur fyrir ofbeldi. | pessari handbék er pé i einhverjum
tilfellum talad um gerendur og polendur.

Adur en bid byrjid ad tala saman er mikilvaegt ad taka fram ad pid erud bundin
tilkynningaskyldu. T.d. er haegt ad segja:

o ,Egvil lata pig vita 4dur en vid byrjum ad spjalla ad vid getum alltaf spjallad i
tranadi um allt sem er ekki haettulegt fyrir pig. En ef pad er eitthvad sem ég
hef ahyggjur af pa parf ég ad ad vinna med pad afram eda tilkynna til
videigandi adila”.

o Gott er ad utskyra afhverju t.d: ,,petta er skylda af pvi ad stundum pegar
unglingar/bérn segja okkur fra einhverju, pa getur pad verid eitthvad sem er
of stért og pungt, kannski erfid lifsreynsla, sem ég kann ekki négu vel ad
vinna med sjalf/t/ur og ekki unglingarnir/bdrnin sjalf, og pa er svo gott ad fa
adstod hja félki sem kann pad, til deemis sélfreedinga”

o ,Eda ef einhver hefur beitt ofbeldi, pa parf sa einstaklingur lika ad fa
studning svo pau leeri hvad ma og ma ekki og pau geti lika talad t.d. vid
sélfraeding”

Ef barnid spyr nanar Gt i pad ma t.d. nota pessi deemi:

o ,T.d. ef malid vardar ofbeldi pa pyrfti ad tilkynna pad til barnaverndar eda ef
um samskiptavanda er ad raeda purfum vid ad tala vid foreldra og/eda
starfsfolk sem getur hjalpad pér. En pad er mjog mismunandi eftir malum
hvern vid purfum ad tala vid”.
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Pad er alltaf gott ad minna barnid & ad barnavernd, foreldrar, forsjaradilar
og/eda adrir fagadilar eru gott félk sem vill hjalpa bérnum og fjélskyldum peirra
ad vinna ur erfioum malum.

Pegar pid byrjid ad spjalla er mikilvaegt ad syna barninu hlyju og umhyggju og
spyrja opinna spurninga. Sem deemi veeri haegt ad spyrja:




EF BARN VEIT EKKI

05 HVORT bAD HAFI
ORDPID FYRIR

OFBELDI:

Mikilvaegt er ad kunna skilgreiningarnar & ofbeldi en starfsfélk & aldrei ad vega
eda meta hvort um ofbeldi sé ad raeda. Ef minnsti grunur er um ofbeldi erum vid
alltaf tilkynningaskyld. pad er ekki okkar hlutverk ad vera rannséknaradilar
heldur eigum vid ad vera til stadar fyrir barnid og koma malinu peirra i réttan

" SKILGREININGAR

e Er petta ofbeldi?

o Stafreent ofbeldi

e Andlegt ofbeldi

e Kynferdisofbeldi

o Likamlegt ofbeldi

e Ofséknir/ umsaturseinelti (e. stalking)
e Fjarhagslegt ofbeldi

o Afhverju beitir félk ofbeldi?

Ef barnid spyr pig hvort pad sem pad upplifdi sé ofbeldi en pu ert ekki viss er

heegt ad segja:

,Midad vid lysingu pina @ hlutunum pa veit ég pad ekki alveg. En pad er fagfdlk
sem er miklu betra i ad meta pad en ég.”

Svo ma spyrja barnid Gt i lidan sina og vera til stadar ef pvi lidur illa.

Gott er lika ad hafa i huga ad fara varlega i ad skilgreina ad eitthvad sé ofbeldi
sem pau hafa ekki endilega upplifad sem ofbeldi. Pad getur verid annad afall
ofan 4 hitt vegna pess ad pau geetu upplifad ad voldin séu tekin af peim. Frekar
ba ad segja ad petta sé eitthvad sem pu hefur ahyggjur af og ad pad veeri gott ad
bau gaetu fengid studning.


https://sjukast.is/ofbeldi-og-sambond/er-thetta-ofbeldi/
https://sjukast.is/ofbeldi-og-sambond/stafraent-ofbeldi/
https://sjukast.is/ofbeldi-og-sambond/andlegt-ofbeldi/
https://sjukast.is/ofbeldi-og-sambond/kynferdisofbeldi/
https://sjukast.is/ofbeldi-og-sambond/likamlegt-ofbeldi/
https://sjukast.is/ofbeldi-og-sambond/ofsoknir/
https://sjukast.is/ofbeldi-og-sambond/fjarhagslegt-ofbeldi/
https://sjukast.is/ofbeldi-og-sambond/af-hverju-beitir-folk-ofbeldi/
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BARN HEFUR ORDID

FYRIR OFBELDI:

Pad skiptir miklu mali ad vid séum réleg og hly og synum ad vid trdum

bolandanum.

70% peirra sem leita til Stigamoéta urdu fyrir ofbeldinu fyrir 18 ara aldur en
yfirgnaefandi meirihluti peirra sagdi ekki fra fyrr en & fullordinsaldri.

Ymsar astaedur eru fyrir pvi begar barn segir ekki fra ofbeldi/kynferdislegu

ofbeldi:

Hlydni

Hefur verid kennt ad

hlyda fullordnum. Ef

gerandi er fullordinn og
segir polanda ad pegja ad
pa vill viskomandi ekki

N\

segja fra.
Skémm

Skammast sin fyrir ofbeldid.
Adallega ef pau voru latin gera
eitthvad.
Polendaskdmm i samfélaginu laetur S —y
pbau halda ad petta hafi verid peim
ad kenna.

Skortir ordin

Leyndarmal

Hefur verid sagt ad petta
sé leyndarmal og megi
ekki segja neinum.

AFHVERJU BORN

Pau vita ekki hvernig pau geta D

sagt fra. Hafa ekki or&in i pad.

T.d. fannst eitthvad 6pzegilegt,
en kunna ekki ad segja “hin
for yfir morkin min” o.s.frv.

Skortur 4 kynfraedslu

Pad er ekki buid ad kenna

peim hvad mé og hvad ma

ekki og pau vita ekki hvad
er ofbeldi og hvad ekki.

/

OG UNGMENNI
SEGJA EKKI FRA

OFBELDI

!

Edlilegt?

Halda ad petta sé edlilegt.
Buid ad sannfaera pau eda
pbau hafa ekki proska eda
pbekkingu til ad vita betur.

I 5

Greitt / mutad eda hotad

Hefur fengid greitt fyrir ofbeldid
sem pau voru beitt, halda pess
vegna ad pau “sampykktu pad”.

Algengt ad vera hétad eda mutad
til a0 halda ofbeldinu leyndu.

Hreedsla

Hraedd ad segja fra vegna
hétana eda afleidinga fyrir sig.
Hvad mun gerandinn gera ef pau
gatu na pegar gert pad sem pau
gerdu.

Samviskubit og hreedsla

Samviskubit af pvi petta er
einhver sem pau treysta og
bekkja og eru hreedd um
afleidingar fyrir gerandann.

Um 93% kynferdisofbeldis er framid af einhverjum sem barnid pekkir
pPar af: 59% tengsl vid fjolskyldu / kunningi / vinur

34% Fj6lskyldumedlimur

Pad gerir pad enn erfidara fyrir bérn og ungmenni ad greina fra ofbeldi.


https://bjs.ojp.gov/content/pub/pdf/saycrle.pdf

VIDBROGD OG
07 RADLEGGINGAR:

Fyrstu viobrégd skipta miklu mali pegar barn opnar sig um ad hafa ordid fyrir
ofbeldi.

Haltu ré pinni af bestu getu og gerdu skyrt ad pu trair peim og munir stydja

bau.

Algengt er ad bornum er h6tad eda sagt ad petta sé leyndarmal. pakkadu
fyrir traustid og hughreystu pau.

Liklegt er ad barnid upplifi mikla skémm og samviskubit, pvi spyrjum vid
opinna spurninga en yfirheyrum ekki.

Vid purfum alls ekki ad vita allt um ofbeldid eda vera med sannanir. Eina sem vid
burfum eru naegar upplysingar til ad senda inn barnaverndartilkynningu.

Vid purfum hins vegar ad meta hvort barnid sé i bradri heettu pvi ef svo er pa

barf ad hafa strax samband vid 112 sem gefur svo beint samband vid videigandi
adila hja Barnavernd.
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Hvernig ma meta brada haettu:

Ef barnid er ekki i bradri heettu pa ma byrja a pvi ad pakka fyrir ad hafa deilt med
bér pessari upplifun og hrésa fyrir hugrekkid. T.d. er heegt ad segja:

Takk kzerlega fyrir ad deila pessu med mér. bu ert svo ”
hugrékk/hugrakkt/hugrakkur ad segja petta upphatt pvi ég veit

‘ ‘ hvad pad er gifurlega erfitt.
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Pvi neest er mikilveegt ad segja ad ofbeldid hafi ekki verid barninu sjalfu ad
kenna. Pad er t.d. heegt ad segja:

»Eg vil ad pu vitir ad ofbeldid sem pu vardst fyrir er alls ekki pér ad kenna. Allar
erfidu tilfinningarnar sem pua finnur fyrir ndna eru edlilegar”.

., Folk upplifir oft skémm og lidur eins og pad hafi gert eitthvad til pess ad vera
fyrir ofbeldi en pad folk sem beitir ofbeldi ber alltaf abyrgd & gjéroum sinum,
ekki pau sem verda fyrir pvi”.

»Eg vil ad pu vitir ad ég trdi pér”.

Pad er mikilveegt ad vidurkenna ad allar erfidu tilfinningarnar sem barnid er ad
upplifa séu edlilegar. PG getur spurt Gt i lidan:

Hvernig er pér buid ad lida sidan petta gerdist?

Og svara svo med:
o ,Skiljanlega er petta erfitt”
o ,Pad er edlilegt ad vera sar / reidur / dofin” o.s.frv.

Pegar polendur opna sig um ofbeldi geta komid upp allskonar tilfinningar og
bornin geetu gratid, dskrad eda ordid mjég pogul. Vidbrogd geta verid mjog
mismunandi og barnid parf vidurkenningu a pvi ad pad sé edlilegt ad bregdast
svona vid. T.d. er gott a0 segja:

,Pad er mjog edlilegt ad grata pegar madur talar um erfida hluti. Pu matt alltaf
grata”.

,»Pad er mjég edilegt ad pu sért reid/ur/tt og mjog edlilegt ad pu viljir dskra™.

..Pad er mj6g edlilegt ad eiga erfitt med tala um petta. begar félk verdur fyrir
afalli pa getur pad oft lent i pvi ad eiga erfitt med ad tala”.

..Pad er mjég edlilegt ad skjélfa / svitna / dreymailla / vera dofin o.fl. pvi félk
bregst mjég mismunandi vid ofbeldi og afleidingarnar geta verid likamlegar*.
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Pad er mikilveegt ad barnid viti hvada skref pu parf ad taka pegar unnid er ad
malinu. Gott er ad segja barninu ad pu purfir ad tilkynna til barnaverndar og
upplysa foreldra um malid. | sumum tilvikum er haegt ad gefa peim valkosti. Gott
er ad segja:

,»Eins og pu veist pa verd ég ad vinna afram med petta og ég

veit ad pad getur verid rosalega erfitt og stressandi en ég er

hér til stadar fyrir pig og ég mun ekki gera neitt 4n pess ad lata

pig vita”.

,,NU veeri besta fyrsta skref ad heyra i foreldrunum pinum.

Treystir pu pér til ad segja peim fra pessu spjalli okkar eda viltu

ad ég geri pad?”
Ef pessi valkostur er gefinn er gott ad hjalpa barninu ad velja tima til ad segja
fra. Svo ma bjéda peim ad hitta pig eftir spjallid og segja peim hvenzer pu munt

heyra i foreldrum.

»Eg vil ad pu vitir ad ég vil vera til stadar fyrir pig eins og ég get
og pu matt spyrja mig um skrefin sem parf ad taka ef pu vilt”.

Adur en pu snertir polandann er naudsynlegt ad spyrja og fa sampykki. Margir
bolendur eru mjég vidkvaemir fyrir snertingu. T.d. er gott ad segja:

., Viltu knas?”
,Viltu ad ég haldi utan um pig?”
,Ma ég leggja hondina & bakid a pér?”
,Ma ég knusa pig?”

,Ma ég taka i héndina a pér?”



11

Almennar radleggingar vegna kynferdislegra skilaboda (e. sexting)

Kynferdisleg skilabod geta verid mynd, myndbdénd, texti, hlj6dskilabod. Hér ad
nedan verdur visad i skilabod og pad 4 vid allt af pessu.

Sampykki: Adur en kynferdisleg skilabod eru send eda fengin parf sampykki ad
vera skyrt og ad bad sé an prystings, suds eda hétanna. An sampykkis geta
skilabodin verid kynferdisleg areitni eda ofbeldi.

Pad ma alltaf segja nei vid ad fa kynferdisleg skilabod. Pad ma lika skipta um
skodun, ef pu sagdir ja til ad byrja med, mattu segja ad pu sért buin ad haetta
vid.

Er ég tilbuin ad senda / fa kynferdisleg skilabod?:

o Erégtilbuin ad eiga samtal vid manneskjuna um sampykki?
Er ég tilbuin ad segja vio manneskjuna ad ég vil ad pau eydi strax
myndinni/skilabodunum og pau megi ekki syna neinum hana né dreifa
henni?
Er ég tilbuin ad eyda strax myndinni/skilabodunum og veit ég ad ég ma ekki
syna neinum hana né dreifa henni?
Veit ég hvert ég get leitad ef manneskjan sem ég sendi myndina brytur
traustid og deifir myndinni afram eda hoétar ad dreifa myndinni ef ég geri
ekki eitthvad fyrir pau?
Veit ég ad ef ég fee senda mynd af einhverjum og ég er ekki viss hvort pau
hafi sampykkt ad ég hafi fengid myndina senda ad ég eigi ad eyda myndinni
og tala vio fullordinn sem ég treysti um pad?

Rad til ad bzeta 6ryggi sitt i kynferdislegum skilabodum:
o Ekki hafa nafnid pitt synilegt i skilabodunum.
o Ekki hafa andlitid pitt eda ©nnur persénugreinaleg einkenni i
myndum/myndbdndum svo sem faedingabletti, or, tattoo eda got.
o Ekki hafa neitt & myndinni sem er heegt ad tengja vio pig, til deemis nafnid,
heimilisfangid pitt, nafn skéla, félagsmidstédvar eda ipréttafélags.


https://kidshelpphone.ca/get-info/sexting-basics-how-stay-safe/
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Ef mynd fer i dreifingu:
e Tala sem fyrst vid einhvern fullordinn sem pu treystir.
o Ekki hefna, pad getur gert hlutina erfidari.
e Ef pu heldur ad mynd sé i dreifingu a netinu, hafou samband vid 16greglu a
112.is eda i sima 112.
o Take it down: https://takeitdown.ncmec.org/
= Sida sem adstodar i ad taka nidur myndir af til deemis Facebook,
Instagram, Onlyfans, Pornhub, Tiktok, Threads.

Af hverju hétar einhver ad dreifa mynd af 63rum?
e Til ad gera litid ur manneskjunni.
e Til ad koma manneskjunni i vandrzedi.
o Til ad f4 manneskjuna til ad gera eitthvad, eda til ad haetta gera eitthvad.
e Til ad monta sig og syna sig.
e Til ad stjorna manneskjunni.
e Til ad koma 60rum i vandreedi (til deemis peim sem fékk upprunalegu
myndina).

Kynferdislegt ofbeldi er aldrei polanda ad kenna. Stafreent kynferdislegt ofbeldi,
til deemis ef mynd fer i dreifingu, er aldrei sendandanum ad kenna.
e Mikilveegt er ad hafa polendaskdmm i huga, pvi hun getur verid mjoég lamsk
begar kemur ad stafreenu kynferdislegu ofbeldi. Fordastu ad segja:
o ,,Ertu viss um ad pau muni ekki dreifa henni afram?”, ,,ég hefdi aldrei
sent svona mynd”, ,lang flestar svona myndir fara i dreifingu sko, petta
aettirdu ad vita”.

Stafraent kynferdislegt ofbeldi:

Login segja:

Pad er 6loglegt ad dreifa eda birta myndefni, texta eda 60ru sambaerilegu efni
(par med talido folsudu efni) af nekt eda kynferdislegri hattsemi annarra an
sampykkis.

Pad ma heldur ekki héta ad dreifa skilabodum.


https://takeitdown.ncmec.org/
https://www.althingi.is/lagas/154b/1940019.html#:~:text=2007%2C%208.%20gr.-,%5B199.%20gr.%20a.,-Hver%20sem%20%C3%BAtb%C3%BDr
https://www.althingi.is/lagas/154b/1940019.html#:~:text=2007%2C%208.%20gr.-,%5B199.%20gr.%20a.,-Hver%20sem%20%C3%BAtb%C3%BDr
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Ad pekkja muninn & kynferdislegum skilabodum og...

Misnotkun a aldurs- og proskamun
e Getur gerst ef sa sem er ad senda pér skilabod eda bidja um skilabod fra pér
er mun eldri en pu. Ef pu ert til deemis i unglingadeild og einstaklingurinn er
2 arum eldri eda yngri en pu, pa er mikill proskamunur & ykkur.
e bad getur einnig verid valdamunur & milli ykkar, til deemis ef pad er kennari
eda iproéttapjalfari.

Kagun
e Er pegar einhver reynir ad fa pig til ad gera eitthvad sem pu vilt ekki gera
med pvi ad hota pér. Til deemis ad héta ad meida pig eda dnnur sem pu
elskar eda pykir veent um, héta ad dreifa myndum, héta ad segja
foreldrum/forsjaradilum.

Kynferdislegri areitni
e Kynferdisofbeldi er pad pegar einhver sendir pér eitthvad kynferdislegt, eda
feer pig til ad gera eitthvad kynferdislegt, sem pu vilt ekki. Kynferdisleg
areitni er pegar einhver fer yfir mérkin pin kynferdislega og er lika ofbeldi.

Efni af ofbeldi
e Ef skilabodin innihalda t.d. myndir eda myndbdnd af kynferdislegu,
likamlegu, eda andlegu ofbeldi pa er pad ekki i lagi og flokkast ekki undir
kynferdisleg skilabod.



Ad loknu spjalli er gagnlegt ad benda peim sem kom til pin / polandenda /
adstandenda & ad til eru Urreedi til ad vinna ur afleidingum ofbeldis eda frekari
upplysingar ef pau purfa.

Einnig getur verid gagnlegt ad maela sér mét vid pau til ad pau upplifi ad pu viljir
vera til stadar. Sum b&rn purfa mikinn studning og oftar spjall en dnnur og best
er ad leyfa peim ad rada for.

Barnavernd adstodar born undir 18 ara aldri vid ad vinna Ur afleidingum ofbeldis, hvort sem
bau eru polendur eda gerendur. Pad ma hringja i 112 og 6ska eftir pvi ad fa samband vid
barnavernd i pinu sveitarfélagi. Pad er lika haegt ad tala vid 112 4 netspjalli 4 112.is og fa rad

bar.

Ef barnid hefur nu pegar fengid adstod hja barnavernd og malid er pekkt par er pvi velkomid
ad koma i vidtal hja Stigamé6tum. Einnig er haegt ad fa adstod a nafnlausa netspjallinu:
Sjuktspjall

Bergid veitir studning og radgjof fyrir ungt félk upp ad 25 ara aldri. bar er notalegt og 6ruggt
umhverfi fyrir ungt fé6lk sem vill fa adstod fagfélks.

Taktu skrefid er hopur salfraedinga sem adstoda félk sem hefur ahyggjur af kynferdislegri
hegdun sinni, 4 netinu eda gagnvart 63dru félki.

Hjalparsimi Rauda Krossins og 1717.is netspjallid peirra. Kostar ekkert
og parf ekki ad eiga inneign til ad hringja.

Samtokin ‘78 bj6da upp a radgjof fyrir 61l um allt sem viokemur hinseginleikanum. Kostar
ekkert fyrstu skiptin.


https://reykjavik.is/barnavernd
https://stigamot.is/
https://www.bergid.is/
https://taktuskrefid.is/
https://sjukast.is/sjuktspjall/
https://www.raudikrossinn.is/verkefni/innanlandsverkefni/heilbrigdi-og-velferd/hjalparsiminn-1717-og-netspjallid/
https://gamli.samtokin78.is/?p=26

EF BARN ER
ADSTANDANDI
15 POLANDA:

Pad getur reynst félki mjog erfitt ad vera adstandandi einhvers sem hefur ordid
fyrir ofbeldi eda er i ofbeldissambandi. Rannséknir syna ad bdrn eru liklegri til
a0 segja jafndldrum frekar en fullordnum.

Unglingar eiga til ad finnast pau bera mikla abyrgd & vinum sinum.
beirra abyrgd er bara ad lata fullordna vita.

Peirra hlutverk er ekki ad rannsaka malid, héta gerenda eda vakta polandann.
Mjog mikilvaegt er ad hrésa peim fyrir ad segja fra svo pid getid tekid vid. Lattu
bau vita ad nuna purfi pau ad passa upp a sjalf sig og vera til stadar fyrir
bolandann eins og pau treysta sér til, en muna ad pau beri ekki abyrgd a
bolandanum og lidan hans/hennar/hans.

Gott er a0 fara yfir pessar hjalplegu og 6hjalplegu viobrégd pegar einhver segir
okkur fra ofbeldi eda vid vitum af ofbeldi. Mundu pé ad ef pau hafa gert eitthvad
af pessu ohjalplega ad skamma pau ekki fyrir pad. Segdu fremur ad pu skiljir
mjog vel ad pau hafi brugdist svona vid og pad sé alltaf haegt ad bezeta sig pegar
madur lzerir nyjar upplysingar.

HJALPLEG VIDBROGPH

Jafnvel pétt vid hofum ekki alveg nakveemar upplysingar, mundu ad pad er ekki okkar hlutverk
ad yfirheyra vidkomandi. Polandinn hefur treyst pér svo pad er mikilveegt ad efast ekki.
Segdu vidkomandi ,Eg trudi pér”.

bakkadu peim fyrir ad treysta pér og segdu peim ad pd munir hjalpa peim ad f4 adstod.
Segdu peim ad pad sem pau lentu i er ekki peim ad kenna.

¢ ¢

,Eg styd pig®, ,betta var ekki pér ad kenna*“, ,Hvernig get ég stutt pig betur?*

Ef vinir, jafnaldrar, systkini, eda bara einhver undir 18 ara segir pér fra ofbeldi pa & viskomandi
rétt 4 adstod. Bjéddu vidkomandi adstod med ad segja einhverjum fullordnum fra pvi sem
gerdist. Beedi svo ad viokomandi fai studning eftir ofbeldid, en lika svo ad sa sem braut & peim
geri pad ekki aftur, eda brjoéti & einhverjum 6drum.

Ofbeldi eda upplysingar um ofbeldi er eitthvad sem vid eigum ekki ad purfa sitja med ein. Talid
vid fullordinn sem pid treystid svo ad pau geti fengid adstod fyrir ykkur, t.d hja salfraedingi.
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OHJALPLEG VIDBROGP

Sum verda reid, vilja vernda vini sina og hefna til pess ad na fram réttlaeti.
Pad getur gert stéduna verri fyrir polendur. Stadan feerist fra pvi ad stydja
bolendur og yfir i a0 beita meira ofbeldi, sem getur |atid polendum lida enn
verr.

Pad getur haft verri afleidingar fyrir polendur og kemur ekki i veg fyrir ad sa
sem beitti ofbeldi geri pad aftur. Jafnvel pé pid spyrjid polandann hvort
beim sé sama eda hvort pau vilji a0 pu farir og beitir ofbeldi, pa getur verid
erfitt fyrir polendur ofbeldis ad segja nei og finnst pau aftur vera ad missa
stjorn, likt og gerist i ofbeldi.

Ad segja hluti eins og “lattu ekki svona” eda “hin meinti petta ekki pannig”
getur gert litid ur upplifun polenda.

Folk heldur ad pad sé ad vera hjalplegt en pad leidir oft til meiri einangrunar
og sjalfsasakana.

Mjog ykt viobrégd vid fraségnum geta verid 6hjalpleg pvi pau geta valdid
meiri hreedslu og 66ryggi hja polanda. Pau geta einnig ytt undir ad félk zetlar
a0 hefna eda beita meira ofbeldi.

Ad dreifa s6gum polenda getur leitt til meiri skada fyrir pa.

Soégur breytast mjog hratt, polandi hefur ekki lengur stjérn & sinni eigin ségu
og getur par af leidandi li6id aftur mjog illa.

Polendur verda ad geta sagt fra til pess ad geta fengid adstod og studning
an pess ad saga peirra og upplifun fari i dreifingu, pad getur valdid 66ryggi,
skdmm og vantrausti.

Sum geetu brugdist vid med ad segja til deemis “afhverju férstu ad hitta
hann?” eda “pu veist ad han er algjor faviti afhverju aetti han ad hafa
breyst?”

Petta geeti 14tid polendum lida eins og ofbeldid sem pau urdu fyrir sé peim
a0 kenna. Pa vilja pau ekki segja fleirum eda szekja sér pa adstod eda
studning sem pau vilja og/eda purfa.



BARN ER
17 GERANDI:

Ath. Pad er mikilvaegt ad muna ad pegar born eda ungmenni eiga i hlut télum
vid venjulega ekki um gerendur og polendur. Vid télum fremur um einstakling
sem beitir ofbeldi eda barn med o6zeskilega kynferdislega hegdun og
einstakling sem verdur fyrir ofbeldi. i pessari handbék er pé i einhverjum
tilfellum talad um gerendur og polendur til pess ad einfalda ordalag.

| pessu samtali er pvi mikilvaegt ad muna nota ekki ‘gerandi’ og hafa i huga
skrimslavaedingu. Ad sérstaklega pegar vid erum unglingar erum vid ad leera a
hvad ma og hvad ma ekki, og morg ruglast pegar pau eru ad feta sin fyrstu
spor.

Okkur ber skylda til ad adstoda 6ll bérn og bérn sem eru gerendur eru par alls
ekki undanskilin. Vid purfum ekki ad vita allt um ofbeldid sem barnid hefur beitt
eda vera med sannanir & bak vid okkur. Adeins parf ad vera grunur til stadar eda
a0 barnid hafi vidurkennt ad hafa beitt ofbeldi.

Ef born eru gerendur erum vid tilkynningaskyld. Vid purfum einungis naegar
upplysingar til ad senda inn barnaverndartilkynningu.

Mundu ad hrésa peim fyrir ad leita til pin og igrunda eigin hegdun. Gott
getur verio a0 segja:

., Takk keerlega fyrir ad deila pessu med mér. pad krefst
mikils hugrekkis ad vidurkenna pegar vid héldum ad vid
h6éfum farid yfir mérk”.

Pvi naest er gott ad spyrja Ut i lidan og vidurkenna svo ad erfidar
tilfinningar séu edlilegar i svona adstaedum:

,Hvernig er pér buid ad lida?”
Svara svo:

,Pad er mjog edlilegt ad upplifa skomm / stress /
kvida” o.s.frv.

Til eru Grraedi og fraeedsla fyrir gerendur sem haegt er ad benda barninu 4, sbr.
Taktu skrefid a bls. 11. Einnig eru sélfraedingar t.d. & heilsugeeslu sem veita hjalp
og radgjof.



ALMENNAR
SPURNINGAR UM
KYNLIF

Verdur madur ad totta
” kaerastann sinn?
Allt sem er barninu ekki haettulegt eda égnar velferd peirra ma halda tranadi um.

Hins vegar parf alltaf ad vanda svérin sin pegar pau leita rada hja okkur vardandi
kynlif.
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Virding er alltaf nimer 1, 2 og 3.

Vid purfum ekki ad vita allt um kynlif og hafa svérin vid 6llu. B6rn og ungmenni
mega alveg heyra ,,Eg veit pad ekki”, en pad parf ad fylgja pvi med ,,En ég get
reynt ad komast ad pvi”. Vid verdum pa lika ad fylgja pvi eftir. Ef vid segjumst
aetla komast ad eitthverju en veitum bdrnunum svo ekki svor eru pau fljét ad
leera ad pad er ekki haegt ad leita til okkar til ad fa svér. Pad minnkar traust og
bau eru pa odliklegri til ad deila sleemri reynslu og ofbeldi sem pau hafa ordid
fyrir.

Gott er ad hafa i huga hvad liggur 4 bakvid spurninguna. Almennt meetti flokka
allar spurningar um kynlif og sambodnd i fj6ra flokka. Vid purfum ekki ad greina i
hvada flokk spurningin er 48ur en vid svorum og oft eru spurningin pannig ad
han geeti att vid pvert yfir adra flokka.

Sja hér flokkana fjéra og deemi um spurningar undir hverjum flokk:

F4 Yfirleitt audveldustu spurningarnar pvi oftast er petta
upplysingar eitthvad sem haegt er ad google-a!
Parna til deemis parf freedslu um tidahringinn og smitleidir
Hvad er tar? kynsjikdéma.
Get ég fengid
kynsjukdém af
klésettinu?
Athuga gildi Hér eru pau ad reyna méta sin gildi og pvi reyna pau ad

athuga pin gildi. bpau athuga svo émedvitad hvort pad
Er skritio ad fréoa stemmi vid pad sem pau leera annars stadar.
sér? T.d ef pu ert med neikvaed gildi um pungunarrof, en pau fa
Fara morg i kynfraedslu par sem talad er um pad sem edlilegan hlut. pau
bungunarrof? eru pa fljét ad atta sig ad pad er kannski betra a0 leita rada
Finnst pér i lagi ef annars stadar en hja pér vardandi pungunarrof.
ad.....7
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Er ég edlileg/ fa
leyfi

Er edlilegt ef..?
Hvad ert pu buin
ad sofa hja
morgum?

Sjokk
faktor

Ma sofa hja
freenda sinum?
Allskonar sem pau
sja af netinu.

Unglingar og bérn, eins og fullordio félk vill vera sampykkt.
Partur af pvi er ad upplifa sig sem ,,edlileg”.

Pessar spurningar hljéma oft mjog persénulegar en vid
burfum og ettum aldrei ad svara persénulegum
spurningum pvi pad er ekkert fraedslugildi i pvi. Heegt er p6
ad svara 6llum pessum spurningum & almennan hatt.

Ef pu feerd t.d. spurninguna: ,,Hvad ert pu buin ad sofa hja
mdrgum?” P4 er haegt ad svara:

,Eg svara aldrei spurningum um mitt kynlif, eins og ég er
ekki ad spurja ykkur at i ykkar. pad er lika ekkert
freedslugildi i pvi og ég vil veita ykkur freedslu. En, pad er
mismunandi hvad félk vill sofa hja mérgum, sum vilja aldrei
kynlif med 60rum, sum vilja bara sofa hja einum yfir aevina
en 6nnur miklu fleiri, svo lengi sem 61l eru sampykk og lidur
vel ba er engin tala betri en 6nnur.”

Sumar spurningar spyrja pau til ad fa viobrégd og vera
»fyndin”. Til pess ad syna peim ad allar spurningar séu
raunverulega velkomnar, svérum vid peim eins af alvéru.
Spurningin ,,Ma sofa hja freenda sinum?” Gaeti vissulega
verio einhver ad gera tilraun til ad vera fyndin og reyna na
pér. En petta geeti lika verid barn sem hefur verid beitt
ofbeldi af freenda sinum, vantar ordin til ad lysa ofbeldinu
og feer parna teekifeeri til ad lysa pvi @ pann hatt sem pad
kann. Ef pig grunar ad um ofbeldi sé ad reeda pa er
mikilveegt ad fylgja radleggingunum & bladsidu 7. Ef petta
kemur sem nafnlaus spurning er tilvalid teekifaeri ad reeda
sifjaspell og valdadjafnveegi.

Sumt sem pau sja & netinu eru svo mytur sem vid getum
afsannad med pvi ad svara med réttri pekkingu. Til deemis
spurning um Blue waffle kynsjukdéminn sem er pralat myta.
P4 bendum vid peim 4 areidanlega heimild, t.d. Heilsuveru
og jafnvel skodum saman. Googlid svo med peim ,,is blue
waffle a myth” og sjaum ad jq, petta er myta.


https://is.wikipedia.org/wiki/Sifjaspell
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Fyrsta skref er ad skilja hvad pau eru ad spurja um. Pad getur verid erfitt pegar
verid er ad svara nafnlausum spurningum i triné, en pa parf ad bidja pau um ad
skrifa spurninguna skyrt. Ekki skrifa bara ,,Klamydia” heldur pa til daemis, hvad er
klamydia.

Hvad er pad sem pu vilt vita um klamydiu?

Pad ma taka sér pasu og hugsa hvernig pid viljid svara spurningu sem kemur. En
pbad verdur ad muna standa vid ad koma med svarid. Vid megum lika gaggla!

Pad ma vera vandraedaleg/t/ur en gott ad segja pad bara en vid verdum pé ad
passa ad varpa ekki skomm.

Vandraedaleiki Skémm
Felur i sér 60ryggi eda 6paegindi Felur i sér ad svarandi laetur
hja svaranda. spyrjanda finna til vanmattar
Getur gert spyrjandann eda sektar.
66ruggan en ekki endilega Getur leitt til pess ad spyrjandi
skdmmustulegan. upplifi sjalfsnidurrif eda

vantraust 4 eigin spurningum.
Lausn: Vera medvitud um eigin
tilfinningar og huga ad faglegri Lausn: Einblina 4 samkennd og
nalgun. valdeflandi vidhorf.



SAMKENND OG
VALDEFLANDI
29 VIDHORF:

HLUSTADU AN PESS AP DAMA

Leyfdu spyrjandanum ad tja sig an pess ad bregdast vio med neikveedum eda
gagnrynum téni. Mundu ad pad sem virdist einfalt eda augljést fyrir pig geeti
verid mikilveeg spurning fyrir pann sem spyr.

VIRPING OG SAMPYKKI

Ekki lata spurninguna eda svarid gefa i skyn ad spyrjandi hafi gert eitthvad rangt
eda 6videigandi. Ef spurningin er 6ljés, reyndu frekar ad fa atskyringar i stad
bess ad hrekja hana eda gera litid ar henni.

EKKI VARPA SKOMM

Nidurleegjandi svor eda eitthvad sem gefur i skyn ad t.d. kynhegdun sem er
spurt um sé eitthvad til ad skammast sin fyrir getur leitt til pess ad spyrjandi
upplifi skémm;
,»Hvernig geturdu ekki vitad petta?”
,Klam er frekar 6gedslegt, af hverju zetti einhver ad vilja horfa 4 pad?’
»Engin fiflaleeti, petta er faranleg spurning!”

Svona svor geta framkallad skomm. Syndu fremur skilning og forvitni, til deemis;
,Mjog g6d spurning, margir velta pessu fyrir sér og pad er gott ad pu spyrd!”

Svor eiga alltaf ad mida ad aldri og proska nemenda og vid viljum passa ad
Ollum spurningum sé svarad. Svo er gott ad enda svarid med:

,Er eitthvad meira um petta sem pu vilt vita? Ef ekki pa geturdu alltaf spurt mig
seinna.”
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KLIPUSOGUR

Klipusaga er o6utkljad saga par sem perséna eda
persénur standa frammi fyrir vandamali og verkefnid
er ad taka akvérdun eda finna lausn & vandamalinu.

Klipusdgur eru hannadar til pess ad einstaklingar lzeri
a0 setja sig i spor annarra en einnig hvada
sidferdilegu viomid eru géd eda hvernig er gott ad
bregdast vid akvednum adsteedum.

Sylvia Run Kristinsdéttir, Klipusdgur, sidfraedi og kennsla, 2024.
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Unglingur kemur til pin og segir pér ad hann hafi sent af sér nektarmynd til
annars unglings.

e Hvernig bregst pu vid?

e Hvad radleggur pu unglingnum ad gera?

o Ber pér skylda ad tilkynna petta?

Vio getum ekki daetlad ad unglingnum lidi illa med ad hafa sent mynd. Kannski
eru pau spennt eda halda pau hafi gert eitthvad rangt. Vid byrjum pvi alltaf 4 ad
segja t.d.:

,»Ja, hvernig lidur pér med pad?” eda ,,Er eitthvad vardandi pad sem pu vildir
deila med mér eda ert ad hugsa um?”

Punktar til ad hafa i huga ef pau lysa engum ahyggjum eda vanlidan:

e bad er partur af edlilegri kynferdislegri hegdun unglinga ad senda myndir og
getur verid ad pau upplifi pad sem 6ruggari leid til ad préfa sig afram frekar
en gera eitthvad kynferdislegt med 60rum i persénu.

e Samkvaemt |6gum mega 15-18 ara einstaklingar senda kynferdislegt efni af
sjafum sér sin & milli, ef 6ll eru pvi sampykk og pau eru & svipudum aldri og
broska.

e bPad er alltaf 6loglegt ad senda kynferdislegt efni og/eda skilabod til
einhvers sem bad ekki um pad eda sampykkti.

e bPad ma aldrei aframsenda eda dreifa kynferdislegu efni af 60ru félki an
sampykkis. Ef slik mal koma upp erum vid alltaf tilkynningarskyld.


https://www.althingi.is/lagas/nuna/1940019.html#:~:text=2012%2C%205.%20gr.-,%5B210.%20gr.%20a.,-%5BHver%20sem%20framlei%C3%B0ir
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Ef pau lysa ahyggjum eda vanlidan:

e Syndu unglingnum skilning og studning. Haltu ré pinni og ekki deema barnid
fyrir a0 hafa sent mynd. Pakkadu pvi fyrir ad treysta pér fyrir pessum
upplysingum pvi pad er svo mikilvaegt ad tala vid einhvern fullordinn sem
bad treystir, eins og pig, foreldra eda kennara.

e Segdu ad pad sé edlilegt ad vera forvitid um eigin likama og likama annarra
og petta er fullkomlega edlileg kynhegdun ef 6ll eru sampykk og eru &
svipudum aldri og proska.

e Gott er ad spyrja unglinginn hvort myndin hafi verid send 6umbedin eda
hvort viokomandi hafi fengid sampykki fyrir pvi ad senda hana fyrst.

o Ef han hefur verid send med sampykki en unglingurinn sér eftir pvi ad
hafa sent hana pa er gott ad veita peim hlyju og minna pau 4 ad pad er
mjog algengt ad folk sjai eftir einhverju og pakkadu peim fyrir ad leita til
bin svo pu getir stutt pau.

= Spurdu unglinginn hvort hann treysti sér til i ad heyra i
moéttakandanum. Ef hann vill gera pad getur pd radlagt honum ad
spyrja adilann hvort hann hafi tekid skjaskot eda vistad hana hja sér,
og ef svo er ad eyda henni.

= b0 getur bodist til ad hjalpa peim hvernig veeri best ad orda hlutina.

o Ef einstaklingurinn treystir sér ekki til pess, getur pa bodist til pess ad
reeda vid unglinginn ef hann er i sému félagsmidstdd eda ad pu raedir vid
forstodumann peirra félagsmidstoovar sem vidkomandi er i ef 4 vid, en
ad pad yrdi alltaf nafnlaust.

e b0 getur lika sagt viokomandi ad pu geetir haft kynfreedslu eftir nokkrar vikur,
tengda myndsendingum og hvad parf ad hafa i huga par. Eda ad pu gaetir
bedid forstodumann félagsmidstodvarinnar sem vidkomandi er i ad halda
svoleidis fraedslu hja sér.
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Radleggingar:
Kiktu @ almennar radleggingar vegna stafreens kynferdisleg ofbeldis & naestu
sidu.

Ef barn hefur ordid fyrir stafreenu kynferdislegu ofbeldi, minntu & ad pad er ekki
bvi ad kenna. Pad er edlileg og algeng kynferdisleg hegdun ad vilja préfa sig
afram, par med talid 4 netinu.

I lokin:

Pakkadu barninu aftur fyrir ad koma og deila pessu med pér.

A pessum timapunkti er mikilvaegt ad itreka fyrir barninu og/eda pvi sagt fra
ef pu ert ad fara ad hringja i forsjaradila og/eda tilkynna til barnaverndar.
Gott er ad segja ad pessi skref séu til stadar i kerfinu til ad vernda bérn og
hjalpa peim.

Pu tekur bara pessi skref pvi pu vilt hjalpa, minntu unglinginn 4 pad og ad pu
sért til stadar fyrir hann i gegnum allt ferlid.

Spurdu hvernig honum lidur eftir spjallid og farid saman yfir Urraedi sem
hann getur leitad til ef honum lidur illa, t.d. salfreedingar, namsradgjafar,
heilsugeeslan, 1717 o.fl.

Pad ma bj6da knus eda klapp & bakid en mundu ad leyfa barninu ad styra
bvi.

Sum bérn purfa mikla likamlega hlyju & medan onnur vilja pad alls ekki.
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Stelpa kemur til pin og segir ad kaerastinn hennar vilji alltaf 4 ad lesa 6l skilabod
i simanum hennar. HUn spyr pig hvort pad sé ofbeldi.

e Hvernig bregst pa vid?

e Hvad radleggur pu stelpunni?

e Hver eru pin naestu skref?

Punktar til ad hafa i huga:
Mikilveegast er a0 syna stelpunni hlyju, skilning, studning og virdingu. Pad getur
hjalpad henni ad finna 6ryggi i erfidum adstaedum.

Vidbrogo:
Fyrst skaltu hlusta an pess ad deema og syna skilning. Leyfdu stelpunni ad tja sig
eins og hun parf. T.d. er haegt ad segja:

,» Takk fyrir ad treysta mér fyrir pessu. bad er svo mjég gott ad pu sért ad tala um
petta. Hvernig lidur pér?”

Pvi naest skaltu stadfesta peer tilfinningar sem stelpan upplifir. Lattu stelpuna
vita ad pad sé mikilvaegt ad taka pessu alvarlega og minntu hana & ad allar
erfidar tilfinningar sem han finnur fyrir séu edlilegar. Segdu:

,PU ert mjog hugrbkk ad segja fra pessu og ég vil ad pu vitir ad pad er ekki
edlilegt ad einhver krefjist pess ad fa ad lesa 6ll skilabodin pin.”

Radleggingar:
Utskyrdu fyrir stelpunni ad &ll eigum vid rétt &4 persénulegum mérkum i
sambondum sem parf ad virda og pad a lika vid um simann.

,Pu att rétt a pinu einkalifi og pu matt ad sjalfségdu setja mérk i sambandinu
pinu, eins og t.d. ad skilabodin pin séu ekki lesin.”

,»Myndir pu treysta pér til pess ad segja nei vid hann pegar hann bidur um ad
lesa skilabodin pin? Hvernig heldur pd ad hann muni bregdast vid?”
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i lokin:

pakkadu henni aftur fyrir ad koma og deila pessu med pér.

Lattu hana vita ef pu aetlar ad hringja i forsjaradila.

Minntu hana & ad pu sért til stadar fyrir hana ef han parf.

Spurdu hana hvernig henni lidur eftir spjallid og farid saman yfir Grreedi sem
han getur leitad til ef henni lidur illa eins og t.d. salfreedingar, ndAmsradgjafar,
heilsugaeslan, 1717, Sjuktspjall o.fl.

Pad ma bjéda knus eda klapp 4 bakid en leyfdu stelpunni ad styra ferdinni.
Sum born purfa mikla likamlega hlyju & medan énnur vilja pad alls ekki.

Gott getur verid ad maela sér moét vid stelpuna bradlega til ad syna henni ad
ba viljir vera til stadar. T.d. 4 neestu félagsmidstédvaropnun.

Skref eftir samtalid:

Raoferdu pig vid fagadila. Taladu vid pinn naesta yfirmann og/eda
salfraeding eda radgjafa til ad fa faglega adstod.

Tilkynntu forsjaradilum um ahyggjur stelpunnar.

Haltu afram ad fylgjast med astandinu og vertu til stadar fyrir stelpuna ef
han parf.




2 9 SAGA 3:

Strakur i 9. bekk kemur til pin og segist ekki vita hvort hann hafi ordid fyrir
ofbeldi. Hann lysir svo atburdaras par sem skyrt er ad um naudgun sé ad reeda.
Hann dregur p6 ar pvi og segir medal annars ad hann viti ,,ad pad sé ekkert haegt
a0 naudga strakum” og ad hann ,hlyti ad hafa viljad petta par sem hann fékk
bad”.

e Hvernig bregst pu vio?

e Hvad er pad fyrsta sem pu segir?

e Hver eru naestu skref?

Punktar til ad hafa i huga:

e Hér er skyr tilkynningaskylda. Ef barnid er ekki i bradri heettu (Sja bls. 8
hvernig ma meta brada haettu) parf ekki ad bregdast vid strax.

e bad er risastoért skref ad segja fra kynferdisofbeldi og pvi er mikilveegt ad
unglingurinn fai tima til ad jafna sig og tja sig.

e Ef barnid er i bradri haettu verdur ad Gtskyra hlylega ad pa purfir ad bregdast
strax vid en ad pu sért hér med honum og munir gera allt sem pua getur til ad
hjalpa.

Vidbrogo:
| bessum adstaedum er gridalega mikilvaegt ad syna unglingnum mikinn
studning og skilning. Segdu eitthvad eins og:

,» Takk keerlega fyrir ad deila pessu med mér. bu ert svo hugrakkur ad segja petta
upphatt pvi ég veit hvad pad er gifurlega erfitt.”

,» Takk fyrir ad treysta mér fyrir pessu. Pad sem pu ert ad segja er mjég alvarlegt
og pad er mikilvaegt ad vid tékum a pessu saman.”

Fyrst og fremst parf ad komast ad pvi hvort unglingurinn sé 6ruggur eda i heettu.
Best er ad spyrja hreint Gt eins og t.d.:

,Eg verd ad f4 ad vita hvort pu sért ruggur niina eda hvort pu purfir adstod
strax.”
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Par sem hann sagdist ekki vita hvort hann hafi ordid fyrir ofbeldi:

o Fardu varlega i ad skilgreina hans upplifun (sja bls #) en leidréttu pé
myturnar sem hann nefnir.

o Strakar geta lika ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi eins og 6ll dnnur.

o Likaminn bregst stundum vid 6druvisi en hausinn 4 okkur, pad er haegt
a0 fa standpinu, fullnaegingu og bleytu i kynfeerin, jafnvel p6 pad sé
verio ad beita manneskjuna ofbeldi.

e Spurdu hvernig hann upplifdi pad sem atti sér stad eda jafnvel hvad myndi
hann segja ef vinur sinn vaeri a0 segja sér hvad gerdist.

o Ef hann kallar petta sjalfur ofbeldi er i lagi ad nota pa skilgreiningu.

e Segdu honum ad pad hljémi eins og petta sé eitthvad sem honum lidi ekki
vel med og ad pad sem gerdist var alls ekki honum ad kenna. Félk upplifir oft
skdmm og lidur eins og pad hafi gert eitthvad til pess ad verda fyrir ofbeldi
en gerendur bera alltaf abyrgd a pvi sem peir gera, ekki polendur.

,Hefurdu talad vid einhvern annan um petta adur?”

Mikilveegt er ad unglingnum lidi 6ruggum og ad pu vidurkennir allar paer
tilfinningar sem koma upp.
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Naestu skref:

NG parf ad atskyra fyrir unglingnum ad pad sé mikilveegt ad fa adstod fra
sérfreedingum. Segdu honum ad nu aetlir pu ad hafa samband vid forsjaradila,
barnavernd og ef parf, |6greglu.

Born eiga rétt & pvi ad vita 6ll pau skref sem tekin eru i peirra malum og pvi parf
a0 vera skyr og uUtskyra vel hvad purfi ad gera.

Gott er ad reyna eftir bestu getu ad tryggja ad unglingurinn fai adgang ad
salfraedilegri adstod og studningi. Oft er heegt ad gera petta i samradi vid
forsjaradila eda barnavernd.

i lokin:

Pakkadu barninu aftur fyrir ad koma og deila pessu med pér og hrésadu pvi
fyrir hugrekkid ad opna sig.
A pessum timapunkti er mikilvaegt ad itreka fyrir barninu og/eda pvi sé sagt
fra ef pu ert a0 fara ad hringja i foreldra og/eda tilkynna til barnaverndar.
Gott er ad segja ad pessi skref séu til stadar i kerfinu til ad vernda bérn og
hjalpa peim.
Pu takir bara pessi skref pvi pér pu viljir hjalpa og minntu unglinginn 4 ad pu
sért til stadar fyrir hann i gegnum allt ferlid.
Spyrja hvernig honum lidur eftir spjallid og fara yfir Grraedi sem hann getur
leitad i ef honum lidur illa.
Gott getur verid ad fara yfir arraedi og hvert hann getur leitad ef honum lidur
illa. T.d. salfreedingar, namsradgjafar, heilsugeeslan, sjukast spjallid, 1717 o.fl.
Pad ma bjéda knus eda klapp a bakid en fylgja pvi i einu og 6llu sem barnid
svarar. Sumir purfa mikla likamlega hlyju & medan adrir vilja pad alls ekki.
Bj6da pann studning sem pau vilja og spyrja alltaf um leyfi 40ur en pau eru
snert:

o ,Ma ég leggja héndina 4 bakid 4 pér?“

o ,Ma ég knusa pig?“

o ,Ma ég taka i héndina a pér?“

o ,Viltu knus?“

o ,Viltu ad ég haldi utan um pig?“
Gott er ad bj6da honum ad koma og hitta pig aftur 4 &kvednum tima.
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Unglingur kemur til pin og veit ekki hvort hann sé hinsegin eda ekki.
e Hvad er pad fyrsta sem pu segir?
e Hvad radleggur pu unglingnum?
o R&dfaerir pu pig vid einhvern annan fagadila?
e barft pd ad tilkynna foreldrum?

Punktar til ad hafa i huga:

Pegar unglingur kemur til pin og veit ekki hvort hann sé hinsegin eda ekki, er
mikilveegt ad bregdast vid med hlyju, virdingu, skilningi og umfram allt
studningi. Syndu unglingnum ad pu berir virdingu fyrir tilfinningum og upplifun
hans. petta getur hjadlpad honum ad finna 6ryggi og studning i pvi ad kanna
kynhneigd sina. Haegt er t.d. ad benda honum 4 siduna Hinsegin fra OtilA pvi
bar er ad finna allar helstu skilgreiningar.

Ef unglingurinn talar ensku geturu bent peim & pessa handbék, eda farid med
pbeim i gegnum hana:
Coming out - A handbook ofr LGBTQ Young people

Vidbrogo:
Fyrst skaltu hlusta & unglinginn an pess ad deema og syndu skilning. T.d. er haegt
a0 segja:

,Pad er frabaert ad pu treystir pér til ad tala um petta. Hvernig lidur pér med
petta?”

., Takk fyrir ad treysta mér fyrir pessu. Vel gert ad opna a petta spjall!”
Svo parf ad stadfesta peer tilfinningar sem geetu fylgt. Gerdu unglingnum grein
fyrir a0 pad sé edlilegt ad vera 6viss um kynhneigd/kyn sitt/ kynverund sina.

T.d. er haegt a0 segja:

,,Pad er mj6g edlilegt ad vera éviss med petta. M6rg ganga i gegnum svipada
reynslu og pu ert ad lysa.”

,,M06rg upplifa pad sama og pu. Pad er mjég edlilegt ad vera dviss.”


https://otila.is/
https://www.thetrevorproject.org/wp-content/uploads/2021/08/TTP_Coming-Out-A-Handbook-for-LGBTQ-Young-People.pdf
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Radleggingar:

Pad sem pu parft ad gera er ad bjéda upp & upplysingar og studning. Lattu
unglinginn vita ad pad eru margar leidir til pess ad kanna kynhneigd, kyn eda
kynverund sina og pad er engin pressa ad komast ad nidurst6du. Bentu
unglingnum einnig 4 Samtodkin'78, par eru radgjafar sem hjalpa félki. Haegt er ad
béka radgjof & netinu.

| Hinsegin félagsmidstddinni er einnig 6trilega flott starfsfélk, sjalfbodalidar og
onnur hinsegin ungmenni sem getur verid gott ad reeda tilfinningar vid.

Radfaera sig vid fagadila:
Ef pa telur ad unglingurinn purfi frekari studning getur verid gagnlegt ad radfeera
sig viod salfreeding eda radgjafa. Inni i skola er t.d. heegt ad tala vid namsradgjafa.
Gott er ad bj6da unglingnum upp a pad og benda honum a énnur Grrzedi.
o Ef pu vilt getum vid talad vid namsradgjafa saman. Hann getur veitt pér enn
meiri studning.”
e ,Heldur pu ad pu viljir tala vid sélfreeding um pad sem pu ert ad upplifa?”

Tilkynna:
Pad fer eftir adstaedum og aldri unglingsins hvort purfi ad segja einhverjum fra.
Ef unglingurinn er yngri og pu telur hann purfi studning foreldra, gaeti verid
naudsynlegt ad reeda petta vio forsjaradila. Hins vegar parf ad virda fridhelgi
unglingsins og reeda vio hann um hvernig hann vill ad stadid sé ad malum.
o ,Viltu segja foreldrum pinum fra pessu? Myndi pér lida vel med pad?”
e ,,Vid getum reett saman um hvort og hvernig vid viljum tala vid foreldra pina
um petta.”
e ,,Vid purfum ekki ad segja foreldrum pinum en ef pu vil pa pa get ég
adstodad pig i gegnum pad.”

i lokin:

o bakkadu barninu aftur fyrir ad koma og deila pessu med pér.

e Spurdu hvernig honum lidur eftir spjallid og farid saman yfir Grraedi sem
hann getur leitad til ef honum lidur illa, t.d. salfreedingar, ndmsradgjafar,
heilsugaeslan, 1717 o.fl.

e bad ma bjéda knus eda klapp 4 bakid en mundu ad leyfa barninu ad styra
bvi.

e Sum born purfa mikla likamlega hlyju & medan énnur vilja pad alls ekki.


https://samtokin78.is/starfsemin/boka-radgjof/
https://samtokin78.is/starfsemin/boka-radgjof/
https://www.instagram.com/hinseginfelagsmidstods78/
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Tveer stelpur koma til pin og segjast halda ad vinkona peirra sé i
ofbeldissambandi.

e Hvernig bregst pa vid?

e Hvad radleggur pu stelpunum?

e Hver eru naestu skref eftir samtalio?

Punktar til ad hafa i huga:

Mikilveegast er ad syna skilning, studning og vir8ingu fyrir tilfinningum
stelpnanna og vinkonu peirra. Pad getur hjalpad peim ad finna 6ryggi i erfidum
a0staeedum. Mundu ad pad er ekki pitt hlutverk ad vera rannséknaradili heldur
barf ad leyfa fagadilum i ofbeldismalum ad vega og meta hvort um ofbeldi sé ad
raeda.

Vidbrogo:
Fyrst skaltu hlusta & stelpurnar an pess ad deema og syndu skilning. T.d. er haegt
a0 segja:

., Takk fyrir ad segja mér petta. pid erud ad gera harrétt ad lata fullordinn vita. Nu
get ég tekid vid og unnid med malid.”

,Pad er gott ad pid komud til min med petta. Eg veit ad pad hefur ekki verid
audvelt. Nu tek ég vid.”

Pvi naest skaltu stadfesta peer tilfinningar sem stelpurnar upplifa. Lattu peer
einnig vita ad pad sé mikilveegt ad taka pessu alvarlega. Segdu:
e ,bad getur verid mjog erfitt ad segja fra svona en pad er mjé6g mikilvaegt svo
vinkona ykkar fai pa hjalp sem hun parf.”
e ,Vid t6kum pessu alvarlega og munum reyna eftir bestu getu ad hjalpa
vinkonu ykkar.”
. ,,Eg mun tala vid forst6dumann/skélastjéra/sélfreeding/radgjafa til ad fa
frekari radgj6f um hvernig vid getum hjalpad vinkonu ykkar.”

Ad auki parf ad minna stelpurnar & ad hugsa um eigid 6ryggi og ekki gripa til
a0gerda sjalfar eda reyna ad leysa malid 4 eigin spytur pvi petta sé mal sem
fagadilar purfa ad sja um.

Ef pad er 6ruggt ma hvetja stelpurnar til ad tala vid vinkonu sina og lata hana
vita ad peer séu til stadar fyrir hana.
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i lokin:
Minntu peer 4 ad passa upp a sig. Gott er ad segja:

o ,Takk keerlega fyrir ad segja mér fra. bad var harrétt hja ykkur pvi pad er svo
mikilveegt ad fullordid félk taki nd vid og vinni med malid. Nu skiptir miklu
mali ad pid passid upp a ykkur. Munid lika ad pad er haegt ad vera til stadar
fyrir vini sina an pess ad vera alltaf med peim eda passa upp a pa. pid megid
lika lifa ykkar lifi og nua tekur fullordna f6lkid vid og gerir sitt besta til ad gera
allt fyrir vinkonu ykkar.”

o ,bad getur verid gott fyrir ykkur ad tala um tilfinningarnar ykkar vid
sélfreeding pvi pad er erfitt ad vita ad einhver sem ykkur pykir vaent um hafi
ordid fyrir ofbeldi.”

e pbakkadu peim aftur fyrir ad koma og deila pessu med pér.

o A pessum timapunkti er mikilvaegt ad itreka fyrir peim ad pu takir na vid og
vinnir med malid afram.

e Spyrja peim hvernig peim lidur eftir spjallid og fara yfir Urreedi sem peer geta
leitad i ef peim lidur illa. T.d. salfreedingar, namsradgjafar, heilsugaeslan,
sjukt spjall, 1717 o.fl.

e bPad ma bjoda knus eda klapp 4 bakid en fylgja pvi i einu og 6llu sem peer
svara. Sumir purfa mikla likamlega hlyju 4 medan adrir vilja pad alls ekki.

Skref eftir samtalio:

Raofeerdu pig vio fagadila. Taladu vid pinn naesta yfirmann og/eda skélastjora,
salfraeding eda radgjafa til ad fa faglega adstod. Einnig parf ad huga ad stelpunni
og athuga lidan hennar.

Tilkynna:
Ef grunur er um ofbeldi erum vid tilkynningaskyld, pu gerir pad i samvinnu vid
naesta yfirmann.



ltarefni
Kynferdisleg skilabod / sexting

Kynferdisleg skilabod / sexting



https://www.esafety.gov.au/key-topics/staying-safe/sending-nudes-sexting#:~:text=Always%20respect%20the%20other%20person's,given%20permission%20without%20being%20pressured.
https://kidshelpphone.ca/get-info/sexting-basics-how-stay-safe/

