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FORMALI

Skolandmskra Heidarborgar lysir hugmyndafraedi leikskdlans og peim aherslum sem rikja i 6llu
starfi. Tilgangur hennar er ad skipuleggja uppeldi og nam barna, studla ad skilvirkara starfi og
gera leikskdlastarfid synilegra. | skélanamskranni eru einnig settar fram peer
aherslur sem hafdar eru i samskiptum vid boérn, starfsfolk, foreldra og naersamfélagid.
Skélanamskrain er byggd 4 Adalnamskra leikskdla fra 2023, 16gum um leikskéla (nr. 90/2008)
og reglugerdum fyrir leikskola.

Vinna vid endurgerd namskrdar Heidarborgar for fram haustié 2024. Allt starfsfélk leikskdlans
kom ad gerd hennar og foreldrar i foreldrarddi ryndu i hana og gafu sitt mat. Namskrdin er
reglulega endurskodud af kennurum skélans.







HLUTVERK LEIKSKOLA

Leikskélinn er fyrsta skolastigid og upphaf formlegrar menntunar barna. Leikskdlauppeldi er
annarskonar uppeldi en pad sem foreldrar veita og er mikilvaeg vidbot vid pad. Foreldrar eru

6umdeilanlega adaluppalendur barna
sinna og bera megindbyrgd a uppeldi
beirra. | samstarfi vid foreldra &
leikskdlinn ad kappkosta ad veita
Ollum boérnum teekifeeri @ ad njota
bernsku sinnar dsamt pvi ad studla ad

2.gr.
Markmid
Studla skal ad pvi ad nam fari fram i leik og skapandi
starfi par sem born njéta fj6lbreyttra uppeldiskosta.
Starfsheettir leikskdla métast af umburdarlyndi og

keerleika, lydraedislegu samstarfi, dbyrgd, umhyggiju,

sattfysi, virdingu fyrir manngildi og kristinni arfleifd

oryggi peirra og vellidan. islenskrar menningar.

Skélar landsins eru menntastofnanir Log um leikskéla, 2008, nr.90

sem mynda saman eina heild.

Hlutverk skdla er skilgreint med l6ggjof um menntun, sem og adalnamskra hvers skoélastigs.
Hvert skélastig er sérstaett ad pvi leiti ad par eru ndmsskilyrdi, kennsluadferdir, ndmsumhverfi,
vidfangsefni og efnividur i samraemi vid aldur og proska nemenda hvers stigs. A grundvelli
heildstaedrar menntastefnu er unnid eftir somu grunnpattum menntunar a 6llum stigum
skolakerfisins. AGalndmskra kvedur einnig 4 um endurmat og eftirlit.

Adalnamskra leikskdla (2023) byggir & sex grunnpattum menntunar og eru peir leidarljos vid
namskrargerd sérhvers skéla. Grunnpeettir menntunar eru laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi- og
velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og

,Grunnpaettirnir sndast um laesi & samfélag, skopun.

menningu, umhverfi og natturu pannig ad
bdrn og ungmenni leri ad byggja sig upp i daglegu skipulagi eru vidfangsefni unnin &
heildstaedan hatt, af faglegri vidsyni og eru oft
O6hefdbundnir  kennsluhezettir og

nystarleg ndlgun i skélastarfinu.

andlega og likamlega, ad bjarga sér i
samfélaginu og vinna med 68rum.“

notadir
Adalnamskra leikskdla 2023 kafli 2







1. LEIKSKOLINN HEIPARBORG

Leikskolinn Heidarborg er stadsettur i Selashverfi i Reykjavik og tok til starfa 1. juni 1990, pa
briggja deilda. A Brekku dvelja eins og tveggja dra born, & Lundi eru bérnin tveggja og priggja
ara og a Bala og Laut dvelja priggja til sex dra born. Leikskolinn var einn af premur leikskélum
sem téku patt i nyju og breyttu rekstrarformi hja Dagvist barna. Breytingin var félgin i pvi ad
bjéda breytilegan vistunartima fyrir born a aldrinum 1 - 6 ara, allt fra fjérum upp i niu stundir.
Fljétlega var leikskdlinn steekkadur og vidbyggingu baett vid hasid sem hysir nu eldhus,
kaffistofu og vinnuadstddu starfsfolks asamt skrifstofu leikskdlastjora. Fjdlnota sameiginlegt
rymi er i midju hussins og er pad, medal annars, nytt sem matsalur, leik- og hreyfisveedi og
verustadur fyrir fagnadarfundi af ymsum toga. [ Heidarborg eru nu fjérar deildir par sem dvelja
69 born, flest i atta og halfan tima.

Stefna og syn Heidarborgar byggir 4 einkunnarordum leikskélans, vindtta, gledi og virding og
eru pessi lifsgildi raudur pradur i 6llu leikskdlastarfinu.

Fyrstu ar i lifi hvers barns er mikilvaegur timi nams og proska. Markmidid er ad veita 6llum
bérnum umdénnun og menntun, bua peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg nams-
og leikskilyrdi. Oll bérn eiga ad fa ad njota sin sem einstaklingar en jafnframt ad leera ad vinna
saman, eignast vini og 6dlast samkennd.

i Heidarborg fellur flest allt starf undir fleiri en einn grunnpatt menntunar hvort heldur sem er
daglegar athafnir, frjals leikur eda skipulagt starf. Laesi, i vidum skilningi, skipar stéran sess i
oOllu starfi Heidarborgar auk pess er umhverfismennt, sjalfbaerni og natturuvernd stérir paettir
leikskdlastarfsins. Til grundvallar o6llu uppeldisstarfi i Heidarborg er unnid ut fra
hugmyndafraedi John Dewey og fjolgreindakenningu Howard Gardners. Allar azetlanir og
verklagsreglur sem leikskélinn setur sér métast af stefnu og syn leikskdlans.

Umbhverfi leikskdlans er fj6lbreytt og fallegt og stutt er i Ellidaardalinn med sina fallegu nattuaru.
Heimahagar er sameiginlegt utivistarsvaedi sem Heidarborg deilir med Seldsskéla og
leikskélunum Blasélum og Raudaborg. Tilgangur svaedisins er ad efla samstarf og samveru milli
kennara og nemenda skélanna i Seldasnum.

Gardurinn okkar bydur upp a 6rugg en krefjandi leiktzeki og fjdlbreyttan grodur sem bérnunum
er kennt ad bera virdingu fyrir. [ desember 2023 fengum vid stéra og kaerkomna gjéf pegar 20
m?2 bambahus var sett nidur & sveedid par sem matjurtargardurinn okkar var 4dur. Bambahusid
nytist vel i rektun margskonar, kennslu um pad sem jordin vill, samverustundir og svo margt
fleira.

[ gegnum drin hefur starfsfélk Heidarborgar haft pad ad leidarljési ad bjéda alla velkomna i
leikskélann. Ahersla hefur verid 16gd & hlylegt og notalegt vidmoét og andrimsloft par sem
Ollum lidur vel og upplifa sig velkomna.



Rekstur og stjorn Heidarborgar fellur undir Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar (SFS) sem
starfar samkveemt I6gum um leikskdla (nr. 90/2008) og reglugerdum er vardar l6g og
sampykktir borgarrads. Logd er ahersla a sjalfstaedi hvers leikskodla til ad mota sina
uppeldisstefnu i samradi vid foreldra, bérn og kennara.

Leikskolastjori er faglegur stjérnandi skélans og
ber dbyrgd 4 ad farid sé eftir skélanamskra og
l6gum og reglugerdum sem snua ad leikskélum,
bornum og menntun peirra. Hann ber einnig

abyrgd 4 ad velferd allra sem ad leikskélanum
koma, barna, kennara og foreldra, séu zetid hofd

ad leidarljosi. Hann ber ad auki abyrgd a

simenntun og starfspréun kennara, skipulagningu

skolaarsins, moénnun deilda, samstarfi og samskiptum innan skélans sem utan. Leikskolastjori
sér til pess ad foreldrardd sé virkt vid skélann og er i gédu samstarfi vid foreldrafélag skélans.

Adstodarleikskodlastjori er haegri hond leikskdlastjéra og gengur i pau verkefni sem
leikskdlastjori felur honum auk pess ad vera stadgengill i hans fjarveru.

Sérkennslustjori ber 4byrgd a8 og stjornar skipulagningu, framkveemd og endurmati
sérkennslunnar i leikskélanum, annast skraningu og umséknir beidna um sérkennslutima, sér
um samskipti vid sérfraedinga utan leikskélans vegna malefna barna sem njota sérkennslu auk
samskipta vid foreldra peirra. Peir einstaklingar sem sinna sérkennslunni i skoélanum
(sérkennsluteymid) starfa undir stjérn sérkennslustjérans. ba er sérkennslustjori tengilidur
farseeldar og adstodar foreldra ad seekja videigandi pjénustu.?

Deildarstjorar bera dbyrgd a o6llu starfi deildanna, menntun, umdénnun, velferé og adbunadi
barna, upplysingamidlun, samskiptum og samstarfi vid foreldra. Leikskélakennarar og adrir
kennarar leikskélans eru leidandi i allri motun leikskélastarfsins.

Stjérnunarteymi er starfandii leikskdlanum og i pvi eru leikskolastjori, adstodarleikskolastjori,
deildarstjorar og sérkennslustjéri. Teymid hefur med hondum ad taka sameiginlegar
akvardanir um malefni leikskdlans.

Stjérnendur leggja aherslu @ ad i leikskélanum riki lydraedi og ad allir hafi rétt 4 ad koma
skodunum sinum & framfeeri. Leitast er vid ad nyta mannaudinn og ad starfsmenn fai notid
styrkleika sinna i starfi.

L https://www.farsaeldbarna.is/is/tengilidur
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1.2 Hlutverk og fagmennska kennara
Menntun og uppeldi barna i leikskdlanum er samvinnuverkefni kennara og alls starfélks i

Heidarborg par sem velferd og hagur allra barna er hafdur ad leidarljési i 6llu starfi. Kennarar
Heidarborgar leitast avallt vid ad vera faglegir i starfi og framkomu, syna bérnum, foreldrum
og samstarfsfélki virdingu og vinsemd og hafa einkunnarord leikskélans, vindtta, gledi og
virding, avallt ad leidarljési. Abyrgd kennara er ekki eingéngu falin i pekkingarmidlun og
fraedslu heldur ber peim ad sja til pess ad hvert barn sé virt ad verdleikum med pad ad markmid
ad born fai notid bernsku sinnar.

Sidareglur Ki

Kennari...

Menntar og studlar ad alhlida proska

Synir ahuga og umhyggju

Ber virdingu fyrir fjolbreytileika og 6likum porfum

Virdir réttindi og laetur sig hagsmuni og velferd varda

Eflir og eykur vidsyni

Er medvitadur um valdastédu sina og misnotar hana ekki

Eflir gagnryna hugsun og raedir sioferdileg alitamal

Skapar gédan starfsanda, hvetjandi namsumhverfi, eflir sjalfsraekt og
starfsgledi

Studlar ad uppbyggilegum samskiptum um malefni nemenda

Hefur jafnrétti ad leidarljosi og vinnur gegn hvers kyns fordomum, areitni,
ofbeldi og mismunun

Vinnur ad jakveedri imynd stéttarinnar

Vidheldur faglegri haefni sinni og pekkingu

1.3 Starfsaaetlun og skéladagatal
f juli, ar hvert, gefur Heidarborg Ut starfsdaetlun par sem birtast upplysingar um matsadferdir

leikskélans, aherslur og markmid fyrir komandi skélaar, starfsmannahald og simenntun,
samsetningu barnahdpsins og fleira. Skoéladagatal naesta skélaars fylgir starfsazetlun asamt
fylgiskjolum s.s. matslistum.

Tilgangur med gerd starfsdaetlunar er ad skélapréun leikskdlans sé synileg med markvissum
arangursmidudéum markmidum og umbdtarmidudu innra mati. Starfsasetlunin gerir alla
starfspréun synilega fyrir starfsfolk, foreldra og rekstraradila.

Samkvaemt I6gum um leikskéla parf starfsazetlunin ad fa umsogn foreldrarads 4dur en hun er
|6gd fyrir skola- og fristundardd til sampykktar. Starfsazetlun og skdladagatal er birt a
heimasidu Reykjavikurborgar. https://reykjavik.is/heidarborg
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2.HUGMYNDAFRZDI HEIDPARBORGAR - LEIPARL]JOS

Allt leikskoélastarf byggir a sérstakri hugmyndafreedi og uppeldisadferdum. beir sem vinna ad
leikskélauppeldi seekja hugmyndir til kenninga, rita og rannsékna ymissa freedimanna um pad
hvernig born lzera og proskast. [ leikskdlastarfi mynda hugtékin uppeldi, uménnun og menntun
eina heild par sem bérnum er synd virding og umhyggja. | samstarfi vid foreldra & leikskélinn
ad kappkosta ad veita 6llum bdrnum taekifeeri 4 ad njéta bernsku sinnar asamt pvi ad studla
ad oryggi peirra og vellidan. Til grundvallar uppeldisstarfinu leggur starfsfélk Heidarborgar
aherslu @ hugmyndafraedi og kenningar John Dewey og fjolgreindakenningu Howard Gardners.

Grunnpaettir menntunar eiga ad fléttast inn i allt leikskélastarfid, vera synilegir i skélastarfinu
og endurspeglast i starfshattum, samskiptum og skdlabrag. Tilgangur og markmid eru ad
einstaklingar 6dlist skyra framtifarsyn, getu og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan patt i
lydraedispjodfélagi og askorunum daglegs lifs. Grunnpaettir menntunar og namssvid leikskdla
tengja saman hugmyndafraedi leikskdlans og Adalnamskra leikskéla (2023).

Einkunnarord Heidarborgar, vindtta, gledi og virding mdéta hugmyndafraedi okkar i 6llum
samskiptum og skipulagi ndms. Gildi Heidarborgar endurspegla grunnpaetti menntunar og
leidarljos leikskoéla par sem pau yta undir andlegt og félagslegt heilbrigdi og studla ad jafnrétti
og lydraedi. Einkunnarordin eru had hvert 6dru og haldast i hendur. Vinatta er ekki moguleg
an virdingar og sonn vinatta ber med sér gledi og virdingu.

Leikskolafraedi eru fremur proskamidud med aherslu a leik barna sem nams- og proskaleid.
i leikskélanum raektum vid alhlida proska barnsins og hltum ad 8llum proskapattum, eflum pa
og 6rvum. Lifsleikni og namsgengi barnsins byggist 4 jafnvaegi milli pessara proskapatta.

Vid hofum ad markmidi ad bornin leeri ad virda rétt
annarra, 60list samkennd, sterka sidferdisvitund og vaxi
jafnframt ar grasi heidarleg og fordédmalaus. Bornin
eiga, i daglegu lifi og leik, ad finna ad pau hafi ahrif a
umhverfi sitt. Stefnt er 4 ad efla heilbrigda lifshaetti og
lifsvidhorf barna. Kennarar eru vakandi fyrir umhverfinu
og leggja aherslu 4 ad ganga vel um nattiruna dsamt pvi

ad bera virdingu fyrir 6llu sem lifir.

John Dewey (1859 - 1952) var bandariskur salfreedingur og heimspekingur sem hafdi mikinn
ahuga a nami og kennslu ungra barna. Hugmyndir Dewey voru mjoég frabrugdnar peim
hugmyndum sem tidkudust pa og voru alitnar mjog rdéttaekar. Hann trudi pvi ad sonn menntun
keemi med pvi ad o6rva heefileika og edlishvot barnanna og hvetja pau afram a peirra
forsendum. Dewey hefur métad uppeldis- og menntastarf & islandi og vidar, undanfarna
aratugi og er Heidarborg einn peirra leikskéla sem hefur tileinkad sér hugsun hans i verki.
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Menntun, samkvaemt kenningum Dewey, verdur ad skilja sem
stoduga uppbyggingu reynslunnar, ad ferli og markmid
menntunar séu eitt og hid sama.? Hann leit 4 bérn sem hugsandi,
skapandi og virka einstaklinga og sagdi ad fraedslu yrdi alltaf ad
fylgja 6rvun til athafna. John Dewey er pekktur fyrir kennisetningu
sina; ,learning by doing“ eda ,,ad laera af reynslu.” 3

Dewey taldi skéla eiga ad vera smaekkada mynd af samfélagi, par
sem lydraedisleg samskipti vaeru viohofd og i félagslegu samspili
vid umhverfid, adra nemendur og kennara myndu bornin auka vid

bekkingu sina.

Kennslufraedi ut fra hugmyndafraedi Dewey byggir a pvi ad bornin fai teekifaeri til ad reyna sig
4 ymsum svidum, 68last reynslu baedi Uti og inni, naer leikskdlanum og fjeer. | verkefnum skal
leggja aherslu 4 upplifun barna og ad njéta ferlisins vid ad skapa, Utkoman a ekki ad vera
adalatridid po alltaf sé gaman ad sja skemmtilegan afrakstur. Gefa parf bérnunum teekifaeri til
ad byggja upp reynslu sem pau geta nytt sér i lifinu sjalfu og menntun i framtidinni.* Dewey
taldi ad menntun veeri lifsferli en ekki undirbldningur undir 6komin ar enda er pad nu ordinn
almennur skilningur ad menntun hefst vid faedingu og heldur afram allt lifid.

Howard Gardner (1943- ) er bandariskur sdlfreedingur og proéfessor. Hann byggir
fjdlgreindarkenningu sina 4 peirri hugmyndafraedi ad greind sé ekki eitt fyrirbeeri heldur séu
greindir okkar atta; malgreind, rok- og steerdfraedigreind, rymisgreind, umhverfisgreind,
tonlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og likams- og hreyfigreind. Skilgreining
hans a greind er ad pad sé medal annars hzfileiki til ad leysa prautir og rada fram ur vanda
daglegs lifs. ba lysir greind einnig hafni einstaklings til ad leggja af morkum afurd sem metin
er ad verdleikum i samfélaginu sem hann lifir i.°

Gardner telur ad hver madur bui yfir 6llum greindunum en paer starfi saman og geti ekki virkad
ein og sér. Eins er haegt ad vera greindur & mismunandi hatt & hverju svidi. Ymis reynsla getur
ordid til pess ad tendra eda lama greindir og pvi skiptir umhverfi og umoénnunaradilar miklu
mali i pvi sambandi.®

Kennslufraedi ut fra kenningum um fjolgreindir midar ad pvi ad koma auga a og styrkja allar
greindir a fjolbreyttan hatt. Med pvi ad bjéda bornum upp a margvislega reynslu i
leikskdlastarfinu erum vid ad tendra og efla greindir. Hvert og eitt barn a ad fa taekifzeri til ad
leera 4 sinn hatt og 4 sinum hrada og er hver greind lysandi fyrir pa leid sem einstaklingur notar
til ad nalgast vidfangsefnid. Ef born fa ad njota sin a pvi svidi sem pau eru sterkust og pau njéta

2 John Dewey i hugsun og verki, 2010, bls 176
3 J6hanna Einarsdottir 2010, bls 57

4 Jéhanna Einarsdoéttir2007, bls 83

5 Howard Gardner 2006, bls 6

6 Thomas Armstrong 2001, bls 30
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sin best, eykst sjalfsmynd peirra. Ad auki er leitast vid ad nyta sterkar greindir barnanna til ad
efla paer greindir sem pau purfa 6rvun i.

- - - — /’
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Lag Heidarborgar

Heidarborg, Heidarborg

par mér finnst gott ad vera.
Leikandi, skapandi

alltaf mikid ad gera.
;,:Syngjandi, dansandi, brosandi,
svon‘a pad ad vera.

Anagja, samstada,

godar minningar gefa.:,:

Lag:Alpards. Texti:Valgerdur Breidfjord Olafsdéttir
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3. LEIKUR, NAM O0G NAMSUMHVERFI

Leikurinn er meginnamsleid barna og drjufanlegur pattur bernskuaranna. Leikurinn i allri sinni
fiolbreytni er kjarni i 6llu uppeldisstarfi og hornsteinn leikskdlastarfsins.

Fraedimenn eru sammala um ad leikurinn sé helsta nams- og proskaleid barna og rannsdknir
syna ad litil born laera og proskast best i leik. Leikurinn kallar a fjélbreytta notkun tungumalsins,
hreyfingu, félagsleg samskipti og tilfinningatengsl. Hinn frjalsi og sjalfsprottni leikur er aedstur
allra leikja, hann virkjar sképunarkraft barnanna
og léngun peirra til ad afla sér pekkingar og
rannsaka umhverfi sitt.
i leiknum lzerir barnid ad tja tilfinningar og leysa

vandamal, laerir samskipti og samvinnu vid adra
auk pess sem pad studlar ad andlegri og likamlegri
vellidan.

pegar born leika sér saman mynda pau félagslega hdopa og skapa eigin menningu. bPau taka patt
i lydraedislegum athofnum pegar pau setja fram eigin hugmyndir og purfa jafnframt ad skilja
hlutina Ut frd sjdnarmidi annarra. Leikurinn er lifstjaning og gledigjafi barns og endurspeglar
reynsluheim pess og pa menningu og samfélag sem pad byr i.

Kennarar pekkja leik barna, peir virda og hlia ad honum, gefa honum rymi og skipuleggja
leikumhverfid. Hlutverk peirra er ad nyta oll teekifeeri sem gefast til ad stydja og 6rva nam
barna 4 margvislegan hatt.

Pad sem vid gerum til ad stydja vid leik og nam:

e Synum bornunum virdingu, dhuga og
umhyggju,

e skopum hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi
og 6rugg nams- og leikskilyrdi,

e eflum med bérnunum gagnryna hugsun,
virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, umhverfi
sinu og menningu,

e gripum dhuga barnanna, athafnir peirra og
sjalfsprottnar hugmyndir,

e nytum forvitni peirra og imyndunarafl, spyrjum opinna spurninga,

e veitum adgengi ad leikefni sem hvetur bornin til ad rannsaka, finna lausnir og skapa,

e gefum leiknum naegan og samfelldan tima svo bornin fai svigrim til ad hreyfa sig,
brda leikinn og dypka,

e stydjum vid og eflum jakvaed samskipti i leik, eigum samskipti vid bérnin og myndum
tengsl vid pau i gegnum leik.
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i 6llu leikskolastarfi er leikurinn fleedandi baedi inni og uti, i daglegum athéfnum barnanna, |
samskiptum, skapandi starfi og hugsun, i frjalsum leik, hopastarfi og utinami. Leitast er vid ad
skapa adsteedur par sem bornin geta fylgt eftir sinni eigin ahugahvot hverju sinni med
fiolbreytt leikefni og med dherslu & opinn og skapandi efnivid. i leikskdlastarfi er hverju barni
maett par sem pad er statt i ndmi og proska.

Fleedi er pad dstand sem einstaklingur kemst i pegar hann er svo nidursokkinn i vinnu sina
og/eda leik ad hann gleymir stad og stund. Hugtakid flaedi (e. Flow) kemur fra ungversk-
bandariska salfraeedingnum Csikszentmihalyi (1934 — 2021) sem sagdi flaedi vera leyndarmal
hamingjunnar. | frjalsa leiknum upplifa bérnin flaedi sem veitir dnaegju og vellidan.

[ Heidarborg vinna deildirnar saman og flesta daga eftir hadegid fa bornin lika ad flaeda & milli
deilda og geta pa leikid sér vid vini sina &8 68rum deildum. Kennarinn, med patttoku
barnanna, skapar umhverfid pannig ad pad kveiki 4huga barnanna sem sidan Utfaera og proéa
leikinn eftir sinu h6fdi, hugmyndum og dhuga. Bornin eiga alltaf ad styra leiknum en
kennarinn er til stadar og stigur jafnvel inn i leikinn eftir pvi sem vid a en pé a forsendum
barnanna.
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4.LYDRZADPI OG MANNRETTINDI I LEIKSKOLASTARFI

[ Heidarborg er lydraedi og mannréttindi einn af hornsteinum skoélastarfsins og fléttast inn i

daglegar athafnir i leik og 6llu ndmi.

Lydraedislegt leikskdlastarf byggist 8 samabyrgd, medvitund og virkni peirra sem ad
samfélaginu koma. pPar eiga bornin ad finna ad pau eru hluti af hdpi og samfélagi par sem
réttleeti og virding einkenna samskipti.

Born lzera lydraedi med pvi ad bua vid lydreedi og lydraedislegt leikskdlastarf byggist a jafnrétti,
fiolbreytileika, samdabyrgd, samstodu og vidurkenningu fyrir élikum sjénarmidum. Taka parf
tillit til ahuga barnanna og efla pekkingu peirra @ grundvallarréttindum. Umhyggja fyrir folki,
dyrum og umhverfi er einnig hluti lydraeedismenntunar og er samstarf innan og utan skélans
mikilvaegur pattur. Lydraedislegir skolar eiga ad taka patt i ad skapa samabyrgt og sjalfbaert
samfélag.’

Pad sem vid gerum til ad halda uppi lydraedi og mannréttindum:

e Hlustum & skodanir og vidhorf barnanna

e Gefum bérnunum valkosti

e Hvetjum bornin til ad vinna saman og
adstoda hvert annad.

e Kennum peim ad bera dbyrgd 4 sjalfum sér
og gjoréum sinum.

e Virdum rétt allra til virkrar patttoku a eigin
forsendum

e Gefum bornunum taekifaeri til ad hafa ahrif a
leikskdlastarfid

e BOrnin fa ad taka sjalfsteedar dkvardanir Ut fra eigin lidan

e Lifsleiknikennsla og heimspekilegar umraedur.

o Fladi
[ daglegu starfi Heidarborgar er |6gd ahersla & ad bornin geti sett sig i spor annarra, geti unnid
med 6drum af virdingu og réttlaeti, samkennd, sanngirni, tillitssemi, vinattu og umburdarlyndi.
Bornunum er kennt ad 6llu frelsi fylgir abyrgd og ad vid gegnum akvednum skyldum gagnvart
umhverfi okkar og hvert 6dru. Pd hefur verid métud azetlun um forvarnir og vidbrogd vid
einelti.

Barnasdttmdlinn er samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barna. Ollum pjédum sem
hafa sampykkt sattmalann ber skylda til ad kynna hann og framfylgja honum.

Barnasattmalinn stadfestir ad oll born séu sjalfstaedir einstaklingar med fullgild réttindi og &
ad tryggja ad ollum bdrnum upp ad 18 ara aldri sé veitt sérstok vernd og uménnun. |

7 Adalnamskra leikskola 2023, kafli 6
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barnasattmalanum kemur fram ad oll born hafi jafnan rétt 6had kynpaetti, trd, tungumali,
litarhaetti, kyni, likamlegu atgervi og pjéderni og tekur m.a til menntunar, leiks og tjaningar. |
Barnasattmalanum eru réttindum barna gréflega skipt i prja flokka; vernd, umdénnun og
patttoku.

Leikskdlanum ber ad kynna bérnum hver peirra réttur er og framfylgja peim rétti i hvivetna.
Starfsfélk leikskdlans parf ad vera vakandi fyrir pvi ad ekki sé verid ad brjéta a rétti barnanna
t.d. rétti peirra til upplysinga, rétti til ad tja skodanir sinar og rétti til ad hafa ahrif 8 umhverfi
sitt. Med innra mati er haegt ad fylgjast med pessum pattum og eiga bornin einnig ad koma ad
matinu.

Barnasdttmdla Sameinudu pjédanna ma sja i heild sinni 8 www.barnasattmali.is
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5 JAFNRETTI I LEIKSKOLASTARFI

[ leikskéla eru foreldrar, kennarar og bérn samstarfsadilar og er pad avinningur fyrir alla ad
eiga patt i fjolbreyttu samfélagi 6had aldri, kynferdi, bakgrunni, adsteedum og getu.
Jafnréttisstefna Heidarborgar midar ad pvi ad skapa taekifeeri, fyrir 61l born leikskdlans, til ad
proskast & eigin forsendum, raekta hafileika sina og lifa i frjalsu samfélagi i anda skilnings,
fridar, umburdarlyndis, vidsynis og jafnréttis.

Pad sem vid gerum til ad halda uppi jafnrétti:

e Fylgjum jafnréttisazetlun Heidarborgar

e Hofum umraedur og fraedslu um
fiolbreytileika samfélagsins

e Leggjum dherslu a8 ad oll hlutverk og storf
séu mikilvaeg fyrir samfélagid i heild

e Studlum ad j6fnum taekifeerum allra, 6had
aldri, kyni, pjéderni og fotlun

e Hofum gott upplysingafleedi t.d. a

morgunfundi barna
e Fullordnir og born skiptast & skodunum, finna saman lausnir og midla malum
e Sérkennsla og studningur eftir porfum

Jafnréttismenntun felur m.a. i sér gagnryna skodun a vidteknum hugmyndum i samfélaginu i
pbeim tilgangi ad kenna bérnum ad greina adstaedur sem leida til mismununar sumra og
forréttinda annarra. ®

[ Heidarborg er 16gd dhersla 4 ad bérnum sé ekki mismunad eda verdi Gtundan i hépnum
sokum sérparfa, kynpeettis, pjédernis, kynferdis, heilbrigdis eda stéttarstodu. Mikilvaegt er ad
starfsfélk sé medvitad um fjolbreytileika nemenda og geeti jafnraedis i hvivetna. Vid leggjum
aherslu 4 lydraedisleg gildi, jafnrétti og ad virkja patttoku barnanna i leikskélastarfinu.

Jafnréttisdeetlun  Heidarborgar er byggd 4 jafnréttis- og mannréttindastefnu
Reykjavikurborgar. i arlegri starfsaaetlun leikskélans kemur fram endurmat & markmidum og
leidum ad nyjum markmidum.

Leikskoli er fyrir 6ll born og mikilvaegt er ad peim lidi vel i leikskdlanum. Pau eiga ad hafa
jafnan rétt til patttoku i 6llu starfi skdlans en avallt er midad vid parfir hvers og eins. Leitast er
vid ad starfid sé fjolbreytt og hvert barn fai vidfangsefni vid sitt haefi. Komid er til mots vid
parfir allra barna med pvi ad leitast vid ad prda fjolbreytta kennslu- og starfsheaetti. Vinatengsl
barna a milli eru mikilvaeg og ad peirra & milli riki samkennd.

Bornin eiga ad geta notid haefileika sinna og styrkleika og jafnframt fengid adstod og pjalfun
med pa peetti sem pau purfa. | leikskélanum er vel fylgst med proska og lidan barnanna og

8 Adalnamskra leikskola 2023, kafli 2
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beim veittur sa studningur sem hver og einn parfnast. | Heidarborg er 16gd ahersla &
snemmtaeka ihlutun pegar grunur er um seinkun eda skerdingu a proska barna og métadur
hefur verid vinnuferill vegna gruns um proskafravik. Malérvunarhépar eru i bodi fyrir born sem
eru med slakan malproska og/eda islensku sem annad mal. Einnig er unnid ad pvi ad efla
hljédkerfisvitund elstu barna leikskélans.

Born hafa mismunandi getu, proska og reynslu. Tekid er tillit til parfa hvers barns pannig ad
bad geti notid sin i hdpi annarra barna. Allar sértaekar adgerdir vardandi einstaka barn eru
gerdar i samradi vid foreldra. Austurmidstod Reykjavikurborgar er til rddgjafar og handleidslu,
asamt pvi ad sja um frumgreiningar og visa afram til annarra stofnana.

Barn med fotlun og/eda proskafravik a rétt a studningstimum i leikskélanum sé pad stadfest
og sampykkt af sérpjénustu SFS. Sérkennslustjori og proskapjalfi (eda almennir starfsmenn
undir handleidslu sérkennslustjora), i samvinnu vid foreldra, vinna ad markmidum og leidum i
vinnu med barnid samkvaemt porfum undir handleidslu sérfreedinga. Born med studning fa
itarlegri einstaklingsnamskra og eru aherslupaettir endurskodadir eftir porfum. Markmid med
studningi er ad virkja barnid i leik og starfi og ad pad nai sem mestum proskaframférum.
Studningstimar fara fram i daglegu starfi deildarinnar, i minni hépum eda einstaklingslega, allt
eftir porfum hvers og eins.
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6 SAMPATT 0G SKAPANDI LEIKSKOLASTARF

Born leera i gegnum leik og daglegt starf, innan dyra sem utan. Pau laera i samvinnu vid 6nnur
born og pegar pau fa studning og hvatningu fra hinum fullordnu.

Namsvid leikskdlans eru fjogur: Laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbaerni og visindi,
skdpun og menning. Leikskdlastarf byggist a8 l6gum um leikskdla par sem 16g6 er ahersla & gildi
leiks og skal skipulag leikskolastarfs taka mid af pvi. Grunnpaettir menntunar og namssvio
leikskdla eru sjalfsteedir paettir sem fléttast saman, peir eiga ad byggjast a skapandi og
gagnryninni hugsun og tengjast daglegum athéfnum i leikskdla.®

Born eru almennt félagsverur sem hafa rika porf fyrir samskipti. [ leik eflist haefileiki barna til
samskipta og malproski peirra eykst.? Félagsfaernipjalfun er pvi mikilvaegur pattur i laesi par
sem born laera ad lesa i adstadur, setja sig i spor annarra og setja ord & hugsanir sinar. bau
leera hvernig 4 ad bregdast vid i ymsum adstaedum og par gegnir tungumalid lykilhlutverki.

Born nota ymsar leidir til ad tja sig adrar en tungumalid. Sem deemi ma nefna hljéd, latbragd,
tonlist, myndmal, dans og vinnu med élikan efnivid. bessar leidir purfa bornin ad fa teekifzeri
til ad nota. bannig verdur allur efnividur og vidfangsefni leikskélans, nattura, umhverfi,
menning og reynsla barna verkfeeri til ad koma merkingu a framfaeri. Barnid lzerir smatt og
smatt ad gera upplifun sina og reynslu merkingarbaera. [ pessu ferli parf préun mals og laesis
ad haldast i hendur vid dhuga barnanna, gledi yfir vidfangsefninu og tru & eigin getu.®

° Adalnamskra leikskola 2023, kafli 9
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 leikskola ber ad skapa adstaedur svo born fai taekifeeri til ad:

eiga jakvaed og uppbyggileg samskipti,

endurskapa upplifun sina og reynslu i leik og skapandi starfi,
tja sig med margvislegum haetti,

velta vongum yfir eigin samfélagi og menningu

geta igrundad i ndi,

efla tru 4 eigin getu,

eiga hlutdeild i starfi leikskélans,

proa laesi i vidum skilningi,

deila skodunum sinum og hugmyndum,

kynnast tungumalinu og moguleikum pess,

préa tungumal i leik med 66rum bornum,

nyta tungumal a fjdlbreyttan hatt

njota pess ad hlusta & og semja ségur, 1j6d, pulur og avintyri,
nyta ritad mal i leik,

o0dlast skilning a ad likamstjaning og takn hafa merkingu,
nyta dlikar leidir og margvislega taekni til ad nalgast upplysingar...
leera & stafraena midla,

o.fl.

Adalnamskra Leikskdla 2023, kafli 9

s

I
Heidarborg eflum vid laesi i vidum skilningi en laesi einskordast ekki vid ad lesa stafi
og ord, heldur felur i sér leikni og haefni i ad lesa i umhverfi sitt og tja sig a fjolbreyttan hatt.

Mikilvaegt er ad born méti med sér jakveett vidhorf til laesis. Lagt er upp ur pvi ad halda békum
ad bornum med pvi ad gefa frjdlsan adgang ad peim og gripa til lesturs einslega med barni, i
litlum og/eda staerri hdpum.

Leesisstefna Heidarborgar var métud arid 2015 og byggir a Lesid i leik, leesisstefnu leikskdla

sem var gefin Gt af SFS (2013). [ laesisstefnu Heidarborgar koma fram okkar helstu dherslur og
adferdir til malérvunar og laesiseflingar.

Pad sem vid gerum til ad efla laesi og samskipti:

e Bokstafir og ritad mal synilegt

e SOgu- og samverustundir daglega

e BOrnin segja fra sinni upplifun og reynslu

e Tonlista- og songstundir

e Leiksyningar og leikraen tjaning

e Takn med tali

e Vinna med margvislegt kennsluefni svo sem Lubbi
finnur mdlbein, Leikum og laerum med hljédin,
Ségugrunnur, Bleer og fleira.

e Umradur um ord og ordamyndanir
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6.2 Heilbrigdi og vellidan

Lengi byr ad fyrstu gerd og pvi er mikilveegt ad born laeri ad tileinka sér heilbrigda lifshaetti
fra unga aldri. Heilbrigdi byggist d andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Leikskélastarf i
Heidarborg fylgir akvednu en sveigjanlegu dagskipulagi sem snidid er ad porfum barnanna,
broska peirra og aldri. Dagskipulagid er skipulagt med leik, samskipti og ndmsgledi i huga.
Ahersla er 16gd 4 ad i leikskdlanum riki jakvaedur skélabragur og ad einkunnarordin séu
synileg i 6llu starfinu.

Umhyggja og umonnun skipar stéran sess i starfi leikskdlans og starfsfolk leggur sig fram um
ad mynda gdéd og nain tengsl vid bornin og foreldra peirra.

[ Heidarborg er bodid upp & prjar maltidir, morgunmat, hadegismat og ndnhressingu. Matinn
faum vid sendan fra fyrirteeki hér i bae sem leggur aherslu @ hollan og naeringarrikan mat,
islenskt hrdefni og minna kolefnisspor. Hreinlaeti og likamleg umhirda er kennd i gegnum
athafnir daglegs lifs asamt ymsu forvarnarstarfi s.s. tannvernd og fleirum malefnum er varda
oryggi barna.

Leitast er vid ad finna jafnvaegi milli pess ad born fai taekifzeri til rélegra leikja 8 méti krefjandi
hreyfingu. Hreyfing studlar ad vellidan og born eiga ad fa teekifeeri til ad hreyfa sig frjalst sem
og i skipulégdum hreyfistundum.

Med hvatningu og hrdsi eflum vid styrkleika einstaklinga og tru peirra a eigin getu og er pad
lykill ad pvi ad born 6dlist géda sjalfsmynd. Ef grunnporfum hvers barns er maett og pvi veitt
astrik leidségn pa er grunnur lagdur ad heilbrigdum og 6ruggum einstaklingi.

Pad sem vid gerum til ad studla ad heilbrigdi og vellidan:

e Tolum fallega og af virdingu vid born og fulloréna
e Tokum vel @ moéti 6llum og synum kurteisi
e Virdum tranad vid barn og foreldra

i leikskdla ber ad studla ad heilbrigdi og vellidan barna med pvi ad
leggja dherslu a:

Jofnun félags- menningarlegra adsteedna barna,
Virka patttoku barna i leik og starfi,

Faglega umhyggju,

Likamlega og andlega vellidan,

Persénulega umhirdu,

Gott rymi fyrir leik svo bornin hafi svigrium til ad tja sig i hreyfingu,
Rymi fyrir vellidan og ro,

Slékun og hvild,

Tilfinningalegt jafnvaegi,

Samfelldan tima til leiks,

Holla nzeringu,

Margvislega hreyfingu,

Ograndi og krefjandi ativist,

Eiturefnalaust umhverfi.
Adalnamskra Leikskdla 2023, kafli 9




e Hrdsum og hvetjum fyrir verk og framkomu

e Hvetjum born til sjalfshjalpar og sjalfsteedis

e Fjolbreyttur og naeringarrikur matur

e Fjolbreytt, krefjandi og skemmtileg hreyfing uti og inni
e Syngjum og njotum fjolbreyttrar ténlistar

e Hvild og slokun

e Hreinlaetispjalfun

e Félagsfaernipjalfun s.s. Blaer

e Vinna med heimamenningu til ad efla sjalfsmynd

e MaAltidir nyttar sem uppeldis og félagsleg pjalfun

e Leggjum dherslu @ ad born njéti styrkleika sinna og
ahugasvida
e Utivist, gdnguferdir og leikir i nattdrunni

Med lifsleikni er att vid haefni barnsins til ad takast 4 vid lifid med félagslegri og tilfinningalegri
faerni. Lifsleikni eflir alhlida proska barnsins. [ daglegu lifi laerir barnid ad syna umburdarlyndi i
samskiptum sinum vid adra og bera virdingu fyrir 6likum skodunum og menningu. Barnid parf
ad tileinka sér lifsgildi, reglur, menningu og hefdir sem rikja heima, i leikskélanum og
samfélaginu i heild.

[ leikskdlanum er frumkvaedi barnsins eflt og styrkt pannig ad pad verdi haefara til ad takast &
vid lif og starf i lydraedissamfélagi. Barnid tekur patt i dkvordunum sem varda lif pess og leik
eftir pvi sem aldur og proski leyfir.

Starfsfélki ber ad pjalfa born i samskiptafeerni, vandamalalausnum,
reidistjérnun og annarri faerni sem oOllum er naudsynleg. L6g0 er
ahersla & markvissa félagsfarnipjalfun pé ad grunnviomid sé ad
efla félagsfaerni i 6llum samskiptum daglegs lifs i leikskélanum. |
gegnum kennslugdgnin Blaer, persénubrudur og briduna Engilrad
er pad gert a skipulagdan hatt. Félagsleg samskipti er pé best ad
pjalfa i adstaeedum hverju sinni.

Med vidurkennandi samskiptum eflist sjalfsteedi barna og peim er

gefid taekifeeri til ad proa jakvaeda sjalfsmynd med pvi ad hugsanir
beirra, upplifanir og tilfinningar eru virtar.

[ agastefnu Heidarborgar er leitast vid ad samraema vinnubrogd starfsfélks og minnka likur &
erfidri hegdun. Agi er i okkar huga astrik leidsogn en starfsfélk parf alltaf ad bera hag barnanna
fyrir brjosti og bera umhyggiju fyrir peim. Lagt er ut fra pvi ad born & leikskdlaaldri séu enn ad
leera a0 pekkja muninn & réttu og rongu, ad pad sé hlutverk starfsfélks ad kenna bérnunum pa
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faerni sem pau purfa a ad halda. Ad skilja orsakir hegdunarinnar er lykilatridi til ad vinna med
hana og starfsfolk deilda vinnur i samvinnu vid sérkennslustjéra ad finna orsakir tiltekinnar
hegdunar. Agastefna Heidarborgar byggist a pvi ad:

o fyrirbyggja erfida hegdun,

e hrdsa og hvetja fyrir aeskilega hegdun,

e bregdast vid erfidri hegdun 4 videigandi hatt,
e kenna bornum ad setja sér og 66rum mork.
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6.3 Sjalfbzerni og visindi

Bornum er edlisleegt ad kanna umhverfi sitt en purfa ad leera hvernig pau geta haft ahrif 3
bad. Mikilvaegt er ad efla rannséknarporf barnanna med pvi ad skapa adstaedur og umhverfi
pbar sem pau geta uppgotvad a eigin forsendum. Logd dhersla & ad yta undir forvitni og
visindalega hugsun barna par sem rannsokud eru tengsl, orsdk og afleiding i gegnum leik og
daglegt starf.

[ leikskola & ad skapa adstaedur svo born fai taekifaeri til ad:

bykja veent um hvert annad, umhverfi sitt og nattdruna,

Vinna med og velta vongum yfir umgengni sinni og virdingu fyrir
natturulegu og manngerdu umhverfi,

Rannsaka og uppgotva naerumhverfi sitt,

Efla jakvaed samskipti og pau fai taekifzeri til ad leysa mal sem upp
koma i leik a eigin forsendum,

Tengja hugmyndavinnu, eigin uppgotvanir um nattiruna og
natturuleg fyrirbaeri,

Vinna i samvinnu og samstarfi med 60rum baedi bérnum og
fullordnum,

Sja hvernig vistspor peirra og naersamfélags geta studlad ad
sjalfbaerri préun,

Kynnast hringrasum og fyrirbaerum i nattdrunni, margvislegum
audlindum og nytingu nattarunnar, eiturefnum i umhverfinu,
endurnytingu efnivids i leik og skapandi starfi,

Kynnast upplysingamidlum, framsetningu og gildi upplysinga,
Kynnast staerdfreedilegum vidfangsefnum, svo sem flokkun,
télum, tdknum og mynstrum,

Kynnast lifverum i umhverfinu og lifshattum peirra,

Atta sig a edli ymissa krafta og birtingarmyndum peirra {
umhverfinu,

Kanna eiginleika ymissa efna og hluta, svo sem aferd og pyngd.
Adalnamskra Leikskdla 2023, kafli 9

i Heidarborg er reynsla tengd vid ndm barnanna m.a. med pvi ad gefa bérnum taekifeeri til ad
vera Uti i nattdrunni, upplifa hana af eigin raun og njéta hennar. Med peim haetti vaknar med
beim 16ngun til ad vernda hana. Bornin fa ad leera med fjolbreyttum leidum, ad kynnast
nattdrunni, fuglum og 6dru dyralifi, vedurfari og arstidum. Bornin eiga ad laera um hringras
nattdrunnar, ymis nattdrucfl, krafta og birtingamyndir peirra i umhverfinu og gera
margvislegar skemmtilegar tilraunir.

Neerumhverfi Heidarborgar bydur upp a ymis teekifeeri til rannsdkna og uppgotvana sem er
nytt i atindmi og gonguferdum.
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Pad sem vid gerum til ad studla ad sjalfbaerni og visindum:

e Utindm

,Ad hugsa er ad rannsaka, grennslast fyrir,
kanna, velta fyrir sér, kafa til botns i eda
grafast fyrir um, i peim tilgangi ad komast
ad einhverju nyju eda til ad sja pad sem

e Einingakubbar
e Konnunarleikur
e Segulkubbar

e Ljésabord og myndvarpar begar er vitad i 68ru lj6si. [ stuttu mali, pad

e Leikir med sand og vatn

e Rannsoéknir med vidsja

e Raektun og vinna med uppskeru

e Bakstur

e Numicon kubbar

e Vinna med opinn efnivid og verdlaust efni
e Flokkun urgangs

e Umradur um orkumal i tengslum vié ymis pemu

6.3.1 Umhverfismennt

ad spyrja.”

John Dewey 2000, bls 312.

[ leikskolastarfi er mikilvaegt ad skapa bérnum taekifeeri til ad upplifa og njéta nattdrunnar Gti.
Virding og g60 umgengni um natturuna eykst samhlida pvi sem born dvelja lengur par og
kynnast henni i gegnum leik.*! Bérn purfa ad skilja ad med lifstil okkar héfum vid dhrif & jordina

nu og i framtidinni.

Leikskélinn Heidarborg hefur allt frd arinu 2012, pegar hann flaggadi Graenfananum i fyrsta
sinn, lagt mikla dherslu 4 umhverfismennt. 2024 var sidan dkvedid ad haetta med Graenfanann

en halda vinnunni samt afram.

Gerdur hefur verid umhverfissattmali
Heidarborgar, sem er enn i fullu gildi, og ny
umbhverfisnefnd er virkjud 4 hverju hausti en hun
vinnur  lydraedislega ad  umhverfismalum

leikskdlans.

Einnig tokum vid patt i verkefninu Graen skref hja
Reykjavikurborg sem snyst um ad efla vistveenan
rekstur og minnka umhverfisahrif i starfsemi
borgarinnar. Skrefin eru fjogur og fyrsta skrefid
hlaut leikskélinn haustid 2012.

{ Heidarborg er allt rusl flokkad, 16gd er ahersla &
ad spara vatn og orku, endurnytingu hluta og
verdlausra efna.

11 Adalnamskra leikskdla 2023, kafli 9
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Markmid umhverfismenntunar er ad:

Baeta umhverfi skélans, minnka Urgang og
notkun 3 vatni og orku,

efla samfélagskennd innan skdlans,

auka umhverfisvitund med menntun og
verkefnum,

styrkja lydraedisleg vinnubrogd vio
stjéornun skdlans,

veita nemendum menntun og faerni til ad
takast a vid umhverfismal,

efla alpjédlega samkennd,

tengja skélann vid samfélag sitt, fyrirteeki
og almenning.




Raektun matjurta fer fram i bambahusinu okkar og eru bornin virkir patttakendur i pvi starfi.
Gerdar eru tilraunir i reektun @ ymsum matjurtum og saningu avaxtasteina. Einnig fylgjast
bérnin med vexti bldma og trjaa 4 160 leikskolans.

Oll born leikskélans hafa kost & ad njéta Gtindms & nattdrusvaedum i nagrenni leikskélans. |
Heimahégum, sameiginlegu svaedi leik- og grunnskdlanna i Selasnum, taka elstu bornin patt i
verkefni til ad efla tengsl skélastiganna. Adrir barnahdpar leikskélans fara einnig i atindm.

6.3.2 Samstarf vid neersamfélagio
Einn af lykilpattum sjalfbeaerni er virkt samstarf vid grenndarsamfélagid. Leikskélinn Heidarborg

a samstarf vid hinar ymsu stofnanir og fyrirteeki i grenndinni. Um er ad reeda samrad starfsfélks
milli stofnana og/eda samstarf par sem born eru patttakendur. Sem daemi um samstarf vid
stofnanir i hverfinu ma nefna: Arsafn og Arbaejarsafn, félagsstarf eldri borgara, heilsugaesluna,
ipréttafélagid Fylkir, leikskélana i Seldshverfi og Seldsskdla. Oft berast leikskélanum
skemmtileg tilbod um uppakomur og oftar en ekki gripum vid teekifeerid og skellum okkur af
stad i dveent ferdalag.
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6.4 Skoépun og menning

Skdpun er ad uppgotva og njota. HUN er mikilvaegur pattur i ndmi og proska barna og er eitt
af peim tjdningarformum sem pau nota. Umhverfi leikskélans & ad 6rva skynjun og stydja vio
sképunarkraft barnanna sem er peim edlislaegur. Sjalft skopunarferlid skiptir meira mali en
Utkoman. Bornin purfa ad fa ad rannsaka og uppgotva a eigin forsendum og fa til pess tima
og nadi. Sképun er mikilvaeg i métun lydraedissamfélags, eflir gagnryna hugsun og opnar
nyja moguleika.

i leikskéla & ad vera rymi fyrir skdpunarferli og fagurfraedilega tjdningu par sem born fa:

A0 undrast, upplifa og njota pess ad taka patt i skapandi ferli,

A0 finna til anaegju og gledi yfir eigin skdpunarkrafti,

A0 kanna, uppgotva og vinna med margvislegan efnivid,

A0 njota fjolpaettra tjaningarleida,

A0 upplifa tra a eigin getu til ad skapa,

Taekifaeri til ad vinna verk sem byggjast a eigin frumkvaedi, ad skapa og tja upplifun sina
svo sem i myndlist, tonlist, song, dansi og leikraenni tjaningu,

njota margshattar menningar og lista,

ad kynnast fjolbreyttum adferdum og verkfeerum,

ad nyta margvislega taekni,

umhverfi og efnivid sem bydur upp a skapandi lausnir,

ad taka virkan patt i ad mdta menningu leikskélans med hatidum og vidburdum sem
tengjast barnamenningu,

ad kynnast og vinna med listafélki @ hinum ymsu svidum menningar og lista,

ad vera motendur barnamenningar.
Adalnamskra Leikskola 2023, kafli 9

Menning er samofin 6llu starfi leikskdla til deemis leik barna par sem pau skapa badi eigin
menningu og kynnast menningu annarra 2

[ Heidarborg er unnid med skdpun inni & deildum jafnt i frjalsum leik, vali eda hépastarfi,
utandyra a sumrin og i gegnum listgreinar eins og tdnmennt, leiklist og dans.

Pad sem vid gerum til ad efla sképun og menningu:

e Opinn og fjolbreyttur efnividur

e Bornin fa frelsi til ad skapa myndverk a eigin forsendum
e Verk barnanna eru synileg og virt ad verdleikum

e Tonlist og sOngur

e Leikraen tjaning og dans

e Sogugerd

e Konnunarleikur

12 Adalnamskra leikskdla 2023, kafli 9
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e Heimatilbunar og adkeyptar leiksyningar

o Uppakomur i kringum islenskar hefdir s.s. j6l, 17. juni, dag islenskrar tungu og fleira
e Heimsdknir & hina ymsu lista- og menningarvidburdi

e Samstarf vid Tonskodla Sigursveins og Barnamenningarhatid

e Vinna med heimamenningu s.s. ,Fljugandi teppi” og ferdabangsa

7 MAT A LEIK, NAMI OG VELFERD BARNA

Starfsfélki leikskola ber, i samvinnu vid bornin og foreldra peirra, ad meta og efla alhlida proska
allra barna en einnig ad leggja dherslu & styrkleika peirra, haefni og lidan. 13

Alhlida mat 4 ndmi og proskaframvindu fer fram allt skéladrid en pad felur i sér ad safnad er
upplysingum um vidfangsefni og ahugasvid barnanna. Upplysingarnar eru notadar til ad stydja
vid nam og velferd barna vid skipulagningu leikskdlastarfsins og i samstarfi vid foreldra. Matid
a einnig ad tryggja ad starfsemi leikskdlans sé i samraemi vid 16g, reglugerdir, adalndmskra
leikskdla og ad réttindi barna séu virt.3

Fiolbreytt gogn skulu 16gd til grundvallar ad mati 8 nami og st6du barna s.s. ferilmoppur,
upplysingar fra foreldrum, skimanir, skraningar, vidtol vid born, félagsfaernilistar og fleira. Mat
4 nami og lidan barna er baedi einstaklingsmidad og hopmidad og tekur til margra patta.*

Med reglubundnum skraningum i leikskdlastarfinu, endurmati og umradum starfsfdlks er
fylgst med framférum. | Heidarborg fylgir hverju barni svokéllud ferilmappa sem geymir
skraningar a verkefnum, leik og ndmi barnsins.

[ foreldravidtélum & hausténn er unnid ad einstaklingsndmskra fyrir hvert barn par sem gerd
eru skammtimamarkmid um pd paetti sem parf ad vinna med. | foreldravidtali 4 voronn er farid
yfir markmidin, metid hvort peim hafi verid ndd og i kjolfarid geré ny markmid.

[ einstaklingsmidudu mati er 16gd 4hersla &:

Andlega og likamlega vellidan hvers barns
Faerni pess i daglegum athofnum

Upplifun barns ad tilheyra barnahépnum
Hvernig barn unir sér i leik

Sjalfraedi og sjalfstaedi

Sjénarmid, ahugasvid, hugmyndir og tilgatur
Frumkvaedi og skopunarkraft i leik og daglegu starfi
patttoku i leik Uti og inni

Félagsfeerni og samkennd

Tjaningu og samskipti

Ahrifamatt barns.

13 Adalndmskra leikskola 2023, kafli 10
14 Vidmid og visbendingar 2014, bls. 31
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Born i tveimur elstu argdngum setja sér markmid i byrjun skélaars og meta arangur i lok
skolaars. Yfir arid meta boérnin sidan einstaka paetti i starfinu s.s. eins og flaedi, jélaball,
vettvangsferdir og fleira en einnig ymislegt er vardar adbunad eda adsteedur og ma par nefna
fataklefann og deildina. b3 er skodud stada barnsins i hdpnum og tengsl vid 6nnur born.

| hépmidudu mati er |16gd ahersla a:

Margbreytileika barnahéps

Stodu einstakra barna i hop

Ahugasvid, hugmyndir og tilgatur barnahdps
Préun leiks i barnahdp

patttoku og samskipti barna i leik

Adgengi barna ad leikefni

Sjalfraedi barna

Birtingarmyndir namssvida leikskola i leik.

Adalnamskra leikskola 2023

Ymis skimunartaeki eru notud og ma par nefna:

e FFI-2 malproskaskimum sem skimar malproska priggja ara barna

e Hljiom-2 til ad kanna hljédkerfisvitund elstu barnanna i leikskélanum.
Nidurstodur eru kynntar foreldrum i haustvidtali og grunnskdla ad vori.

o [slenski proskalistinn og smdbarnalistinn sem lagdur er fyrir ef grunur leikur 4 seinkun
barnsins & einhverju proskasvidi.

8 FJOLSKYLDAN OG LEIKSKOLINN

[ Heidarborg er 16gd ahersla 4 g6d samskipti alls starfsfélks og foreldra og skulu pau einkennast
af virdingu, vinsemd og fordomaleysi. Mikilveegt er ad starfsfélk eigi frumkveedi ad samstarfi
vid foreldra og proi lausnarmidadar og sveigjanlegar leidir til ad koma i veg fyrir ad 6lik syn,
menning og reynsla verdi hindrun i samstarfi.'> L6gd er ahersla & ad foreldrar finni ad pau séu

velkomin i leikskélann og upplifi vinsamlegt og jakvaett skélaumhverfi sem einkennast af
einkunnarordum leikskélans, vindttu, gledi og virdingu.

A medan barnid er i adlogun er lagdur grunnur ad farsaelu samstarfi med trausti, virdingu og
gédu upplysingaflaedi milli heimilis og skéla. | fyrsta vidtali fa foreldrar upplysingar um starf
leikskdlans og gefa jafnframt upplysingar um einkenni sins barns, adstaedur pess og bakgrunn.
Mikilveegt er ad gott traust skapist milli foreldra og leikskdla og ad foreldrar upplifi ad framlag
beirra sé metid.

15 Heimurinn er hér 2014, bls 6
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A adlégunartimanum eru haldnir fundir fyrir foreldra nyrra barna og er markmid peirra ad
kynna starfsemi og skipulag leikskolastarfsins. Foreldrum er kynnt ndmskra skdlans,
skdladagatalid, dagskipulagio og fleira.

[ Heidarborg er svokollud patttokuadlégun sem felur i sér ad foreldrar taka fullan patt i
leikskélastarfinu med bérnum sinum og dvelja lengur fyrstu dagana med barni sinu. Oftast
eru nokkur born saman i adlégun og myndast pa gjarnan tengsl milli foreldra barnanna.
Hlutverk foreldra i patttokuadlégun er ad sinna porfum barns sins alfarié og hjalpa pvi ad
adlagast umhverfinu og tengjast starfsfélki og bornum. Hlutverk starfsfélks @ adlogunartima
er ad kynnast hverju barni og fjélskyldu pess svo ad byggja megi nam og leik a peirri reynslu
og pekkingu.

Adlogun barna & eldri deildir er einstaklingsbundin en pé er dkvedinn rammi lagdur til
grundvallar. Ef barnid hefur verid adur i leikskdla er adlégun audveldari, ef barn er i fyrsta sinn
i leikskola eda er ad flytjast milli landa parf oftast lengri adlogun.

begar born flytjast a milli deilda er leitast vid ad gefa peim gddan tima til ad adlagast nyju folki,
umhverfi og reglum. Veturinn & undan fara bornin oft i heimsdkn & adrar deildir par sem pau
kynnast starfsfolkinu, adstaeedunum og 66rum bornum sem gerir sidan adlégunina sjalfa mun
einfaldari.  lok sumars, pegar elstu bérnin eru farin yfir i grunnskélann, fara bérnin af yngri
deildum yfir & eldri deildir. Starfsmadur af ,gomlu” deildinni peirra er med peim i tvo til prja
daga og hjalpar peim ad adlagast ,,nyju” deildinni.

Formleg foreldravidtol eru tvisvar & ari par sem farid er yfir ndm og proska barnsins auk pess
ad rxda almenna lidan og félagsleg tengsl i leikskdlanum. Farid er yfir einstaklingsnamskra
barnanna par sem fram koma styrkleikar barnsins og aframhaldandi markmid. Vidtolin eiga
ekki ad vera einhlida heldur leita kennarar eftir upplysingum um st6du og lidan barnsins heima
fyrir. Foreldrar geta alltaf 6skad eftir vidtali og eins deildarstjérar ef svo ber undir.

Upplysingafledi til foreldra er mikilvaegt og eiga deildarstjérar ad senda reglulega
upplysingapdst. Foreldrar fa leikskéladagatalid sent sem og dagatal, um hver mdnadarmat,
fyrir komandi manud. Vidburdir eru auglystir med télvupdstum, auglysing hengd a utidyrahurd
og med pvi ad minna a, madur 4 mann.

Reglulega eru vidburdir innan skélans og bjoda
bornin foreldrum sinum og systkinum eda
ommum og 6fum ad koma i heimsdkn. Su hefd
hefur skapast 4 Heidarborg ad bjéda upp a
adventukaffi i upphafi adventunnar, porrakaffi a
bondadag og goéukaffi i tengslum vid
konudaginn. Foreldrafélagio sér sidan um arlega
sumarhatid par sem bodid er upp a grilladar
pylsur, leiksyningu og/eda adra uppakomu. |

hverri viku geta foreldrar eda jafnvel afi og
amma bordad morgunmat med barni sinu, spjallad vid starfsfélk, adra foreldra og born.
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Foreldrum er einnig bodid a sérstakar uppakomur hja sinum bornum eins og t.d. séng elstu
barna i Horpu & Barnamenningarhatid og Utskrift elstu barnanna ad vori. | mérgum
heimsoknum fa foreldrar einnig ad njéta myndlistar barnanna sem oftar en ekki eru til synis a
veggjum leikskdlans. Fjolskyldur barnanna eru hvattar til ad nyta sér pessa vidburdi og eiga
anaegjulega stund med barninu par sem pad faer taekifeeri til ad syna verk sin af stolti.

Foreldrarad er starfraekt i Heidarborg og er hlutverk pess, samkvamt [6gum um leikskdla, ad
fylgjast med faglegu starfi leikskdlans. Pa skal radid gefa umsoégn um skdlanamskra og
starfsdeetlun. Foreldrardd skal fylgjast med oryggismalum og 60ru sem tengist adbunadi og
velferd barnanna i leikskélanum.

Foreldrardad hefur umsagnarrétt um allar meirihdttar breytingar a leikskdlastarfinu.
Leikskolastjori fundar reglulega med foreldraradi og ber dbyrgd 4 ad upplysa radid um starf
leikskdlans. Ad lagmarki sitja prir foreldrar i radinu og eru peir kosnir til eins ars i senn.

Foreldrafélag er einnig starfreekt medal foreldra Heidarborgar. Hlutverk foreldrafélagsins er
ad vera studningur vid starfsemi leikskélans en einnig ad standa ad baki ymsum vidburdum og
skemmtunum tengdum leikskélanum. ba er foreldrafélaginu ztlad ad styrkja samfélag
foreldra og barna vid leikskdlann.

Foreldrafélagid innheimtir félagsgjold ar hvert i sameiginlegan sj6d sem stendur undir
kostnadi vid ymsar uppdkomur eins og leiksyningar og sumarhatid svo eitthvad sé nefnt.
Sambhlida foreldrafundi ad hausti er stjorn foreldrafélagsins med kynningu a starfinu, farid er
yfir arsreikninga, verkefni og dzetlanir auk pess sem félk getur gefid kost a sér i stjérn.

Eitt foreldri @ seeti i umhverfisnefnd leikskdlans og einn fulltrdi foreldra i matsnefnd
leikskolans.

Foreldrafundir eru haldnir einu sinni & ari. A foreldrafundum eru gefnar upp margvislegar
upplysingar um leikskélastarfid og pad sem framundan er.

Leikskolinn Heidarborg leggur aherslu @ ad fullur tranadur riki um allar upplysingar er varda
bornin og foreldra peirra. Hverjum starfsmanni er skylt ad gaeta pagmaelsku um atridi er hann
feer vitneskju um i starfi sinu.

Samkvamt barnaverndarlogum nr. 80/200 17. gr. er peim er starfa med bornum skylt ad
tilkynna til barnaverndarnefndar ef vart verdur vid ad barn bui vié ofbeldi eda vanrakslu. Til
nanari upplysinga ma benda & heimasidu Barnaverndarstofu www.bvs.is par sem finna ma
itarlegar upplysingar, verklagsreglur og vinnulag.

[ 19. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna er kvedid & um vernd barna gegn ofbeldi og
vanrakslu: ,Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir a svidi I6ggjafar, stjornsyslu,
félags- og menntunarmdla til ad vernda barn gegn hvers kyns likamlegu og andlegu ofbeldi,
meidingum, misnotkun, vanraekslu, skeytingarleysi, illri medferd eda notkun, par & medal
kynferdislegri misnotkun, medan pad er i umsja annars eda beggja foreldra, I6gradamanns
eda légradamanna, eda nokkurs annars sem hefur pad i umsja sinni.”
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9 SAMSTARF OG TENGSL MILLI SKOLASTIGA

[ Adalnamskral® segir medal annars ad skélagangan eigi ad mynda samfellda heild pannig ad
reynsla og ndm barna i leikskdlanum nytist peim & naesta skolastigi. bad felur i sér miklar
breytingar ad fara ur leikskéla yfir i grunnskéla og mikilveegt er ad standa vel ad undirbuningi
ad peim timamotum.

Hefd hefur skapast i Seldshverfinu fyrir samstarfi milli leikskdla i hverfinu og Seldsskola.
Markmid med samstarfinu er ad skapa samfellu i nami barna og auka sjalfstraust peirra.
Undirbuningsfundur er ad hausti par sem kennarar beggja skdlastiga skipuleggja samstarf
komandi skolaars og fastsetja dagsetningar.

préunarverkefni er unnid i Selashverfi sem hefur hlotid nafnid Stigur d milli stiga. Markmid
verkefnisins er ad nyta sameiginlegt grenndarsvaedi sem vid kollum Heimahaga. Verkefnid
snyr ad samvinnu skélanna, nytingu og syn pessa hdéps & sameiginlegu grenndarsvaedi
skolastiganna. Med pessu samstarfi er haft ad leidarljdsi ad skoélastigin hafi studning og lzeri
hvort af 68ru 4n pess ad sjalfstaedi hvers skdla sé heft. Arid 2019 baettist hestamannafélagid
Fakur og reidskéli Reykjavikur i samstarfid sem var skemmtileg vidbot og innspyting i
verkefnid. Bornin fa ad kynnast islenska hestinum, kemba honum og fara 48 bak svo eitthvad
sé nefnt, sem vekur dmeelda dnezegju og gledi badi i barnahdpnum sem og & medal
starfsmanna.

Einnig hafa leikskdlarnir i Selashverfi, Heidarborg, Blasalir og Raudaborg, asamt Seldsskdla
motad sameiginlega laesisstefnu.

Gert er rad fyrir a0 tilteknar upplysingar fylgi barni yfir i grunnskélann og er pa fyrst og fremst
verid ad huga ad velferd og proska barnsins. betta er gert i samvinnu vid foreldra og pann skéla
sem barnid fer i. Foreldrar fa allar upplysingar um pau gégn sem fylgja barninu en pad eru
eingdngu gogn sem leikskélinn hefur unnid med barninu eins og t.d. nidurstédur Ur Hljom-2.

pad sem vid gerum til ad efla tengsl milli skélastiga er m.a.:

e Nemendur i 1. bekk heimsaekja gamla leikskdlann sinn

e Nemenduri5. bekk lesa fyrir leikskélaborn i tengslum vid
dag islenskrar tungu

e Elstu leikskdlabdrnin heimsaekja bdkasafn Selasskdla

e Elstu leikskdlabdrnin setjast a skdlabekk einu sinni ad vetri
og taka patt i bekkjastarfi

o Leikskélabornin fara i heimsokn i iprottasal Selasskola

e [vorskélanum fara foreldrar med bérnum sinum i heimsékn
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[ starfi med boérnum i elsta argangi leikskélans er 16gd ahersla 4 ad efla sjélfstadi barnanna i
daglegum ath6fnum og vinnubrégdum. bau taka a sig aukna abyrgd og gegna starfi brunavarda
vid leikskélann og taka i tengslum vid pad patt i samstarfi vid slokkvilidid i verkefni er kallast
Logi og Gléd.

Fari6 er i vettvangsferdir og heimséttar ymsar
menningarstofnanir, fyrirtaeki til ad vikka Ut sjondeildarhring
beirra. Markmid pessara ferda er ad gera pau laes 4 menningu {
samfélaginu. Sem daemi um stadi sem eru heimséttir er
Arbaejarsafn, bjodleikhusid og bjédminjasafnid en auk pess fa
elstu bornin idulega bod um ad saekja ymsa vidburdi eins og t.d.
tonlistarvidburd i Horpu, svo eitthvad sé nefnt.

A0 vori taka elstu born jafnan patt i samstarfi vid Ténskdla
Sigursveins par sem pau hljéta kynningu a starfsemi

ténskdlanna auk pess sem pau afa songlog sem sidan eru flutt
vid opnun barnamenningarhatidar i Horpu.

Elstu bornin fa malérvunarstundir til ad efla hljédkerfisvitund samkvaemt nidurst6dum Hljom-
2 og einnig vinna pau saman i skipuldgdu hopastarfi, pvert a deildir.

begar bornin eru ad ljuka leikskélagdngu sinni fara pau i Gtskriftarferd ad vori en pad er
dagsferd sem skipulogd er af deildarstjorum eldri deilda. ba er einnig sérstok utskriftarathofn
bar sem pau fa vidurkenningarskjal fra leikskélastjora dsamt ferilmoppunni sinni sem er
hugsud sem minningabdk fra leikskélaarunum.
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10 MAT A LEIKSKOLASTARFI

Mat 3 leikskolastarfi hefur pann tilgang ad tryggja réttindi leikskélabarna og ad pau fai pa
menntun og pjonustu sem peim ber samkvaemt 16gum um leikskdla. Skdla- og fristundasvid
Reykjavikurborgar hefur eftirlit med pvi ad leikskélar borgarinnar framkvaemi matid.

Mat a skolastarfi er tvipaett. Annarsvegar er um ad raeda mat sem leikskélarnir framkvaema
sjalfir og er pad kallad innra mat. Hins vegar er um ad raeda mat sem utanadkomandi adili
vinnur & vegum sveitarfélags, rdduneytis mennta- og barnamadla eda annarra adila og er nefnt
ytra mat.

Innra mat a leikskolastarfi 4@ ad studla ad umbdtum og auknum gaedum starfshatta leikskodlans
og vera lidur i préun skoélastarfsins. | Heidarborg er matsnefnd sem samanstendur af
leikskdlastjora/adstodarleikskdlastjora, kennara, eflingarstarfsmanni og einu foreldri.
Matsnefnd sér um gerd matsdaetlunar asamt pvi ad utblda matslista og 6nnur matsgoégn sem
notud eru til ad afla margvislegra gagna medal barna, foreldra og starfsfélks leikskdlans.
Leitast er vid ad matid sé samofid daglegu starfi leikskélans.

Pau vidmid sem matsteymid notar til ad meta innra starf, starfsadferdir og sérstédu
leikskdlans eru ndmskrd Heidarborgar, ,,Vidmid og visbendingar fyrir innra og ytra mat 3
gaedum leikskoélastarfs”, 10g og reglugerdir um leikskdlastarf og ad sjalfsogdu er adalndmskra
leikskéla avallt 16gd til grundvallar. Helstu nidurstédur innra mats eru kynntar starfsfélki &
deildar- og starfsmannafundum og foreldrum i starfsdaetlun ar hvert.

Fimm dra matsaaetiun 2023-2028

Stjrnandinn sem faglegur | vidhorfskannun starfsfalks X x x x X
leiatogi gerd af Sameyki
£ Leikskolaproun og shrounanists b b b x X
E starfspréun Ieikskdlastjdra
.5 | Skolandmskrs, + Endurmatslisti (Haust og b % ® x X
7 starfsimtiun, smtianir og verf
verklagsreglur
starfsmannahandbék
Skipulag néms og
namsadst=dur ® ECERSx 2 Ecore [ Gatlisti 1 Gatliti 2 Gatlisti 3
* Gatlistar .3 g hu;:{;;im
. Uppeld, menntun oz * Gatlisti deildarfunda x X
E starfshaztrir + Endurmatslisti (Haust) X X X X X
E Leikur og ném, lj&r=8i, » Endurmat barna X % X x X
& [afréati og patttaka bama  « Gatlisti deildarfunds X X
£ Namsyif leikskélans Endurmatslisti wor) Hellrighiog  Sifbarricg  Skimnog  LibwSiol  Lasiog
= wellidan visini mending | mannedted | oomelion
S Leikskdl &n sdgreiningar Endurmat X x X x X
A srkennsluteymis
@ + Barn af erlendum X X X
B uppruns — samstarf vi§
=] heimili
Mat & nami og velfer3 * Hijom-2 X % X x X
barna *EFl-2 x X X X X
* Tangslakinnun % % X ® X
# Einstaklings némsskra x X X x X
5
5
@ Hiutverk = X X x x X
5 deildarstjéra
o
=
=
=
B0 Velfer og ligan barna + Gatlisti deildarfunda X x x
5 = Mzt barnanna X X
5 Patttsks foreldra | * Vighorfskénnun forsldra X X
=% leikskdlastarfi og &f erlendum uppruna
= upphisingamidiun * Gatlisti deildarfunda X x x
]
Framkvemd, gagnaéfiun, | Endurmat X X
opinber birting stjérnendzteymis

Innra mat
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