
Áhættumat: Gæðamold
Persónuhlífar við verkið:

Ábyrgð: GHS

Þátttakendur:
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VERKÞÁTTUR HÆTTA ATBURÐUR ORSAKIR RÁÐSTAFANIR AFLEIÐINGAR LÍKUR ÁHÆTTUSTIG FREKARI RÁÐSTAFANIR

Vinna við 
moldablöndun eða 

aðra efnisvinnslu
Árekstur Starfsmaður lendir í 

árekstri 

1. Ekki viðeigandi réttindi
2. Veðurskilyrði
3. Hraðakstur

4. Bilun í ökutæki
5. Talað í farsíma

1. Starfsmaður hafi viðeigandi réttindi. 
2. Aka eftir aðstæðum, nota öryggisbelti.

3. Virða umferðareglur. 
4. Fyrirbyggjandi viðhald á ökutækjum. Nota ekki ökutæki með óöruggan/lélegan 

öryggisbúnað.
5. Nota handfrjálsan búnað.

3. Miðlungs 2. Ólíklegt Nokkur áhætta

Vinna við 
moldablöndun eða 

aðra efnisvinnslu
Árekstur Starfsmaður verður fyrir 

ökutæki
Vinna í umferð 

Virða allmennar umgengnisreglur í kringum vélar á svæðinu s.s. 
-Aldrei að ganga aftan við vélar sem eru akstri

-Ná augnsambandi eða vera viss um að ökumaður sé meðvitaður um þig þegar þú 
nálgast vél. 

-klæðast sýnileikafatnaði með endurskini.    
-Búa til gönguleiðir og afmarka vel vinnusvæði svo gangandi starfsmenn séu ekki í 

hættu.

3. Miðlungs 2. Ólíklegt Nokkur áhætta

Vinna við 
moldablöndun eða 

aðra efnisvinnslu
Fall/hrun

Starfsmaður fellur frá 
brún eða kanti

1. Starfsmaður missir 
jafnvægið

2. Starfmaður fellur um 
verkfæri/jarðveg

1. Halda 2m fjarlægð frá brún. Handrið skal sett ef ekki er hægt að tryggja 2 metra 
fjarlægð frá brún. Nota skal fallvarnarbúnað eða taumhaldslínu ef hvorki er hægt 

að halda 2 metra fjarlægð eða handrið til staðar. Nota viðurkenndan 
fallvarnarbúnað. Starfsmaður skal hafa hlotið fallvarna þjálfun áður en vinna hefst. 

Meta skal aðstæður hverju sinni m.t.t. veðurskilyrða. Gæslumaður til staðar. 
Björgunaráætlun skal til staðar áður en verk ef framkvæmt.
2. Halda vinnusvæði hreinu og fjarlægja jarðveg ef hægt er.

4. Litlar 3. Hugsanlegt Nokkur áhætta

Vinna við 
moldablöndun eða 

aðra efnisvinnslu
Fall/hrun

Starfsmaður fellur á 
jafnsléttu

1. Starfsmaður fellur í hálku / 
missir jafnvægið

2. Starfmaður fellur á hálu 
gólfi / um verkfæri / um 

"drasl"/ um jarðveg

1. Tryggja öruggar gönguleiðir um vinnusvæðið.  Huga skal að veðurbreytingum 
(hálka, snjór, rigning). Vera í góðum skóm með grófum sóla, mannbroddar í mikilli 

hálku.
2. Halda vinnusvæðinu hreinu og greiðfæru. Tryggja að gólf séu ekki hál.

4. Litlar 4. Líklegt Mikil áhætta

Vinna við 
moldablöndun eða 

aðra efnisvinnslu
Fall/hrun

Starfsmaður fær yfir sig 
hlass úr gröfu

1. Ekki viðeigandi réttindi
2. Mistök/misskilningur í 

samskiptum
3. Búnaður bilar

1.Kranastjórnandi hafi viðeigandi réttindi.
2. Skýr samskipti milli aðila. Starfsmaður skal halda sig a.m.k. 3 metra frá 

vinnuvélum.
3. Sjónskoða vinnuvél (skoðanamiði).

2. Miklar 2. Ólíklegt Mikil áhætta

Vinna við 
moldablöndun eða 

aðra efnisvinnslu
Klemma/högg Starfsmaður klemmir sig 

á handverkfæri

1. Röng notkun, beiting 
verkfæra

3. Bilað, lélegt eða ónýtt 
verkfæri

1. Verkfæri notað eins og sagt er til um. Yfirfara verkfæri áður en þau eru notuð, 
sjónskoða. Hlífar og öryggisbúnaður sé til staðar og í lagi á verkfærinu. 

2.Taka biluð/óörugg verkfæri úr umferð. Séu verkfæri of þung skal notast við 
léttitæki eða fá aðstoð.

4. Litlar 3. Hugsanlegt Nokkur áhætta

Öryggisskór, sýnileikafatnaður, 
hjálmur og aðrar hlifar eftir 

þörfumGHS, Daði, Gretti, Alexander
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Öryggisskór, sýnileikafatnaður, 
hjálmur og aðrar hlifar eftir 

þörfumGHS, Daði, Gretti, Alexander

Vinna við 
moldablöndun eða 

aðra efnisvinnslu
Klemma/högg

Starfsmaður verður fyrir 
hreyfanlegum hlutum 

vélbúnaðarins

1. Í skotlínu/er  á hættusvæði
2. Öryggishlífar fjarlægðar

3. Flaksandi hár eða föt/hlutir

1. Halda sér/útlimum utan skotlínu/hættusvæðis.
2. Tryggja að öryggishlífar og öryggisbúnaður séu á búnaði. Tryggja rétta notkun á 
tækinu sbr. leiðbeiningar framleiðanda og/eða verklagsreglum um notkun tækis.  
Taka bilaðan/óöruggan vélbúnað úr umferð. (Notast við aðvörunarmerkingar ef 

ekki er hægt að fjarlægja búnað).
3. Tryggja að hár/föt/hlutir flækist ekki í búnaði.

2. Miklar 2. Ólíklegt Mikil áhætta

Mjög mikilvægt að slökkva á 
öllum færiböndum og vélbúnaði 

ef eitthvað kemur upp sem 
þarfnast lagfæringar

Vinna við 
moldablöndun eða 

aðra efnisvinnslu
Klemma/högg

Starfsmaður klemmist á 
milli hluta sem hann er 

að bera og fyrirstöðu
 Þungir hlutir, aðskotahlutir

Nota léttitæki. Fá aðstoð við flutning. Kanna aðstæður, fjarlægja hindranir. Hafa 
hendur utan skotlínu/hættusvæðis. Nota hanska. 3. Miðlungs 3. Hugsanlegt Mikil áhætta

Vinna við 
moldablöndun eða 

aðra efnisvinnslu
Klemma/högg

Starfsmaður verður fyrir 
höggi eða klemmist 

vegna vinnuvéla

1. Stendur í skotlínu/á 
hættusvæði

2. Misskilningur í samskiptum

1. Starfsmaður skal vera utan hættusvæðis. Halda sig a.m.k. 3 m frá vinnuvélum.
2. Tryggja skýr samskipti við kranamann. 

2. Miklar 2. Ólíklegt Mikil áhætta

Vinna við 
moldablöndun eða 

aðra efnisvinnslu
Hávaði Starfsmaður verður fyrir 

heyrnaskemmd

Vinna í umhverfi þar sem 
meðaltalshávaði er yfir 85 dB 
á 8 klst. vinnudegi og/eða þar 
sem hávaðatoppar fara í 110 

dB eða meira.

1. Útiloka/draga úr hávaðavaldi sé þess kostur.
2. Hávaðasöm vinnusvæði skulu hafa viðeigandi öryggismerkingar.  

3. Koma í veg fyrir óþarfa skelli við vinnu.
4. Láta starfsmann vita um hávaðasöm vinnurými. Takmarka viðveru starfsmanns í 

hávaðasömu umhverfi.
5. Nota heyrnahlífar/eyrnatappa. 

6. Virða skal merkingar um heyrnahlífanotkun. Athuga að hættumörk eru breytileg 
eftir lengd vaktar. 

3. Miðlungs 2. Ólíklegt Nokkur áhætta

Vinna við 
moldablöndun eða 

aðra efnisvinnslu
Hávaði

Starfsmaður verður fyrir 
truflun eða þreytu

Vinna í umhverfi þar sem er 
óæskilegt/óþægilegt hljóð 

Útiloka/draga úr hávaðavaldi sé þess kostur. Nota 
Heyrnatól/heyrnahlífar/eyrnatappa. 3. Miðlungs 2. Ólíklegt Nokkur áhætta

Öll vinna Umhverfi
Mengun ( v/olíuleka og 
spilliefna ), úrgangur, 

rusl

Olíuleki af vélum og tækjum, 
frágangur spilliefna ekki sem 

skyldi, umgengni ekki góð

Eftirlit með starfsleyfum. Fylgja eftir öryggisblöðum m.t.t. notkun, flutning og 
förgun spilliefna. Skrá hreinsun, viðgerðir, tæmingu, losun og förgun. Farartæki 
skoðuð m.t.t. olíuleka. Tilhögun frágangs og umgengni tilgreint í útboðsgögnum 

ásamt tiltekt. Skráningarkerfi yfir notkun, flokkun, flutning, förgun og endurvinnslu 
úrgangs. Fylgja flokkunarkerfi í hvívetna og úrgangi komið til viðurkennds 

móttökuaðila. 

3. Miðlungs 2. Ólíklegt Nokkur áhætta

Búnaður til að taka upp olíu, "oil 
spill kti"  fjarlægja og farga 
olíublönduðum jarðvegi á 

viðurkenndan hátt.

Vinnuvélar - 
skurðgröftur Umhverfi

Bilanir vélum - olíuleki 
eða leki af glussa. Ofan í 

jarðveg
Óhapp eða búnaður gefur sig

Skoða slöngur regulega, athuga með olíusmit og olíuleka daglega. Fá 
skoðun/vottorð hjá viðurkenndri skoðunarstöð fyrir lekamengun 3. Miðlungs 2. Ólíklegt Nokkur áhætta

Hreins upp olíu með 
viðurkenndum búnaði. Moka upp 

jarðvegi og skila til sorpu 
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