Ahattumat: Gaedamold

Abyrgd: GHS

patttakendur: GHS, Dadi, Gretti, Alexander

Dagsetning: 20.3.2025

Persénubhlifar vid verkio:

Oryggisskor, synileikafatnadur,
hjalmur og adrar hlifar eftir
porfum

1. Ekki videigandi réttindi

Mikilveegi radstafana

rttu i

1. Starfsmadur hafi videigandi réttindi.
2. Aka eftir adstaedum, nota dryggisbelti.
3. Virda umferdareglur.

Vinna vio . 2. Vedurskilyroi . e ‘o . L . - .
moldabléndun eda Arekstur Starfsrr,1a6ur I_endlr i 3. Hradakstur 4. Fyrirbyggjandi vidhald & okutaelfjum..No’ta ekki 6kuteeki med 66ruggan/lélegan 3. Mislungs 2. Oliklegt Nokkur ahatta
L arekstri S . Oryggisbunad.
adra efnisvinnslu 4. Bilun i 6kutaeki - .
e 5. Nota handfrjalsan binad.
5. Talad i farsima
Virda allmennar umgengnisreglur i kringum vélar a svaedinu s.s.
-Aldrei ad ganga aftan vid vélar sem eru akstri
Vinna vio Starfsmadur veraur fyrir -N& augnsambandi eda vera viss um ad 6kumadur sé medvitadur um pig pegar pu
moldablénduneda|  Arekstur ,, : Vinna i umferd nalgast vél. 3. Midlungs 2. Oliklegt Nokkur ahaetta
L Okuteeki P . -
adra efnisvinnslu -kleedast synileikafatnadi med endurskini.
-Bua til gonguleidir og afmarka vel vinnusvaedi svo gangandi starfsmenn séu ekki
heettu.
1. Halda 2m fjarlaegd fr& brin. Handrid skal sett ef ekki er haegt ad tryggja 2 metra
- fijarleegd fra bran. Nota skal fallvarnarbinad eda taumhaldslinu ef hvorki er haegt
. . 1. Starfsmadur missir ) s .
Vinna vid Starfsmadur fellur fra afnvaeaid ad halda 2 metra fjarleegd eda handrio til stadar. Nota vidurkenndan
moldablénduneda|  Fall/hrun . - J g fallvarnarbinad. Starfsmadur skal hafa hlotid fallvarna pjalfun &dur en vinna hefst. 4. Litlar 3. Hugsanlegt Nokkur ahaetta
L bran eda kanti 2. Starfmadur fellur um L : .
adra efnisvinnslu verkfaeri/iardve Meta skal adstaedur hverju sinni m.t.t. vedurskilyrda. Gaeslumadur til stadar.
J 9 Bjorgunaraeetlun skal til stadar &dur en verk ef framkveemt.
2. Halda vinnusveedi hreinu og fjarleegja jaroveg ef haegt er.
. . = Starfsrpaégr fellur ' halku / 1. Tryggja 6ruggar gonguleidir um vinnusveedid. Huga skal ad vedurbreytingum
Vinna vio Starfsmadur fellur & missir jafivaegio (hélka, snjor, rigning). Vera i ggdum skdm med gréfum séla, mannbroddar i mikilli
moldablénduneda  Fall/hrun o frsléti 2. Starfmadur fellur & halu » SNJOr, igning). g halku g ' 4. Litlar 4. Liklegt
adra efnisvinnslu ) golfi / um verkfeeri / um . . . o . e S
. N . 2. Halda vinnusvaedinu hreinu og greidfeeru. Tryggja ad golf séu ekki hal.
drasl"/ um jaréveg
. . 1. Ekki videigandi réttindi ] ' 1'.Kr§1r?ast!ornand| hafi videigandi rettllndl. ]
Vinna vio Starfsmasur feer yfir s 2 Misték/misskilninaur i 2. Skyr samskipti milli adila. Starfsmadur skal halda sig a.m.k. 3 metra fra
moldablénduneda  Fall/hrun Irierynrsig) - < . g vinnuvélum. 2. Miklar 2. Oliklegt
L hlass ar grofu samskiptum . . . -
adra efnisvinnslu . . 3. Sjonskoda vinnuvél (skodanamidi).
3. Bunadur bilar
. . 1. Rdng notkun, beiting 1. Verkfeeri notad eins og sagt er til um. Yfirfara verkfeeri adur en pau eru notug,
vinna vig Starfsmadur klemmir sig verkfeera sjénskoda. Hlifar og 6ryggisbinadur sé til stadar og i lagi & verkfeerinu
moldablo_nd_u neda Klemma/htgg & handverkfeeri 3. Bilao, lélegt eda Onytt 2.Taka bilud/66rugg verkfeeri ar umferd. Séu verkfeeri of pung skal notast vid 4 Litlar 3. Hugsanlegt Nokkur aheetta
adra efnisvinnslu ) i 1 .
verkfeeri Iéttiteeki eda fa adstod.
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Skipta (it meiri
i 0

1. Halda sér/atlimum utan skotlinu/haettusvaedis.
2. Tryggja ad 6ryggishlifar og 6ryggisbinadur séu & bunadi. Tryggja rétta notkun a

Vinna vid Starfsmadur verdur fyrir| 1. i skotlinu/er & haettusveedi : A X .
) ; " e e teekinu sbr. leidbeiningar framleidanda og/eda verklagsreglum um notkun teekis. . -
moldablondun eda | Klemma/hdgg | hreyfanlegum hlutum | 2. Oryggishlifar fjarleegdar . . - , . i . 2. Miklar 2. Oliklegt
L - . S i .| Taka biladan/66ruggan vélbinad ar umferd. (Notast vid advorunarmerkingar ef
adra efnisvinnslu vélbunadarins 3. Flaksandi har eda fot/hlutir . ) o
ekki er haegt ad fjarleegja bunad).
3. Tryggja ad har/fét/hlutir flaekist ekki i bunaoi.
Vinna vio Starfsmadur klemmist & Nota léttiteeki. F4 adstod vid flutning. Kanna adsteedur, fjarleegja hindranir. Hafa
moldabléndun eda | Klemma/hogg | milli hluta sem hann er  bungir hlutir, adskotahlutir hendur utan skotlinu/heaettusveedis. Nota hanska. 3. Midlungs 3. Hugsanlegt
adra efnisvinnslu ad bera og fyrirstddu
erja vig R Starfsm_aéur veréur_fyrlr 1. Stendur skotl_lnu/a 1. Starfsmadur skal vera utan haettusvaedis. Halda sig a.m.k. 3 m fr& vinnuvélum. . A
moldablondun eda | Klemma/hdgg | hdggi eda klemmist haettusveedi L A 2. Miklar 2. Oliklegt
Lo . . i . . 2. Tryggja skyr samskipti vid kranamann.
adra efnisvinnslu vegna vinnuvéla 2. Misskilningur i samskiptum
1. Utiloka/draga Ur havadavaldi sé pess kostur.
. . ) 2. Havadasom vinnusveedi skulu hafa videigandi dryggismerkingar.
Vinna i umhverfi par sem . - IR
. . PR . 3. Koma i veg fyrir 6parfa skelli vid vinnu.
Vinna vio .| medaltalshavadi er yfir 85 dB . . . . ;o . .
N P Starfsmadur verdur fyrir| , . . 4. L4ta starfsmann vita um hvadasém vinnurymi. Takmarka vidveru starfsmanns i . .
moldablondun eda Havadi & 8 kist. vinnudegi og/eda par , . ) 3. Midlungs 2. Oliklegt
L heyrnaskemmd . . havadasomu umhverfi.
adra efnisvinnslu sem havadatoppar farai 110 X
dB eda meira 5. Nota heyrnahlifar/eyrnatappa.
' 6. Virda skal merkingar um heyrnahlifanotkun. Athuga ad haettumdrk eru breytileg
eftir lengd vaktar.
Vinna vid . . . ) -~ A S
nobiindingss s ST et b e e %
adra efnisvinnslu y g gregty y y y ppa.
Eftirlit med starfsleyfum. Fylgja eftir 6ryggisbl6dum m.t.t. notkun, flutning og
Mengun (v/oliuleka og  Oliuleki af vélum og taekjum, forgun spllllefne}. Skra hr.elr]sun, wf’igerélr, teemingu, Igsyn qg fqrgun. Far?rtaekl
- ) B~ . . . . skodud m.t.t. oliuleka. Tilhdgun frdgangs og umgengni tilgreint | Utbodsgdégnum . A
Oll vinna Umhverfi spilliefna ), drgangur, | fragangur spilliefna ekki sem |, . L. I . N . 3. Midlungs 2. Oliklegt
rus| skvldi. umaenani ekki a63 asamt tiltekt. Skraningarkerfi yfir notkun, flokkun, flutning, férgun og endurvinnslu
yidi, umgeng g Urgangs. Fylgja flokkunarkerfi i hvivetna og Grgangi komid til vidurkennds
mottokuadila.
. . Bilanir vélum - oliuleki i P . .
Vinnuvélar - ) . .| s , . Skoda slongur regulega, athuga med oliusmit og oliuleka daglega. Fa . A
skurdgroftur Umhverfi eda leki af glussa. Ofan Ohapp eda bunadur gefur sig skodun/vottord hja vidurkenndri skodunarstdd fyrir lekamengun 3. Midlungs 2 Oliklegt

jardveg

Nokkur ahzetta

Nokkur aheetta

Nokkur ahzetta

Nokkur ahzetta

Mjog mikilveegt ad slokkva &
6llum feeribdndum og vélbunadi
ef eitthvad kemur upp sem
parfnast lagfeeringar

Bunadur til ad taka upp oliu, "oil
spill kti" fjarleegja og farga
oliubléndudum jardvegi &

vidurkenndan hatt.

Hreins upp oliu med
vidurkenndum bunadi. Moka upp
jardvegi og skila til sorpu
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