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bjonustustig Heiti Urraedis Stutt lysing a starfssemi Vefsida Hvadan og a hvers vegum er pjonustuan eda Urraedid? Samstarfsverkefni
2 Allir med en enginn eins Fjolmenning i leikskéla. Vefur par sem teknar eru saman Leikskdlar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
ficlbreyttar upplysingar um studning vid fjoltyngd leikskélaborn.  [Allir med onnur Urredi
Adferd til ad hjalpa bornum og fullordnum ad bzeta félagsfeerni,
leera ad stjérna reidi sinni, efla sidferdisproska og draga ur
2 ART (Agression Replacement Training)  |ardsargjarnri hegdun. Unnid er samhlida med félagsfaerni,
reidistjornun og eflingu sidferdisproska i tiu skipti. Namskeid baedi Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
fyrir hopa og einstaklinga. ISART ipréttafélog
Atvinnutengt nam er fyrir nemendur i 9. og 10. bekk grunnskdla i
Reykjavik sem, vegna sérteekra 6rdugleika annarra en fotlunar,
glima vid verulegar dskoranir i nami eda mikla vanlidan i skoéla.
2 Atvinnutengt nam Verkefninu er aetlad ad beeta lidan nemenda og gefa peim taekifaeri
til pess ad syna hvad i peim byr. Urraedid hefur pad m.a. ad
markmidi ad maeta pérfum nemenda a unglingastigi sem purfa ad
komast Ur hefdbundnu skoélastarfi hluta skélatimans, t.d. einn dag i |https://reykiavik.is/atvinn |Vinnuskéli barna 14-17 dra; samstarf vid adrar stofnanir, freedsla og
viku. Stundat6flu nemandans er breytt i samraemi vid pad. utengt-nam namskeid, vinnudrraedi
ke res .~ . .. |Starfar & midstod og veitir radgjof til foreldra, barna og
2 Barna- og fjskylduradgjafi / félagsradgjafi starfsmanna i skdla- og fristundastarfi. Midstodvar i Reykjavik Midstod - radgjafar- og sérfraedipjonusta
A BUGL er tekid & méti bornum upp ad 18 ara aldri sem eiga vid
gedheilsuvanda ad strida. Pegar grunur vaknar um gedheilsuvanda
hja barni / unglingi getur farid af stad ferli sem leidir til tilvisunar &
BUGL. Forradamenn leita fyrst eftir pjonustu innan sins
2 Barna- og unglingageddeild Landspitalans [sveitarfélags s.s. hja heilsugaslu,
(BUGL) félagspjénustu/pjonustumidstédvum eda sélfraedipjonustu skdla.
Helstu tilvisendur & BUGL eru greiningar-/medferdarteymi,
sérfraedileeknar, heilsugaeslulaeknar, salfraedingar og adrir
sérfraedingar; leikskola- og grunnskélapjonustu, félagspjéonustu
eda Barnaverndar. BUGL - Baklingur Heilbrigdispjénusta
Barnahus sinnir malefnum barna sem grunur leikur @ ad hafi seett
2 Barnahus kynferdislegri areitni eda ofbeldi. Barnaverndarnefndir bera Barnavernd; Studningsurraedi a heimili, Studningsurraedi utan
abyrgd a vinnslu slikra mala og geta dskad eftir pjonustu heimilis, Urraedi i barnavernd a vegum rikisins eda einkaadila og
Barnahuss. Barnahus er rekid af Barna- og fjolskyldustofu. Barnahus annad sem tengist barnavernd
5 Briarskéli Bruarskoli er sérskoli fyrir nemendur a unglingastigi og midstigi
sem purfa a sérstoku namsumbhverfi ad halda til atferlispjalfunar. Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
Midad er vid ad nemendur séu ekki lengur en 3 skdlaar i skélanum. |Briarskdli athuganir og skimanir, skdlapjonusta & vettvangi, 6nnur Urraedi
Ad undangengnu mati hja rddgjafa 8 midstod geta born fengid Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisrddgjof, einstaklingsstudningur,
2 Einstaklingsstudningur / Hopastarf einstaklingsstudning eda tekid patt i hopastarfi til ad stydja vid pau hépastarf og smidjur, studningsfjolskyldur, ndmskeid og PMTO,
og efla félagslega feerni ad loknum skdladegi. Studningsbijénusta Skahm
Onnur Grraedi innan félagspjénustulaga, T.d. studningspjonusta
2 Ella Heildsteett busetulrraedi fyrir einstaeda foreldra og born peirra (heimapjonusta ofl.), foreldrafraedsla og skipul6gd namskeid,
sem purfa heilstaedan studning og busetu. Reykjavik.is Samvinna eftir skilnad, PEERS, PMTO ofl
Teymi sem vinnur & midstod og hefur pad hlutverka ad vinna med
2 Farteymi starfsfolki skdla ad pvi ad studla ad beettu atferli einstaka Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
nemenda. Farteymi athuganir og skimanir, skdlapjonusta & vettvangi, 6nnur Urraedi
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Sértaekt félagsmidstodvastarf fyrir born og unglinga med

2 Félagsmidst6din Askja vid Klettaskdla sampykkta skdlavist i Klettaskdla. Félagsmidstodin skiptist i starf
fyrir yngri (10-12 &ra) og eldri (13-16 ara). Askija Félagsmidstod

By Félagsradgjafi Starfar 4 miéftéﬁ, og veitir’ radgjof til fz')reldra, barna og - . ) .
starfsmanna i skéla— og fristundastarfi. Midstod - radgjafar- og sérfraedipjonusta
Markmid er ad veita foreldrum studning og radgjof vid uppeldi

2 Foreldrafraedsla og uppeldisradgjof barna sinna. Um er ad raeda timabundna pjonustu sem fer fram & Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisradgjof, einstaklingsstudningur,
heimili fj6lskyldunnar og varir ad jafnadi i um 2-6 manudi. Skiptist |Foreldrafraedsla og hépastarf og smidjur, studningsfjolskyldur, namskeid og PMTO,
i prju teymi: Moéttoku-, Framfara- og Millimenningarteymi. uppeldisradgjof Skahm

; . . . , Sértaekt fristundaheimilastarf fyrir born i 1.-4. bekk med

2 Fristundaheimili§ Gulahlig vig Klettaskdla sampykkta skolavist i Klettaskola. Gulahlid Fristundaheimili
Gedheilsumidstdd barna veitir 2. stigs heilbrigdispjonustu a
landsvisu fyrir bérn ad 18 ara aldri. Midst6din sinnir greiningu,
radgjof og medferd vegna ged- og proskavanda barna og unglinga.

) Gedheilsumidstsd barna (GMB) PverfaglegL.Jr starjfshéprur vEnnur eftir 'markvifsu s'kipulagi med
fagleg gaedi ad leidarljési. Ahersla er a gott vidmot og
fjélskyldumidada pjéonustu. GMB & reglulegt samstarf vid Heilsugaesla - Sélfraedibjénusta fyrir born og unglinga; salfraedividtol
pjénustuveitendur vidsvegar um landid og sinnir starfspjalfun vid born, radgjof vid foreldra, skimanir, greiningar, namskeid,
héskélanema a svidinu. Gedheilsumidstod barna  [samstarf og teymisvinna
Er starfandi @ midstod og veitir foreldrum og starfsménnum

2 Hegdunarradgjafi radgjof vardandi hegdunarfravik sem eru med peim haetti ad pau
eru truflandi fyrir vidkomandi barn. Midstodvar i Reykjavik Midstod - rddgjafar- og sérfraedipjonusta
Sélfraedingar a heilsugzeslu hofudborgarsvadisins sinna medferd
barna og ungmenna (undir 18 ara) vid vaegum til midlungs

) T e e a!varlfegum ‘tilfinningallega— og hegaun‘arvanda og v-ei-ta f"oreldrum
radgjof. Fyrirkomulagid getur verid mismunandi milli stédva og
upplysingar um pad eru a sidum heilsugaeslustodva. Laeknir & Heilsugaesla - Sélfraedipjonusta fyrir born og unglinga; salfraedividtol
heilsugaeslustod sendir tilvisun til sélfreedings til nanara mats og Heilsugaeslan - vid born, radgjof vid foreldra, skimanir, greiningar, namskeid,
upplysir um datladan bidtima. salfreedibjonusta samstarf og teymisvinna
Markhépurinn eru einstaklingar med fétlunargreiningar og/eda

xe adrar greiningar eda raskanir sem standa peim fyrir prifum i

2 Helgarsmidjan , ) . s L ) ik iap . .
félagsstarfi og samskiptum. Helgarsmidjan er fyrir born og Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisradgjof, einstaklingsstudningur,
unglinga 10-18 ara. L6gd er ahersla & hopastarf sem eflir félagsleg hépastarf og smidjur, studningsfjolskyldur, ndmskeid og PMTO,
tengsl og patttoku. S6tt er um urraedid hja radgjafa a midstod. Midstodvar i Reykjavik Skahm Midstédvar i Reykjavik
Klettaskdli er sérskoli fyrir nemendur med margvislegar

2 Klettaskoli fotlunargreiningar en einnig fyrir langveik bérn sem purfa a Grunnskélar; almennur studningur vid ndm, sérdeildir, sérskdlar,
sértaekum studningi ad halda. Klettaskoli athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur trraedi
Gagnreynt forvarnanamskeid fyrir foreldra barna med vaeg

2 Kidkir litlir krakkar kvidaeinkenni og/eda sem eru i haettu ad préa med sér Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisradgjof, einstaklingsstudningur,
kvidaroskun (3-6 ara). Foreldrar maeta i sex skipti i 1% tima i senn. hépastarf og smidjur, studningsfjolskyldur, ndmskeid og PMTO,
Veitt er fraedsla um kvida og einnig er heimavinna milli timanna.  |Namskeid Skahm
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Medferdarnamskeid vid arattu- og
prahyggju (OCD)

Tilraunaurraedid Sumarnamskeid fyrir unglinga med OCD verdur
haldid vorid 2025. Skimunarferli opnast pann 1. febriar 2025.
Namskeidid er xtlad unglingum med arattu- og prahyggjuréskun
og foreldrum peirra.

A OCD sumarnamskeidinu fa allir fraedslu um hvad OCD er og
hvernig pad skemmir fyrir manni dagsdaglega. Unglingarnir leera
adferdir til ad minnka prahyggjur og arattur.

i hverjum tima gera unglingar lika talsvert af afingum, hver og
einn med sinum pjalfara. begar unglingarnir vinna verkefni a
namskeidinu og taka patt i dskorunum/aefingum til ad streitast &
mdéti OCD-inu, pd vinna pau sér inn stig sem pau geta skipta ut fyrir
ymis gjafakort.

Hluti af namskeidinu felur i sér ad foreldrar maeta einnig i héptima
med hinum foreldrunum til ad skilja betur OCD, hvernig ahrif pad
hefur i daglegu lifi og hvada verkfaeri duga til ad streitast @8 moti
pvi. Foreldratimunum verdur styrt af reyndum salfraedingi.

Medferd fyrir unglinga
med OCD

Heilbrigdispjonusta

Namskeid fyrir foreldra um uppeldi barna
med ADHD

Foreldrar barna sem eru pegar greind med ofvirkni og/eda
athyglisbrest (ADHD) og barna par sem skimun eda frumgreining
hefur synt hamlandi ADHD einkenni. Athugid ad efnid hentar helst
vegna barna fra fimmta ad ellefta aldursari (1. - 6. bekkur), sem
ekki hafa alvarlegar eda fjolbreyttar fylgiraskanir.

Uppeldi barna med ADHD
Heilsugeeslan

Heilsugaesla - Salfraeedipjonusta fyrir born og unglinga; salfraedividtol
vid born, radgjof vid foreldra, skimanir, greiningar, namskeid,
samstarf og teymisvinna

Okkar heimur

Okkar heimur er studningsurraedi fyrir bérn sem eiga foreldra med
gedraenan vanda og var sett 4 laggirnar vegna skorts a studningi og
fraedslu fyrir born i pessari stodu hér a landi.

Okkar heimur

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
iprottafélog

PEERS namskeid

Gagnreynt hdpurraedi i 12 vikur i 1% tima i senn. Namskeidid er
®tlad 11-15 dra bérnum og unglingum med slaka félagsfaerni.
Foreldrar og boérn eru saman & ndmskeidinu, en i sitt hvorum
hépnum ad mestu leyti. Markmidid er ad bornin 6dlist baetta faerni
i samskiptum vid vini og adra og teekli félagslegar adstaedur betur.
Heimavinna er unnin milli timanna. bjénustan er veitt aldursskipt,
b.e. annars vegar fyrir born & midstigi og hins vegar fyrir ungmenni
4 unglingastigi grunnskola.

Ndmskeid

Onnur Grraedi innan félagspjénustulaga, T.d. studningspjonusta
(heimapjonusta ofl.), foreldrafraedsla og skipulogd ndmskeid,
Samvinna eftir skilnad, PEERS, PMTO ofl

PMTO foreldrafaerni-namskeid/einstaklings
namskeid

Gagnreynt urraedi fyrir born 4-12 dra med hegdunarvanda.
Foreldrum er kennt ad nota stydjandi uppeldisadferdir. Unnid er
med akvedna grunnpeetti til ad studla ad jakvaedri hegdun og
baettri adlogun barnsins. Pjonustan er stigskipt eftir edli og
umfangi vandans: Einstaklingsmedferd i um 20 vikur fyrir mikinn
vanda (veitt heima eda & skrifstofu), hépmedferd i 14 vikur fyrir
mikinn/medalmikinn vanda og 8 vikna foreldranamskeid fyrir
vaegan vanda.

Namskeid Kedjunnar

Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisrddgjof, einstaklingsstudningur,
hépastarf og smidjur, studningsfjolskyldur, namskeid og PMTO,
Skahm
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Radgjafar midstodva veita barni og fjolskyldu radgjof og studning a
heimili fjolskyldunnar. Radgjafi leggur i samvinnu vid fjolskylduna

2 Radgj6f vid born og fjdlskyldur mat a pjonustuporf fyrir frekari studning dugi radgjof og Studningsbjénusta vid Almenn félagsleg pjonusta, T.d. félagsradgjof, fjarhagsstudningur,
studningur fra rddgjafa midstodvar ekki til. bérn og fidlskyldur husnaedismal ofl
Gagnreynt namskeid fyrir foreldra sem eru skilin, eru ad skilja eda
ihuga skilnad. A namskeidinu laera foreldrar ad efla samvinnu sin a
2 Samvinna eftir skilnad (SES) m’|II|, mt.ac’i hagsmunl barnanna ad Ileu'iar'IJOSL Markl’mpur T ol el e el R, el s,
namskeidsins eru foreldrar barna a aldrinum 0-18 dra. Foreldrar ) s . , .
N Tt sy , A hépastarf og smidjur, studningsfjolskyldur, ndmskeid og PMTO,
Namskeid Skahm BOFS
, . i Metur stédu barna proska og veitir skélum og foreldrum radgjof
2 Sélfraeingur 4 midstod vardandi proskastodu barna og lidan. Midstodvar i Reykjavik Midstod - radgjafar- og sérfraedipjonusta
Midlzaegt Urraedi lykilstofnana i malefnum barna i Breidholti. Senter
2 Senter tekur & brddamalum og fjélpaettum vanda barna i hverfinu med
snemmtaekri ihlutun Senter Midstod - radgjafar- og sérfraedipjonusta
2 Sérdeildir i 4tta grunnskoélum i Reykjavik eru starfraektar sérdeildir fyrir born Grunnskélar; almennur studningur vid ndm, sérdeildir, sérskdlar,
med einhverfu og heyrnaskerdingu. Menntun fyrir alla athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur trraedi
brir leikskdlar hafa sérpekkingu, hver & sinu svidi og veita radgjof a
) sérhaefdir leikskolar landsvisu. Leikskdlinn Sélborg leggur éher:::lu 4 kennslu ) )
heyrnarskertra og heyrnarlausra barna, Mulaborg leggur aherslu &
pekkingu starfs med fjolfétludum bérnum og Sudurborg leggur Allir leikskdlar Leikskdlar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
aherslu a kennslu einhverfra barna eftir vidurkenndum leium Reykjavik onnur Urraedi
Sérkennsluradgjafar starfa @ midstodvum og eiga ndnu samstarfi
vid leik- og grunnskdla. Hlutverk peirra er ad veita bérnum med
2 Sérkennsluradgjafar proskafravik, foreldrum og starfsménnum radgjof og eftirfylgni
med pad fyrir augum ad barnid geti notid skélagongu sinnar i leik
og nami. Midstédvar i Reykjavik Midstod - radgjafar- og sérfraedipjonusta
Namskeid & vegum heilsugaeslunnar fyrir bérn med ADHD par sem Heilsugaesla - Salfraedipjénusta fyrir born og unglinga; salfraedividtol
2 Snillingarnir 16g8 er ahersla a pjalfun i samskiptum, tilfinningastjérn og athygli vid born, radgjof vid foreldra, skimanir, greiningar, namskeid,
barna. Snillingarnir samstarf og teymisvinna
Markmid Sorgarmidstodvar er ad stydja vid syrgjendur og alla pa
2 Sorgarmidst6din sem vinna ad velferd peirra. Starfsemin lytur fyrst og fremst ad
studningi, radgjof, upplysingapjonustu og fraedslu. Sorgarmidstod Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
er 6llum opin og simaver er opid alla virka daga. Sorgarmidstod ibrottafélog
Tolf vikna ndmskeid zetlad arabisku- og Ukrainskumaelandi
5 SPARE (Supporting Parenting Among foreldrum sem hafa fltid land sitt. Markmidid er ad styrkja Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisradgjof, einstaklingsstudningur,
Refugees in Europe) foreldrafaerni og adlogun fjélskyldunnar i nyju landi og draga ur hépastarf og smidjur, studningsfjolskyldur, ndmskeid og PMTO,
likum pess ad aféll hafi dhrif 4 samskipti/uppeldi. Namskeid Skahm Menntavisindasvid Hi
Hlutverk studningsfjélskyldna er ad annast barn sem vegna
) Studningsfjdlskyldur adstaedna sinna parf adstod til skemmri eda lengri tima til ad draga

ur alagi a fjolskyldu pess. Markmidid er ad veita barninu
tilbreytingu og studning auk pess ad gefa pvi kost & auknum
félagslegum tengslum. S6tt er um Urraedid hja radgjafa & midstod.

Studningsfj6lskyldur

Midstod - radgjafar- og sérfraedipjonusta
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Veitir ungmennum a aldrinum 17-23 dra studning til busetu.
Umsjénarmadur byr i ibud dsamt fjérum ungmennum sem bua par

2 Studningsheimilig Stigahlid sem leigutakar. ibGdin er einnig notud fyrir barnshafandi konur Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisradgjof, einstaklingsstudningur,
sem stofna heilsu eda lifi 6faedds barns sins i haettu med liferni hépastarf og smidjur, studningsfjolskyldur, ndmskeid og PMTO,
sinu. Sott er um Urraedid hja radgjafa @ midstod. Midstodvar i Reykjavik Skahm
Stofnad til studnings nemenda. | teyminu sitja foreldrar, barn (hafi
bad aldur og proska til), tengilidur, malstjéri ef mal komid til

2 Studningsteymi barns sampeettingar. Einnig getur setid radgjafi 4 midstod, adili fra Onnur drradi innan félagspjénustulaga, T.d. studningspjénusta
fristund og fl. Teymid vinnur eftir studningsaaetlun og (heimapjonusta ofl.), foreldrafraedsla og skipulégd namskeid,
farsaeldarlogum. Farseld barna Samvinna eftir skilnad, PEERS, PMTO ofl

Onnur pjénusta vid barnafjélskyldur - Logregla (eftirlit, forvarnir,
X e Urraedid er fyrir krakka & aldrinum 8 - 14 4ra sem eiga pad namskeid, freedsla, samstarf vid adra), Syslumadur (afgreidsla og

2 Systkinasmidjan - ; - - A ) PP . ) . :
sameiginlegt ad eiga systkini med fotlun. Radgjafar- og vinnsla i sifamalum, samstarf vid adra, starf & vegum einkaadila,
greiningarstod rikisins rekur Urraedid. Systkinasmidjan Farsaldarlog

. . Er starfandi @ midstod og veitir skdlum og foreldrum radgjof

2 Talmeinafraeingur vardandi malproska. Metur stédu barna og framburd og veitir
talkennslu til peirra barna sem falla undir skilgreiningu a pvi. Midstodvar i Reykjavik Midstod - radgjafar- og sérfraedipjonusta
Er er hluti af starfsemi Stigs og Tradar fyrir 16-18 dra ungmenn.
patttakendur eiga pad sameiginlegt ad upplifa eda hafa upplifad

) SInginEanee télagslega einang]rurj. Markmic’i er a-6 velita féIfxgsIegar} stuérlﬂngA og
oruggt umhverfi i hép, med moguleika a tengingu Ut i samfélagid
eins og ipréttastarf, tomstundastarf, skatar, bjérgunarsveit eda Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisradgjof, einstaklingsstudningur,
annad hépastarf. Ungmenni i Unglingabru hittast eitt kvold i viku. hépastarf og smidjur, studningsfjolskyldur, namskeid og PMTO,
Sétt er um Urraedid hja radgjafa 4 midstod. Midstédvar i Reykjavik Skahm
Starfar 4 midstod og er sérfeerdingur i malefnum unglinga og

2 Unglingaradgjafi unglingsdranna. Veitir radgjof og studning til starfsfélks og
foreldra. Midstédvar i Reykjavik Midstod - radgjafar- og sérfraedipjonusta
Félagslegur studningur i formi hdpastarfs fyrir unglinga sem eiga
bad sameiginlegt ad upplifa félagslega einangrun. Markmidid er ad
bjéda 6ruggan vettvang til jakvaedra samskipta vid jafnaldra, par
sem unnid er med hugmyndafraedi reynslundms og ahersla 16gd &

2 Unglingasmidjurnar Stigur og Tr6d ad takast 4 vid ymisskonar dskoranir sem efla einstaklinginn og
virkja til patttoku i sinu naerumhverfi. Unglingarnir maeta tvo kvold
i viku, par sem fram fer studningur i hdpavinnu, s.s. fjclbreyttrar
témstundaidju og Gtivistar, i einstaklingsamtali og Kedjan; foreldrafraedsla og uppeldisradgjof, einstaklingsstudningur,
markmidasetningu, sem og hopfundum. Sétt er um Grraedid hja hépastarf og smidjur, studningsfjolskyldur, namskeid og PMTO,
radgjafa 4 midstod. Unglingasmidjur Skahm
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