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Fæðubótarefni og íblöndun matvæla – Gátlisti 
 

1. Eru matvælaupplýsingarnar á íslensku, ensku eða Norðurlandamáli, öðru en 
finnsku? (3. gr., í 1294/2014) 

2. Flokkast varan sem fæðubótarefni? (2. gr., í 624/2004) 
3. Heiti (17. gr., viðauki VI í 1169/2011)  
4. Listi yfir innihaldsefnin (18., 19., 20.gr. í 1169/2011)   
5. Eru aukefni rétt merkt? (C. hluti í viðauka VII í 1169/2011)  
6. Eru öll innihaldsefni sem geta valdið ofnæmi- eða óþoli rétt merkt? (21. gr., viðauki 

II í 1169/2011)   
7. Magn tiltekinna innihaldsefna (22. gr. í 1169/2011)   
8. Nettómagn (23. gr. í 1169/2011)   
9. Dagsetning (24. gr., viðauki X í 1169/2011)   
10. Geymsluskilyrði / notkunarskilyrði (5. gr. í 1294/2014 og 25. gr. í 1169/2011)   
11. Ábyrgðaraðili (8. gr. í 1169/2011)  
12. Notkunarleiðbeiningar (27. gr. í 1169/2011)   
13. Næringaryfirlýsing (29. gr. – 35. gr. í 1169/2011 og 6. gr. í 624/2004)   
14. Er hlutfall af næringarviðmiðunargildi (NV%) rétt út reiknað ? (29. gr. – 35. gr. og XIII 

viðauki í 1169/2011 og 6. gr. í 624/2004)   
15. Viðbótarupplýsingar til staðar (t.d. „Inniheldur koffín. Ekki æskilegt fyrir börn eða 

barnshafandi konur“ o.s.frv.)  (10. gr., viðauki III í 1169/2011 og 2. mgr. 3. gr. 
reglugerð nr. 1294/2014 )  

16. Næringarfullyrðing / heilsufullyrðing (viðauki II í 428/2015)   
17. Framsetning (sama sjónsvið, leturstærð o.þ.h.) (13. gr., viðauki IV í 1169/2011) 
18. Form vítamína og steinefna (viðauki I í 1170/2009) 
19. Eru lyfjavirk efni í vörunni? (Sjá t.d. heimasíðu mast.is)  
20. Er innihaldsefni til staðar sem flokkast sem nýfæði og er það á lista yfir leyft nýfæði 

í ESB? (Sjá EU Novel Food status Catalogue: https://ec.europa.eu/food/food-
feed-portal/screen/novel-food-catalogue/search ) 

21. Einingar tölugilda fyrir magn vítamína, steinefna og annarra efna með næringar – 
eða lífeðlisfræðileg áhrif (viðauki I í 1170/2009)  

22. Inniheldur varan koffín? (Viðauki III í 1169/2011) 
23. Er varan merkt með heitinu „Fæðubótarefni“? (5.gr. í 624/2004) 
24. Er varan merkt með heiti þess flokks efnis eða efna sem einkenna vöruna? (5.gr. í 

624/2004) 
25. Er varan merkt með ráðlögðum daglegum neysluskammti? (5.gr. í 624/2004) 
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26. Er varan merkt með varnarorðum um að neyta ekki meira af vörunni en ráðlagður 
daglegur neysluskammtur segir til um? (5.gr. í 624/2004) 

27. Er varan merkt með yfirlýsingu þess efnis að ekki skuli neyta fæðubótarefna í stað 
fjölbreyttrar fæðu? (5.gr. í 624/2004) 

28. Er varan merkt með yfirlýsingu um að geyma skuli vöruna þar sem börn nái og sjái 
ekki til? (5.gr. í 624/2004) 


