Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
10.—16. februar 2025

Manudagur
Steiktur porskur i raspi med karto6flum, fersku hrasalati og tartarasosu

Greenmetissupa
Rjémalagad ravioli-pasta med hvitlauksbraudi og salati

bridjudagur
Svinasnitsel med békudum kartéflum og raudkali

Eplakaka med rjoma
Steikt eggaldin med jogurtsdsu, kartéflum og salsasalati

Midvikudagur
Fiskibollur med kartd6flum, greenmeti og kokteilsdsu

Grjonagrautur
Spinatbuff med kartd6flum, brokkéli og piparrétarsdsu

Fimmtudagur
Steiktur kjétbudingur med kartéflum, greenum baunum og brinni sésu

Tématsupa med syrdum rjidma
Graeenmetislasanja med salati og braudi

Fostudagur
Hakkbollur med kart6flum, branni sésu og salati

Fronsk lauksipa med braudi
Graenmetisbollur med kartéflum, branni sdsu og salati

Laugardagur
Naetursaltadur fiskur med kartéflum, réfum og smjori
Skyr

Hnetusteik med greenum ertum og sveppasdsu

Sunnudagur
Lambasnitsel med kryddsmijori, kartéflum, raudkali og baunum
Sjdvarréttasupa
Bakadur portobello med kryddsmjori, kartéflum og raudkali

Matsedill getur breyst an fyrirvara!



Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
10.-16. februar 2025

Manudagur

Steiktur porskur i raspi med kartéflum, fersku hrasalati og tartarasésu
Innihald i fiskrétti: Ysa, braudraspur (hveiti, ger, salt, E160b, E160c), repjuolia, vatn, maismjol, krydd
Innihald sésu: Majones, egg, krydd
Innihald salats: Hvitkal, girka, gulreetur, edik, avaxtasafi, krydd

Graenmetissupa
Innihald: Ymist graeenmeti, élifuolia, laukur, kraftur (Knorr), kékosmjélk, krydd

Rjémalagad ravioli-pasta med hvitlauksbraudi og salati
Innihald: Laukur, hvitlaukur, hvitvin, smjorbaunir, rjémi, bladlaukur, pasta (hveiti, olia)
Pridjudagur
Svinasnitsel med békudum kartéflum og raudkali
Innihald sésu: Kjotsod, laukur, sveppir, krydd, rjomi, hveiti, canola-olia, kraftur (Knorr
Eplakaka med peyttum rjéma
Innihald: Hveiti, epli, sykur, egg, vatn, lyftiduft, kanill
Steikt eggaldin med jogurtsésu, kartdéflum og salsasalti

Innihald: Eggaldin, krydd, olia / Salsa: nyrnabaunir, tdmatar, mangd, raudlaukur, sitrénusafi, olia, paprika, krydd
Midvikudagur
Fiskibollur med kartdflum, graanmeti og kokteilsésu
Grjonagrautur
Innihald: Vatn, hrisgrjén, mjolk, rusinur, salt
Spinatbuff med kart6flum, brokkéli og piparrétarsdsu
Spinat, hvitlaukur, laukur, linsubaunir, kartéflur, hafrar, greenmetiskraftur, hvitvin, krydd
Fimmtudagur
Steiktur kjotbudingur, kartoflusalat med beikoni, graanmeti og brunni sésu
Innihald i sésu: Laukur, kraftur, hveiti, canola-olia, krydd, kraftur (Knorr)
Blaberjagrautur med peyttum rjoma
Innihald: Blaber, sykur, sitréna, salt, kartoflumjol, vatn
Graenmetislasanja med salati og braudi
Innihald: Tématar, laukur, hvitlaukur, kokosmjolk, kartoflur, grasker, graenmetiskraftur, krydd, hveiti, egg
Fostudagur

Hakkbollur med kartéflum, brinni sésu og salati
Innihald i bollum: Nauta- og svinahakk, sojahakk, laukur, egg, hveiti, olifuolia, krydd
Innihald i sésu: Vatn, laukur, hveiti, repjuolia, litur, kraftur, krydd

Fréonsk lauksupa med braudi

Innihald: Laukur, tdmatur, sod, krydd, maismjol
Graenmetisbollur med kartéflum, brinni sésu og salati
Innihald: Rétargraenmeti, laukur, hvitlaukur, hafrar, nyrnabaunir, kokosmjdlk, seetar kartoflur, greenmetiskraftur, krydd

Laugardagur

Naetursaltadur fiskur med kartdflum, rofum og smjori

Skyr
Innihald: Skyr, mjolk, rjomi, sykur
Hnetusteik med greenum ertum og sveppasdsu
Innihald: Kasjuhnetur, pekanhnetur, furuhnetur, laukur, hvitlaukur, grasker, seetar kartoflur, gulreetur, raudvin, sojahakk, nyrnabaunir, tomatar, kokosmjolk, hafrar
Sunnudagur
Lambasnitsel med kryddsmjéri, kartéflum, raudkali og baunum
[ sésu: Smjor, krydd / [ snitsel: Svinakjot, hveiti, salt, egg, olia, ger, E100,E160b, krydd, brigusykur (E450, E451)
Sjavarréttasupa
Innihald stpu: Sod af fiski, ymis fiskur (skelfiskur), rjomi, hveiti, repjuolia, tdmatur, laukur, krydd, kraftur

Bakadur portobello med kryddsmijori, kartéflum, raudkali og baunum
Innihald: Sveppir, ostur, greenmeti, krydd

pekktir ofnaemisvaldar eru merktir med raudu letri.
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



