Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
27. januar-2. februar 2025

Manudagur
Sodinn lax, steinseljukartéflur, bokud seljurdt og sitrénu-kryddjurtaolia

Bladlaukssupa
Quinoa med bléndudu greenmeti og teriyaki-sdsu

bridjudagur
Lambasneidar med sykurbranudum kartdflum, réfum og blédbergs-sodsdsu
Villisveppasupa
Indverskar roti-pédnnukdkur med grjénum, brokkdli og tikka masala

Midvikudagur
Sodin ysa med kartéflum, smjéri og brokkoli

Engifer og gulrétarsupa
Larperuborgari med brokkdli, hrisgrjdnum og raita-sésu

Fimmtudagur
Svikinn héri med kartdflum, brdnni sésu og baunum
Bokud epli med peyttum rjéma
Stokkir jackfruit-veengir med salati, sitrénusdésu og kartéflum

Fostudagur
Lambapottréttur med hrisgridnum og raudkali

Aprikdsugrautur med rjdma
Trufflu-sveppa-risotto med braudbollu

Laugardagur
Steikt langa med bokudum kartdflum, ostasdsu og graeenmeti

Rdsakalssupa
Graenmetispottréttur med kart6flum og braudi

Sunnudagur
Grisahnakki med sykurbrianudum kartéflum, belgbaunum og raudvinssésu
Aspassupa
Fyllt paprika med fronskum kartéflum, sveppasdsu og salati

Vidskiptavinir hafa val milli hefdbundins adalréttar eda graenmetisréttar.
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
27. januar — 2. februdar 2025

Manudagur
Sodinn lax, steinseljukartoflur, bokud seljurdt og sitronu-kryddjurtaolia
Innihald i medleeti: Steinselja, dlifuolia, sitrona, krydd, kériander, belgpipar
Bladlaukssupa
Innihald: Vatn, bladlaukur, hveiti, olfa, krydd, kraftur, mjolk, rjomi
Quinoa med bléndudu greenmeti og teriyaki-sésu
Innihald: Soja, tomatar, graenkal, raudlaukur, quinoa, hydisgrjon, olia, sykur, krydd
Pridjudagur
Lambasneidar med sykurbrinudum kartéflum, gulréfum og blddbergs-sodsdsu
Innihald sdsu: Sod, laukur, maismjol, matarlitur, kraftur (Knorr), krydd og blédberg
Villisveppasupa
Innihald supu: Vatn, rjomi, villisveppir, hveiti, repjuolia, krydd, kraftur, sérry
Indverskar roti-ponnukékur med grjionum, brokkdli og tikka masala
Innihald: Hveiti, egg, smjor, sykur, krydd, hrisgrjén, greenmeti og krydd
Midvikudagur
Sodin ysa med kartoflum, smjori og brokkali
Fennel og gulrétarsupa
Innihald: Vatn, gulraetur, kartoflur, fennel, knorr kraftur, krydd
Larperuborgari med brokkdli, hrisgrionum og raita-sésu
Innihald: Larpera, hveiti, vatn, mais, olia, kinda, kartoflumjol, hafrar, E461, salt, jalapefio, ger, E300, E330 / Sdsa: Syrdur rjomi, gurka, hvitlaukur, kraftur, krydd
Fimmtudagur
Svikinn héri med kartdéflum, brdnni sdsu og baunum

Innihald i budingi: Lambakjot, svinakjot, nautakjot, soyjahakk, hveiti, egg, greenmeti, krydd, knorr kraftur
Innihald i sésu: Vatn, laukur, hveiti, olia, kraftur, krydd, knorr kraftur, matarlitur

Bokud epli med peyttum rjéma
Innihald: Epli, sykur, kanill, smjor, rjomi
Stokkir jackfruit-veengir med salati, jégurtsésu og kartéflum
Innihald: Jackfruit, hveiti, vatn, ger, olia, krydd / Sésa: Jogurt, grisk jogurt, krydd, hunang
F6studagur
Lambapottréttur med hrisgrjonum og raudkali
Innihald pottréttar: Nautakjot, vatn, laukur, tématur, hveiti, olia, rétargraeenmeti, krydd, kraftur
Aprikésugrautur med rjidma
Innihald: Aprikdsur, sykur, vatn, kartoflumjol, sitrona, salt

Oumph-borgari med kartéflumus, raudvinssdsu og sykurbaunum

Innihald: Soja, maltodextrin, dextrdsi, raudbedur, olia, rismjol, krydd, metylcellulosa, sitronutrefja
Laugardagur
Steikt langa med békudum kartéflum, ostasdsu og greenmeti
innihald sésu: Vatn, rjomaostur, hveiti, kornolia, rjémi, krydd og Knorr-fiskikraftur
Résakalssupa
Innihald sUpu: Rdsakal, vatn, hveiti, rjomi, olia, krydd, kraftur
Graenmetispottréttur med kartéflum og braudi
Innihald: Laukur, hvitlaukur, rétargraenmeti, linsubaunir, kartoflur, tématar, raudvin, kdkosmjélk
Sunnudagur
Grisahnakki med sykurbrdnudum kartéflum, belgbaunum og raudvinssésu
Innihald sésu: Kjotsod, laukur, matarvin, maismjol, krydd, kraftur (Knorr)
Aspassupa
Innihald: Vatn, aspas, laukur, olia, hveiti, krydd, knorr kraftur

Fyllt paprika med steiktum kartoflum, sveppasdsu og salati

Innihald: Paprika, hrisgrjén, tématar, nyrnabaunir, hvitlaukur, hvitvin, rjémaostur, greenmetiskraftur, krydd

pekktir ofnaemisvaldar eru merktir med raudu.
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



