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Azetladur timi: Tveer kennslustundir (80 min). Fyrri kennslustund fer i ad vinna verkefnid og seinni kennslustundin fer i kynningar fra
hépunum.

Verkefnid snyr ad pvi ad lata hépinn svara i sameiningu 10 spurningum.

Nemendum er parad saman i hdpa, fa spurningu og 20-30 minutur til ad finna svar vid spurningunni. bau mega ekki syna 68rum en
bau i sama hép spurninguna sina fyrr en vid lok verkefnisins. Pau eiga ad setja upp svarid og heimildir pannig pau geta synt pad a
skjavarpa/sjénvarpi, t.d. i Powerpoint eda Word, og kynna spurninguna og svarid fyrir bekknum. bau eiga ad nota netid en ekki
baekur til ad finna svorin vid spurningunum sinum til ad eefa sig i ad finna areidanlegar upplysingar a netinu.

Svarid 4 ad vera stutt og hnitmidad, ma ekki vera bara copy/paste af netinu. Hver kynning setti ad taka 2-4 minutur.

Pau purfa ad kynna:
e Spurninguna sina
e Svar vid spurningunni
¢ Hvar pau fundu svarid og afhverju st heimild er areidanleg

Heimildir
Gott er ad spyrja bekkinn adur en verkefnid hefst (svorin purfa ekki endilega ad tengjast kynlifi/kynheilbrigdi):

e Hvort pau viti hvad areidanlegar heimildir eru?

¢ Hvernig er haegt ad vita hvort eitthvad sé areidanleg heimild og 6areidanleg heimild?

¢ Nefnid deemi um areidanlega og 6areidanlega heimild?
Dzemi um &reidanlega heimild vardandi kynheilbrigdi er til deemis Heilsuvera.is, Astradur.is, sjukast.is, kennsluefni 4 mms.is, 4
medan 6areidanlegri heimild veeri myndband & Tiktok eda 68rum samfélagsmidlum eda fréttasida par sem vid vitum jafnvel ekki
hver skrifadi fréttina, eitthvad blogg fra adila sem vinnur ekki vid, eda er ekki menntadur 4 svidi kynheilbrigdi.

Markmid:

1. Nemendur 68list dypri skilning a kynlifi og kynheilbrigdistengdum malum med heimildaleit.

2. Nemendur lzeri hvernig 4 ad meta upplysingar @ gagnryninn hatt og nota areidanlegar heimildir til ad finna svor vid spurningunum
sem snua ad kynlifi og kynheilbrigdi.

3. Efla samskiptahaefni um kynlif og kynheilbrigdistengd malefni med pvi ad vinna verkefni med samnemenda og kynna svérin vid
spurningunum fyrir samnemendum sinum.

bad sem pu parft:

1. Prenta Ut spurningar um kynheilbrigdi 4 nzesta bladi, brjé6ta saman midana og setja i skal eda annad ilat.
2. Adgangur ad nettengdri tolvu.

3. BI6d / skriffeeri ef pau purfa.

4. Skjavarpa/ Sjénvarp til ad syna svor og heimildir.

Verkefnid:

e Parid nemendur tvo og tvd saman eftir steerdarr6d eda afmaelisr6d, svo upprédun sé tilviljunarkennd . Ekki para saman eftir kyni

eda vinasambondum.
o Nemendur eiga ad afa sig i ad tala um kynlif og kynheilbrigdistengda hluti vid 6ll, ekki bara bestu vini peirra.

Tilkynnid hépunum &dur en pau fa spurninguna sina, ad bara pau tvo megi sja spurninguna sina pangad til verkefninu er lokid.
Pau skulu pvi ekki lesa upp spurninguna né syna 6drum.
Leyfid hverjum hép ad draga spurningu.
Minntu nemendur 4 ad nota areidanlegar heimildir og ad meta areidanleika peirra.
Settu timamark fyrir leit ad svari (20-30 minutur), pau senda pér svo skjalid/verkefnid svo pu getur opnad a skjainn fyrir hépinn.

Nemendur kynna spurningu og svér sin fyrir bekknum.
bau purfa hafa eftirfarandi upplysingar:
e Hver er spurningin?
e Hvert er svarid?
e Hvar fundu pau svarid og hvernig vita pau ad pad sé areidanleg heimild?

Vid lok verkefnisins:
e Hvernig fannst nemendum petta verkefni?
 Var erfitt ad finna svarid / var erfitt ad finna areidanlegar heimilidir?
e Hvad gera pau vanalega pegar pau hafa spurningu um kynlif?




8.-10. bekkur

Hvad er typpaostur? Hvernig veit ég hvort ég er med

svoleidis?
K ___________________________________________________________________________________________________________________________
Hvad er pikuprump? Kemur vond lykt?
g,( ___________________________________________________________________________________________________________________________
Afhverju koma har & kynfzerin? barf ég ad raka pau?
§< ___________________________________________________________________________________________________________________________
Er haegt ad verda 6léttur med pvi ad kyngja saedi?
%( ___________________________________________________________________________________________________________________________
Hvernig fa pau sem eru med piku fullnaegingu?
hvad finnst félki med piku gott?
g< ___________________________________________________________________________________________________________________________
Hvernig veit ég hvort ég sé élétt? Hvad 3 ég ad gera ef ég
held ad éqg sé olétt?
§< ___________________________________________________________________________________________________________________________
Hvad er préng forhude?
§< ___________________________________________________________________________________________________________________________
Hvad er fullnzeging? Hvad gerist pegar folk feer fullnaegingu?
x ___________________________________________________________________________________________________________________________
Afhverju fze ég bolur? Hvernig get ég losnad vid peaer?
g( ___________________________________________________________________________________________________________________________

Hvad get ég gert til ad verda dnaegdari med likamann minn?



