Likaminn minn,
beirra likami.
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Likami binn er LIKAMI pINNL

Pad er svo mikilvaegt ad vita pad ad ég held vid
cettum ad segja pad aftur: LIKAMI BINN ER
LIKAMI BINN.



pad pYdir ad bara pu foerd ad rada hvad b
gerir med likamanum pinum, hver faer ad
snerta hann og hvernig,




Ef pU vilt stort knds, pa matt pd bidja um
stort knus!



Ef einhver snertir likamann pinn a einhvern
hatt sem pér finnst opoegilegt, pa Matt pu
segja NEI




PG matt snerta likama pinn eins og pu viltl
(Stundum eru snertingarnar okkar a eigin
likama samt eitthvad sem vid gerum pegar vid
erum ein.




Ef einhver segir
Fardu og Knisadu ommu’
pa getur pu sagt:




Eda, pu getur sagt:
Nei, takk'.




Ef pinn likami er BINN likami,
ba bYdir pad ad likami
annarra sé PEIRRA.



Ef pU vilt knisa einhvern ba parft b ad spyrja.
Ef pau vilja ekki knds, ba mega bau segja Nef"



pad pydir ekki ad peim pykir ekki voent um pig. bau
vilja kannski knds einhivern timan seinna.
Pad bydir ad pu matt ekki gefa peim knus nuna.
Af bvi betta er PEIRRA LIKAMI og bau rada honum!




En ekki hafa ahyggjur, pad er alltaf hoegt ad finna
einhvern sem ex til { knas!




YES! eru dhagnadardrifin samtok i
Fladelfiu i Bandarikjunum sem veitir
kynfroedslu til folks & dllum aldri.
Grundvallar markmid peirra er ad veita
kynfroedslu sem byggir &
fiolbreytileikanum, sampykki og vellidan.
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Litabokin er pydd med sampykki fra YESI samtdkunum.



