Hvernig virkar likaminn?

Texti og gleerur.

Pessi texti Utskyrir mikilvaegi mismunandi hluta likamans okkar og hvernig
beir pjéna okkur. Hann fjallar um hlutverk einstakra likamshluta, eins og
eyru, augu, nef, munn, tennur og hvernig félk med fétlun getur komid til
mots vio peer takmarkanir sem pad kann ad hafa, til deemis heyrnarleysi eda
blindu. Textinn utskyrir einnig hvers vegna vid purfum ad hugsa vel um
likama okkar og hvetur born til virkrar patttdku til ad 60last betri skilning &
sjalfum sér og 66rum.

Textinn hvetur baedi til hugleidingar og tilrauna, svo sem pegar bérn eru
bedin um ad loka augunum og préfa ad finna hluti med héndunum eda
hlusta & umhverfislj6din i pvi augnamidi ad auka skilning & pvi hvernig félk
med fotlun upplifir heiminn. Markmidid er ad hvetja til samkenndar og
skilnings, auk pess ad minna okkur & mikilveegi pess ad virda og njota
likama okkar, 6had pvi hvernig hann virkar.

Hér eru gleerurnar.
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Hvernig virkar likaminn?
Textinn byrjar hér:

Vio erum 6ll med likama og likaminn okkar er fullkominn, ndkvemlega eins og
hann er!

Naesta glaera: Vid erum med eyru — af hverju er gott ad vera med eyru?
Til ad heyra og hlusta. En sumt félk er med eyru sem heyra illa eda heyra ekki
neitt. Hvad pa?

Naesta glaera: Sumt félk notar heyrnartaeki til ad heyra.

Sumt félk feedist alveg heyrnarlaust og getur pa ekki leert ad tala. Vid purfum ad
heyra til ad laera ordin okkar. Hvernig getur heyrnarlaust félk talad?

Pad notar taknmal. Er ekki frabesert ad pad sé haegt ad nota hendurnar til pess ad
tala?

Naesta glaera: Eigum vid ad leera ad segja takk fyrir daginn a taknmali?

Naesta glaera: Vid erum med augu — af hverju er gott ad vera med augu?
Til a0 sja og horfa. En sumt félk er med augu sem sjé illa. Hvad pa?

Naesta glaera: Sumt f6lk notar gleraugu til ad sja betur. En sumt félk er blint og sér
ekkert med augunum sinum. Hvad pa? Hvernig sér blint félk umhverfid sitt og allt
sem er i kringum sig?

Naesta glaera: M6rg sem eru blind nota blindrastaf til ad hjalpa sér. Sumt félk
notar hendurnar til ad sja manneskjur og hluti. Eigum vid ad préfa?

Faou bornin til ad loka augunum og preifa & hlutum sem pau pekkja vel.

Folk sem er blint og sér ekki neitt nota eyrun sin mjég mikid til ad hlusta a allt
sem er ad gerast i kringum pad. Eyrun okkar geta heyrt i allskonar hlutum. Eigum
vi0 a0 préfa? Préfio ad leggjast nidur og imyndid ykkur ad pid liggid ati i grasinu,
lokid augunum og athugid hvort pid heyrid i einhverju?

Naesta gleera: (Lika heegt ad horfa & gleeruna saman med bérnunum og smella
begar pid heyrid nytt hlj60).

HIj6d: vindur

HIj60: fuglar

HIj60: pyrla / flugvél

HIj60: Krakkar ad leika

HIj60: Hundur ad gelta



Naesta glaera: Vid erum med nef — af hverju er gott ad vera med nef?
Til ad anda og finna lykt.

Naesta glera: Pad er svo gaman ad geta fundid lyktina af blémunum,
hadegismatnum okkar, flugeldunum sem vid skjétum upp & gamlarskvold eda
sapunni sem vid notum til ad pvo okkur um hendurnar.

Hvada dnnur lykt er gaman ad finna?

Naesta glaera: Vid notum lika nefid til ad anda. Vid purfum ad sefa okkur ad nota
nefid til ad anda. Nefid gripur 6ll 6hreinindi sem geta verid i loftinu svo pau fara
ekki ofan i maga. Ohreinindin festast i horinu og stundum purfum vid ad bora i
nefid til ad taka horid, er pad ekki?

Naesta gleera: Vio erum med munn, tennur og tungu — af hverju eru gott ad vera
med pad?

Vid notum munninn til ad borda, tennurnar til ad tyggja og tunguna til ad segja
ordin okkar og finna bragd.

Vid getum notad ordin okkar til deemis til ad segja hvad vid heitum, eigum vid ad
préfa pad? Forum einn nafnahring.

En munid pid hvad heyrnarlaust félk notar til ad tala? Ja, hendurnar!

Vid purfum ad hugsa mjég vel um tennurnar okkar. Hvad purfum vié ad muna ad
gera a0ur en vid forum ad sofa 4 kvoldin, svo vid faum ekki skemmdar tennur?

Naesta glaera: Bursta tennurnar!

Naesta glaera: Hvert fer maturinn svo pegar vid erum buin ad borda og tyggja
hann vel med ténnunum okkar?
Ofan i maga!

Naesta glaera: Vio erum med maga - af hverju er gott ad vera med maga?

Maginn geymir matinn svo vid verdum sddd, pa lidur okkur vel. Maganum lidur
best pegar vid bordum fj6lbreyttan mat sem gefur okkur orku. Hvad er gédur
matur?

Naesta glaera: Vid erum med rass — af hverju er gott ad vera med rass?
Pegar maginn okkar vill losa sig vid matinn sem likaminn parf ekki ad nota pa
pburfum vid ad kuka. Pad er gott ad vera med rass pvi med honum kdkum vid.



Naesta gleera: Ef vio kikum ekki pa fyllist maginn (og parmarnir) og pa getum vid
fengid illt i magann. Vid sitjum lika & rassinum og stundum purfum vid ad sitja
alveg kyrr, alveg eins og nuna!

Naesta gleera: Vido erum med feetur — af hverju er gott ad vera med faetur? Vid
getum notad faeturna til ad komast & milli stada. Vid getum gengid, hlaupid og
hoppad!

En sumt félk getur ekki gengid med fé6tunum sinum. Hvad pa?

Nzesta glaera: Sumt félk notar hjélastél eda gdngustaf til ad komast afram. Faetur
okkar hjalpa okkur lika ad standa og halda jafnveegi. Pad getur verid sma erfitt ad
standa & einum faeti og halda jafnvaegi, eigum vid ad préfa?

Naesta gleera: Vio erum med hendur — af hverju er gott ad vera med hendur? Vid
notum hendur okkar til ad gripa, halda i og snerta hluti. Vid getum lika notad
hendurnar til ad klappa, mala, skrifa og spila. Hendurnar hjalpa okkur lika a0 halda
a4 matnum okkar og borda eda kleeda okkur i f6t.

Naesta glaera: Hendurnar okkar eru lika mikilveegar til ad hjalpa 68rum. Rétt upp
hdond sem hefur hjalpad vini sinum eda vinkonu.

Naesta glaera: Sumt félk er med typpi og sumt félk er med piku. betta eru
kynfeerin okkar, sumir kalla pad einkastadi likamans. Enginn ma snerta pa ef vid
viljum pad ekki.

o Stundum parf einhver fullordin ad snerta pau til deemis ef vid purfum ad fa
krem eda ef leeknir parf ad skoda. En pa er svoleidis snerting aldrei
leyndarmal. Vid eigum aldrei ad eiga leyndarmal um likamana okkar.

Pessir likamshlutar hjalpa okkur ad fara & klésett og losa okkur vid pad sem
likaminn parf ekki.

Munum ad pad er allt i lagi ad spyrja fullordna ef vid erum forvitin um likama
okkar. Fullordna f6lkid getur hjalpad okkur ad laeral!

Naesta glaera: Vid eigum bara einn likama og vid purfum ad passa vel upp & hann
— hendur, faetur, augu, eyru, og alla pa likamshluta sem gera okkur ad peim sem
vid erum. bad er frabaert ad vera med likama sem er einstakur og fullkominn fyrir
okkur sjalf!



