
 

Janúar matseðill – með fyrirvara um breytingar.   

 2025 

  

 
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur  

   1 2 3  

     Kjúklingaleggir og 
franskar 

Salat og ávextir 

 

 6 7 8 9 10  

 Soðin ýsa og kartöflur 

 

Salat og ávextir 

Kjötsúpa Lambakótilettur í 
raspi og kartöflur 

Salat og ávextir 

Fiskréttur og bygg 

 

Salat og ávextir 

Gordon Bleu m 
kartöflumús og brúnni 
sósu 

Salat og Ávextir 

 

 13 14 15 16 17  

 Fiskur í raspi 

 

Salat og ávextir 

Suðræn Tómasúpa m 
kjúkling  

 

Kjúklingaborgari m 
kartöflufleygum 

Salat og ávextir 

Fiskibollur m 
hrísgrjónum og 
karrýsósu 

Salat og ávextir 

Pizza  

 

Salat og ávextir 

 

 20 21 22 23 24  

 Fiskréttur m 
Hrísgrjónum 

Salat og ávextir 

Blómkálssúpa Sænskar kjötbollur m 
kartöflumús og 
tilheyrandi 

Salat og ávextir 

Fiskistangir m 
hrisgrjónum og 
karrýsósu 

Salat og ávextir 

Lasagna 

 

Salat og ávextir 

 

 27 28 29 30 31  

 Soðin ýsa m katöflum 
og smjöri 

 

Salat og ávextir 

Grjónagrautur m slátri Kjöt í karrý m 
hrísgrjónum 

 

Salat og ávextir 

Plokkfiskur m 
rúgbrauði 

 

Salat og ávextir 

Skyr m berjablöndu og 
rjóma 

 


