Matsedill Arbaejarskéla fyrir desember-jantiar 2025
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Dags. Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Steiktir fiskifingur. Kjuklingapasta. Ofnbakadur fiskur, sésa og Grisa snitsel, steikar kartoflur Paprikusupa m. braud og smjori.
2.-6. A N .
Desember. Graenmetis Fingur. Graen pasta. hrisgrjon. 0g sosa.
Graen Buff. Vegan naggar.
Medleeti: avextir og graeenmeti Meédlaeti: avextir og greenmeti Meédlaeti: avextir og greenmeti Medleeti: avextir og greenmeti Medleeti: avextir og greenmeti
Sodin ysa, smjor og smeelki Blomkalsostabuff. Raudspretta, kartoflur og Kjuklingabollur, hrisgrjén og Grjénagrautur.
9.-13. kartoflur. Greenmetisbuff. remuladi. hvitlauk tomat sosa. Hafra Grjonagrautur.
Desember.
Ofnbakad greenmeti. Graenmetisbuff. Greenmetisbollur.
Medlaeti: avextir og greenmeti Medleeti: avextir og greenmeti Medleeti: avextir og greenmeti Medlaeti: avextir og greenmeti Medlaeti: avextir og greenmeti
16. — 20. Sodin lax, smjor og kartoflur. Nautahakkréttur og pasta. Steikt ysa i raspi, kartoflur og Hamborgarhryggur m. epla
Desember. Greenmetis réttur. Greenmetis réttur. kokteilsosa. salati og brunum kartoflum.
Greenbaunaréttur. Vegan wellington.
Medlaeti: avextir og graeenmeti Medlaeti: avextir og graenmeti Medlaeti: avextir og greenmeti Medlaeti: avextir og graeenmeti
23.-27.
Desember.
Jolafri Jolafri Jolafri Jolafri Jolafri
30.-3. Sveppasupa og nybakad braud.
Desember.
Jolafri Jolafri Jolafri Jolafri

Medlaeti: avextir og graeenmeti
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Matsedill Arbzjarskola fyrir jantiar 2025

Dags. Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Fiskibollur, hrisgrjén og Kjuklingapasta. Kentucky porskur, chili smjér og Hakkabuff, brin sésa og Grjoénagrautur.
(jé;Jaor' karris6sa Graen pasta. kartoflur kart6flur mauk. Hafra Grjénagrautur.
Graenmetis bollur. Green paella. Graen buff.
Medleeti: avextir og graeenmeti Meédlaeti: avextir og greenmeti Meédlaeti: avextir og greenmeti Medleeti: avextir og greenmeti Medleeti: avextir og greenmeti
Sodin ysa, smjor og smeelki Sodin bjugu, uppstufur og kartéflur Ysa karry kokds og hrisgrioni. Hamborgara, pik-nik, s6sa og Mexico graeenmetissupa
13. - 7. kartoflur. Greenmetisréttur. Baunabuff. salat.
Januar.
Blomkalsostabuff. Greenmetisbuff.
Medlaeti: avextir og greenmeti Medleeti: avextir og greenmeti Medleeti: avextir og greenmeti Medlaeti: avextir og greenmeti Medlaeti: avextir og greenmeti
20. - 24. Plokkfiskur og ragbrau®. Skinku og pasta i rjomasosu. Steikt ysa i raspi, kartoflur og Skolabollur, hrisgrjén og sosa. Grjénagrautur.
Jandar. Graenmetisbuff. Graenmetis réttur. sosa. Greaen bollur. Hafra Grjénagrautur.
Spinatbulff.
Medlaeti: avextir og graeenmeti Medlaeti: avextir og graenmeti Medlaeti: avextir og greenmeti Medlaeti: avextir og graeenmeti Medlaeti: avextir og graeenmeti
27.-31. Fiskifingur, kartdflur og sésa. italskar hakkréttur og hrisgrjén. Sodin ysa, smeelki kartdflur og Lasagna, ferskt salat og Kakédsupa og tvibdkur
Jandar. Vegan Fingur. green baunaréttur. smijor. hvitlauksbraud. Hafra kakésupa.
Green bollur. Greenmetislasagna.
Medlaeti: avextir og greenmeti Medleeti: avextir og greenmeti
Meélaeti: avextir og greenmeti Meéleeti: avextir og greenmeti Meéleeti: avextir og greenmeti
6.—10. Sveppasupa og nybakad braud.
Januar..

Medleeti: avextir og greenmeti

Medleeti: avextir og greenmeti

Medleeti: avextir og greenmeti

Medlaeti: dvextir og greenmeti

Meéleeti: avextir og greenmeti




