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Eldun 8 hamborgurum og 60ru hokkudu kjoti

Neysla hamborgara, borgara og annars hakkads kjots sem ekki er neegilega vel steikt getur
valdi® matarbornum sjukdémum. Til stadar geta verid heettulegar orverur eins og t.d.
Escherichia coli og Salmonella sem geta valdid alvarlegum veikindum, sérstaklega hja
vidkveemum einstaklingum og hja félki i ahaettuhdpum eins og bérnum, eldra félki eda folki
med undirliggjandi sjukdéma.

Pad er heegt ad koma i veg fyrir ad folk veikist vegna pessara orvera med pvi ad elda
hamborgara eda annad hakkad kjot a réttan hatt.

Pad er vel pekkt ad bodid sé upp @ mismunandi eldadar steikur a veitingastodum eins og vel
steikt (well done), medal steikt (medium rare) eda litid steikt (rare). Pa er um ad raeda heilan
vOOva af kjoti og orverur pvi adeins a ysta lagi kjotsins en ekki inni i vodvanum. Pessar orverur
drepast pegar kjotid er steikt eda grillad vid haan hita.

Pad sama a ekki vid um eldun & hokkudu kjoti. Hakkad kjot a alltaf ad vera gegnumsteikt.
bPegar kjot er hakkad dreifast 6rverur sem adur voru a yfirbordi um kjotid. Létt steiking
(medium rare, rare) drepur ekki sjukdémsvaldandi 6rverur sem geta verid i kjotinu enda naer
kjarnhiti ekki naegilegum hita. Til ad tryggja ad sjukdémsvaldandi 6rverur drepist verdur ad
steikja hakkad kjot i gegn eda pannig ad kjarnhitastig ndi 75°C. Veitingastadir eiga pvi ekki ad
bjoda upp a mismunandi steikta hamborgara né annad miseldad hakkad kjot.

Matveelafyrirteeki bera alltaf abyrgd & peim matveelum sem pau selja, einnig i peim tilvikum
begar vidskiptavinir dska eftir matveelum sem ekki eru gegnumsteikt.

Ymsar leidir eru fyrir matvaelafyrirtaeki til ad draga Gr hesettunni & ad vidskiptavinir fai
matarborinn sjukdém af voldum orvera i hamborgurum og 66ru hokkudu kjoti, m.a. med pvi
ao:

e Vera med virkt matvaeladryggiskerfi (innra eftirlit) sem m.a. felst i ad geyma hakkad
kjot vid rétt hitastig (0-4°C)

e Geeta ad hreinleeti i eldhusinu pegar hratt og hakkad kjot er medhondlad

e Koma i veg fyrir krossmengun fra hrau kjoti yfir i 6nnur hraefni og matveeli tilbuin til
neyslu

o Tryggja ad starfsfolk fai freedslu og pjalfun

e bvo vel hendur fyrir matreidslu og eftir ad hafa medhondlad hratt kjot. Notkun &
einnota honskum kemur ekki i stadinn fyrir handpvott

e Pbida hakkad kjot i keeli og tryggja ad pad sé ad fullu pidid adur en pad er eldad

e Elda ekki hakkad kjot sem ekki er ad fullu pidid
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e Gegnumsteikja allt hakkad kjot pannig ad kjarnhitinn nai 75°C
o Gera krofur til birgja um virkt matveeladryggiskerfi, m.a. um synatokur og prifaeftirlit

Athugid ad ef kjarnhiti i hamborgurum eda 66ru hokkudu kjoti naer

ekki 75°C pa eru likur a ad pad innihaldi sjukdémsvaldandi 6rverur !!

Utg. 12.11.2024 Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur, Borgartuni 12, 105 Reykjavik Sida 2 af 2



