Ménudaqur

9:00 Morgunkaffi og spjall
11:30-12:30 Hadegisverdur
13:30-14:30 Samsongur

14:30-15:00 Kaffi og medleeti

Fimmtudaqur

bridjudagur

8:30 Sundleikfimi i
Arbeejarlaug/inni

9:00 Morgunkaffi og spjall

9:00-12:00 Handavinna
m/leidbeinanda

9:30 Sundleikfimi i Arbaejarlaug/uti

10:00-10:30 Dansleikfimi m/ Audi
Horpu

11:30-12:30 Hadegisverdur
13:00 Létt ganga
13:00-16:00 Félagsvist

14:15 Kaffi og medleeti

Midvikudaqur

9:00 Morgunkaffi og spjall

9:00-12:00 Utskurdur og
talgun

11:30-12:30 Hadegisverdur

12:30 Félagsstarf eldri
borgarar i Arbaejarkirkju

13:00 Létt ganga

13:00-14:00 Boccia

Fostudagur

9:00 Morgunkaffi og spjall

9:00-12:00 Utskurdur og

talgun

11:30-12:30 Hadegisverdur

13:00 Bingo (adra hverja
viku/slétt vika)

13:00 Bidsyning (adra
hverja viku/odda vika)



