Matsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 2.-8. desember 2024

Manudagur
Sodin ysa med kartéflum, smjéri og brokkoli

Fennel og gulrétarsupa
Bakad blémkalssalat med kartéflum og brokkali

bridjudagur
Svikinn héri med kart6flum, brinni sésu og baunum

Jardarberjabudingur
Stokkir jackfruit-vangir med salati, saetri chili sdsu og kartéflum

Midvikudagur
Lambapottréttur med hrisgrjonum og raudkali

Résakalssupa
Trufflu-sveppa-risotto med braudbollu

Fimmtudagur
Steikt langa med bokudum kartoflum, ostasdsu og gra&enmeti
Aprikdsugrautur med rjoma
Graenmetispottréttur med bokudum kartéflum og braudi

Fostudagur
Grisahnakki med sykurbriunudum kart6flum, belgbaunum og raudvinssdsu
Seetkartoflusipa
Fyllt paprika med fronskum kartéflum, sveppasdsu og salati
Laugardagur
Plokkfiskur med kartéflum, rdgbraudi og smjori

Graenmetissupa
Vorrallur med graanmeti, hrisgrjon, sursaet soésa og kryddlegnar baunir

Sunnudagur
Kjaklingalaeri med fronskum kartdflum, sveppasosu og salati

Avaxtakokteill
Hnetusteik med sykurbranudum kartéflum, belgbaunum og raudvinssésu

Vidskiptavinir hafa val milli hefdbundins adalréttar eda greenmetisréttar. Matsedill getur breyst an fyrirvara!



Matsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 2.-8. desember 2024

Manudagur
Sodin ysa med kartéflum, smjoéri og brokkaoli
Fennel og gulrétarsupa
Innihald i stpu: Vatn, kartoflur, fennel, gulraetur, Knorr-kraftur, krydd
Larperuborgari med brokkdli, hrisgribnum og raita-sdsu
Innihald: Larpera, hveiti, vatn, mais, olia, kinda, kartoflumjol, hafrar, E461, salt, jalapefio, ger, E300, E330 / Sdsa: Syrdur rjomi, gurka, hvitlaukur, kraftur, krydd
Pridjudagur
Svikinn héri med kartéflum, brdnni sésu og baunum

Innihald i budingi: Lambakjot, svinakjot, nautakjot, sojahakk, hveiti, egg, greenmeti, krydd, Knorr-kraftur
Innihald i sésu: Vatn, laukur, hveiti, olia, kraftur, krydd, Knorr-kraftur, matarlitur

Jar@arberjabudingur
Innihald: Rjomi, egg, sykur, jardaber, matarlim, sitréna
Stokkir jackfruit-vaengir med salati, jégurtsésu og kartéflum
Innihald: Jackfruit, hveiti, vatn, ger, olia, krydd / Sésa: Jogurt, grisk jogurt, krydd, hunang

Midvikudagur
Lambapottréttur med hrisgrjénum og raudkali

Innihald pottréttar: Nautakjot, vatn, laukur, tématur, hveiti, olia, rétargraeenmeti, krydd, kraftur
Aprikésugrautur med rjéma
Innihald: Aprikdsur, sykur, vatn, kartoflumjol, sitrona, salt
Oumph-borgari med kartéflumus, raudvinssésu og sykurbaunum

Innihald: Soja, maltodextrin, dextrdsi, raudbedur, olia, rismjol, krydd, metylcellulosa, sitronutrefja

Fimmtudagur
Steikt langa med békudum kartéflum, ostasésu og greenmeti
Innihald sésu: Vatn, rjomaostur, hveiti, kornolfa, rjomi, krydd og Knorr-fiskikraftur
Résakalssupa
Innihald stpu: Rdsakal, vatn, hveiti, rjomi, olia, krydd, kraftur
Graenmetispottréttur med bokudum kartéflum og braudi

Innihald: Laukur, hvitlaukur, rétargraenmeti, linsubaunir, kartoflur, tdmatar, raudvin, kdkosmjélk

Fostudagur
Grisahnakki med sykurbrdnudum kartéflum, belgbaunum og raudvinssésu
Innihald sdsu: Kjotsod, laukur, matarvin, maismjol, krydd, kraftur (Knorr)
Seetkartoflustpa

Innihald: Vatn, saetar kartoflur, kartoflur, lakur, krydd, knorr kraftur

Fyllt paprika med steiktum kartéflum, sveppasdsu og salati

Innihald: Paprika, hrisgrjén, tématar, nyrnabaunir, hvitlaukur, hvitvin, rjémaostur, greenmetiskraftur, krydd

Laugardagur
Plokkfiskur med kartéflum, ragbraudi og smjori

Innihald fiskréttar: Ysa, porskur, laukur, hveiti, mjolk, ostur, canola-olia, krydd
Innihald brauds: Hveiti, rigur, natron, salt, sykur, surmjolk

Graenmetissupa

Innihald: Ymist graenmeti, laukur, krydd, kraftur, baunir

Vorrullur med greenmeti, hrisgrjon, slrsaet sésa og kryddlegnar baunir
Innihald: Hvitkal, hveiti, baunaspirur, olia, gulraetur, bladlaukur, dextrin, salt, maissterkja, greenmetiskraftur, krydd, sykur, egg, sitrona, hvitlaukur, soja, lyftiduft
Innihald sésu: Ananas, sykur, kartoflumjol, tématur, edik, laukur, hvitlaukur, gulreetur, krydd

Sunnudagur
Kjaklingalzeri med fronskum kartéflum, sveppasésu og salati

Innihald f salati: [ssalat, green paprika, gurka, og bladlaukur
Innihald sdésu: Vatn, kjuklingasod, rjiémi, hveiti, sveppir, kornolia, krydd, haensnakraftur (Knorr)

Avaxtakokteill

Hnetusteik med bokudum kartéflum, eplum og raudvinssésu
Innihald: Kasjuhnetur, pekanhnetur, furuhnetur, laukur, hvitlaukur, grasker, saetar kartoflur, gulraetur, raudvin, sojahakk, nyrnabaunir, tématar, kokosmjolk, hafrar

pekktir ofneemisvaldar eru merktir med raudu.
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



