Matsedill Arbajarskola fyrir November 2024

Dags. Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Kjuklinga pasta pénnusteikt ysa i raspi, kartoflur og Hakkabuff, steiktar kartdflur og bran sosa. Grjénagrautur
28.-1. kokteilsdsu
Oktober- Vetrafri Greenmetispasta Graenmetisréttur Hafragrautur
Névember. Blomkals ostabuff
Medlasti: avextir og grasnmeti Medlzeti: dvextir og greenmeti Medleeti: avextir og graenmeti Medleeti: avextir og greenmeti
Sodin ysa, smjor og smaelki ftalskar hakkbollur Steikt raudspetta Kjuklinga snitsel
kartoflur.
4.-8. Graenmetisbollur Vegan Snitsel buff Vegan kjuklingur Mexico greenmetisstipa og braud
Névember. Greenmetisbuff
Medlaeti: avextir og graenmeti Medlaeti: avextir og greenmeti Medlaeti: avextir og graenmeti Medleeti: avextir og greenmeti Medlaeti: avextir og graenmeti.
Plokkfiskur Blomkals ostabuff Kentucky porskur Lasagna og hvitlauksbraud Grjonagrautur.
11.-15.
Névember. Graenmetistortilla Graenmetisbuff Paella Graenmetislasagna Hafragrautur
Medleeti: avextir og graenmeti Medlaeti: avextir og greenmeti Medlaeti: avextir og graenmeti Medleeti: avextir og greenmeti
Medleeti: avextir
Steiktir fiski fingur Pylsu pasta og braud Sodin ysa smjor og smeelki kartoflur Kjuklinga naggar
18.-22.
Névember. Graenmetisfingur Green pasta Baunabuff Green naggar Stardeagur
Medleeti: dvextir og greenmeti Medleeti: dvextir og greenmeti Medleeti: dvextir og graenmeti Medlasti: avextir og gresnmelt
Fiskibollur, prun s6sa 0g italskar hakkbollur og sphagetti Ysa karry wokon, hrisgrjén og Lamba pottréttur og kartoflumus Grjénagrautur
kartoflur ; :
o hvitlauksosa L B
25.-29. Green baunaréttir Graenmetis réttur Hafragrjonagrautur
Névember. Greinmetisbollur Graenmetisbuff

Medleeti: avextir og graenmeti

Medleeti: avextir og graenmeti

Medlaeti: avextir og graenmeti

Medleeti: avextir og greenmeti

Medleeti: avextir og greenmeti

Egill Gudnason, matreidslumeistari




