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2024 

  

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday  

     1  

       

 4 5 6 7 8  

 Soðin Ýsa m kartöflum 
og bræddu smjöri 

 

Salat og ávextir 

Blómkálssúpa 

Brauðbolla 

 

 

Snitsel með 
kartöflum, brúnni 
sósu og tilheyrandi 

Salat og Ávextir 

Plokkfiskur 

Rúgbrauð 

 

Salat og ávextir 

Kjúklingur með 
hrísgrjónum og 
köldum sósum 

Salat og ávextir 

 

 11 12 13 14 15  

 Fiskréttur með byggi 

 

Salat og ávextir 

Aspassúpa 

Brauðbolla 

 

Kjúklingaborgari 

 

Salat og ávextir 

Fiskibollur með 
Hrísgrjónum og 
karrýsósu 

Salat og ávextir 

Grjónagrautur með 
slátri 

 

Salat og ávextir 

 

 18 19 20 21 22  

 Lax með hrísgrjónum og 
súrsætri sósu 

 

Salat og ávextir 

Grænmetissúpa 

Brauðbolla 

Kjötbollur með 
kartöflum, brúnni 
sósu og tilheyrandi 

Salat og ávextir 

Fiskur í raspi með 
kartöflum og köldum 
sósum 

Salat og ávextir 

Lasagna  

 

Salat og ávextir 

 

 25 26 27 28 29  

 Steiktur fiskur með 
kartöflum og köldum 
sósum 

Salat og ávextir 

Tómatsúpa 

Brauðbolla 

Lamb í karrý með 
hrísgrjónum 

 

Salat og ávextir 

Fiskistangir með 
hrísgrjónum og 
Karrýsósu 

Skyr með 
ávaxtablöndu, brauð 
og álegg. 

Salat og ávextir 

 

       

       

 


