Matsedill Arbaeiarskéla fyrir september-Oktober 2024

Dags. Manudagur briéjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
30.-4. Plokkfiskur, Rugbraud og smjor. Spaghetti Bolognese Steikt raudspretta, remaladi og Kjuklinga Burrito, hrisgrjén og salsa Grjénagrautur
Sept/Oktober kartoflur
Baunabuff Graenmetis réttur Graenmetis Burrito Hafragrautur
Bloémkals osta buff
Medlaeti: avextir og graenmeti o _ Medleeti: avextir
Medlzeti: avextir og greenmeti Medleeti: avextir og graenmeti
Medleeti: dvextir og graenmeti
7.-11. ofnbakadur fiskur, hrisgrjon og Marakadskar hakkbollur, sésa og Fiskinaggar, kartdflur og sésa Pottréttur, kartoflumus og rababarasulta. Kj6tstpa
Oktober. paprikusosa kartoflur
Graenmetisnaggar Vegansnitsel Graenmetissupa
Graenmetisbuff Graenmetisbollur
Medleeti: dvextir og graenmeti Medlaeti: dvextir
Medlaeti: dvextir og greenmeti Medlaeti: dvextir og greenmeti Medleeti: dvextir og graenmeti
14.-18. Steikt ysa i raspi, kokteilsosa og Skinku Pasta Sodnar kjétbollur, hvitkal, smjér og Grjonagrautur.
Oktober. kartflur kartoflur.
Greenpasta i Hafragrautur
Graenmetisbauna réttur Samsklptadagur Graenmetisbollur
Medleeti: dvextir og graenmeti
Medlaeti: dvextir og greenmeti Medleeti: dvextir og greenmeti Medlaeti: dvextir
21.-25. Fiskibollur, kartoflur og brinsésa Hakk, taco, salsa sdsa og Ysa karry kdkds, sinnepssosa og
Oktober. hrisgrjon. kartoflur.
Greznmetisbollur , Vetra fri Vetra fri
Vegan réttur Green paella
Medleaeti: avextir og greenmeti
Medleeti: avextir og graenmeti Medleeti: dvextir og graenmeti
28.-31. Kjuklinga pasta pénnusteikt ysa i raspi, kartsfiur og Hakkabuff, steiktar kartoflur og brin so6sa.
Oktober. ’

Vetra fri

Graenmetispasta

Medlaeti: avextir og greenmeti

kokteilsosu
Blomkals osta buff

Medleeti: dvextir og graenmeti

Graenmetisréttur

Medlaeti: avextir og greenmeti
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