Matsedill framleidslueldhuss a Lindarg6tu
Vikan 18.—24. névember 2024

Manudagur
Sodinn porskur med kartéflum, gulrétarsneidum, smjori og rugbraudi
Braudsupa og léttpeyttur rjdomi
NUdlur med greenmeti, saetri piparsdsu, salati og hnetubléndu

Pridjudagur
Kjuklingapottréttur med hvitlauksbraudi og hrisgrionum

Avaxtagrautur
Rifid oumph i BBQ med hvitlauksbraudi og salati

Midvikudagur
Lasanja med salati, hvitlauksbraudi og parmesan

Blédmkalssupa
Granmetislasanja med salati, hvitlauksbraudi og parmesan

Fimmtudagur
Poénnusteiktur fiskur i eggi med hrisgrionum, kartéflum og karrysésu
Skyr
Djupsteikt blémkal med hrisgrjonum, kartéflum og hnetusdsu
Fostudagur
Lambakjét med frénskum kartéflum, brokkdlibléndu og sveppasésu
Jardarberjakaka
Hnetusteik med fronskum kartéflum, brokkélibléndu og sveppasdsu
Laugardagur
Ysa i raspi med békudum kartéflum, rétargraeanmetissalati og capers-smjéri
Sjavarréttasupa
Byggbuff med kart6flum, rétargraenmetissalati og capers-smjori
Sunnudagur
Hakkad buff med brdnudum lauk, kartéflum og syrum gurkum
Sérryfromas

Raudrofubuff med steiktum kartéflum, syrdum garkum og brdnudum lauk

Vidskiptavinir hafa val milli hefdbundins adalréttar eda greenmetisréttar.
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



Matsedill framleidslueldhdss a Lindargétu
Vikan 18.—24. névember 2024

Manudagur
Sodinn porskur med kartéflum, gulrétarsneidum, smjéri og rugbraudi
Innihald i rugbraudi: Hveiti, rigur, natrén, salt, sykur, surmjolk
Braudsupa og léttpeyttur rjémi
Innihald: Hveiti, rigur, natrdn, salt, sykur, sirmjolk, pudursykur, malt, rdsinur, appelsina
Nudlur med graenmeti, saetri piparsésu, salati og hnetubléndu

Innihald: Eggjanudlur, blandad graeenmeti, soja, pudursykur, smjorbaunir, tdmatur, edik, laukur, hvitlaukur, krydd, maissterkja

Pridjudagur
Kjaklingapottréttur med hvitlauksbraudi og hrisgronum
Innihald: Kjuklingur, kjuklingasod, laukur, sveppir, paprika, rjomi, hveiti, olia, kraftur, krydd
Avaxtagrautur
Innihald: Blandadir purrkadir avextir, vatn, sykur, salt, kartoflumjol
Rifid oumph i BBQ med hvitlauksbraudi og salati

Innihald: Soja, vatn, salt, sykur, hveiti, edik, hunang, tdmatur, maissterkja, rifsber, risinur, tamarind, laukur, sinnepsfrae, hvitlaukur, krydd, E415, 330, 202, 211

Midvikudagur

Lasanja med salati, hvitlauksbraudi og parmessan
Innihald hakkréttar: Nautahakk, tomatar, laukur, pastabléd (hveiti, egg, olia), hvitlaukur, sveppir, greenmeti, krydd, kraftar
Innihald i braudi: Hveiti, ger, krydd, smjor, hvitlaukur

Blédmkalssupa
Innihald: BIémkal, hveiti, canola-olia, rjomi, krydd, kraftur (Knorr)
Graenmetislasanja med salati, hvitlauksbraudi og parmessan

Innihald: Tématar, laukur, hvitlaukur, kokosmjélk, kartoflur, grasker, greenmetiskraftur, krydd, hveiti, egg

Fimmtudagur
Ponnusteiktur fiskur i eggi med hrisgrionum, kart6flum og karrysdsu

Innihald i fiskrétti: Hveiti, egg, canola-olia, krydd / Innihald sésu: Rjomi, hveiti, canola-olia, laukur, krydd, kraftur
Innihald salats: Tématar, laukur, paprika, gurka, krydd

Skyr
Innihald: Skyr, mjélk, rjomi, sykur
Djupsteikt bldmkal med hrisgrjénum, kartéflum og hnetusdsu
Innihald: Blémkal, hveiti, maissterkja, olia, krydd, E450
Fostudagur
Lambakjét med fronskum kartéflum, brokkdliblondu og sveppasdsu
Innihald sésu: Laukur, tématur, edik, hp-sésa, pudursykur, krydd, hvitlaukur, kornolia, lambasod / Innihald i kartoflum: Sélblémaolia, dextrdsi, E450i
Jardarberjakaka
Innihald: Hveiti, egg, sykur, smjorliki, lyftiduft, jardaber
Hnetusteik med fronskum kartoflum, brokkdlibldndu og sveppasdsu
Innihald: Kasjuhnetur, pekanhnetur, furuhnetur, laukur, hvitlaukur, grasker, seetar kartoflur, gulraetur, raudvin, sojahakk, nyrnabaunir, tdmatar, kdkosmjolk, hafrar
Laugardagur
Ysa i raspi med bokudum kartoflum, rétargraenmetissalati og capers-smjori
Innihald fisks: Hveiti, ger, salt, E160b, E160c, repjuolia, maismjol, krydd
Sjavarréttasupa
Innihald: Sod af skelfiski, rjémi, hveiti, canola-olia, matarvin, tdmatkraftur, laukur, krydd, kraftur (Knorr)

Byggbuff med kartoflum, rétargreenmetissalati og capers-smjori

Innihald: Bygg, laukur, hvitlaukur, spinat, rétargraenmeti, smjorbaunir, bladlaukur, greenmetiskraftur, krydd, hveiti, svartrét, hafrar
Sunnudagur
Hakkad buff med brinudum lauk, kartéflum og syrdum gurkum
Innihald i lauk: Laukur, olia, krydd / Innihald i buffi: Nautakjot, linsur, egg, hveiti, krydd, olia
Sérryfromas
Innihald: Rjomi, egg, sykur, matarlim, sérry, makkardénur, sulta
Raudréfubuff med steiktum kartéflum, syrdum garkum og branudum lauk

Innihald: Raudrofur, svartar baunir, grasker, balasmik, padursykur, paprika, tomatur, laukur, gulraetur, hafrar, greenmetiskraftur, krydd, purtvin

pekktir ofnaemisvaldar eru merktir med raudu letri.

Matsedill getur breyst an fyrirvaral



