Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 28. oktéber—3. november 2024

Manudagur
Steiktur hlyri med pykkri sveppasésu, kartéflum og brokkélibléndu

Kartoflu-beikon-supa
Djupsteikt blémkal med steinseljukartoflum, sveppasdsu og brokkéliblondu

Pridjudagur
Svinahnakki med hunangs-sinnepssosu, kartoéflum og salati

Sveskjugrautur med ridmablandi
Graenmetisbaka med hunangs-sinnepssosu, kartéflum og salati

Midvikudagur
Sodin ysa med kartdflum, smjéri og salati

Braudsupa og léttpeyttur rjdomi
Svartbaunabuff, kartdflubatar, béarnaise-sésa, rétargraanmeti

Fimmtudagur
Kjotfarsbollur med kartéflum, raudkali og brinni sésu
Osta- og skyrhraeringur med mangd-sitronusdsu
Oumph-bollur med kartéflum, brdnni sdsu og raudkali

Fostudagur
Kjaklingalaeri med kart6flumus, argentinskri kjotsosu og blomkali
Saetsupa med tvibokum
Falafell med kart6flumus, baunasalati og bldmkali

Laugardagur
Keila med steiktum kartéflum, graenmeti og kryddjurtasésu

Tomatsupa med eggi
Fylltar roti-pénnukékur med hrisgrjonum og kryddjurtasésu

Sunnudagur
Lambabuff med seetum kartéflum, greenmeti og rjidmasdésu

Avaxtagrautur med rjéma
Asiskur pottréttur med hrisgrjonum og graenmeti

Matsedill getur breyst an fyrirvara!



Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 28. oktéber—3. november 2024

Manudagur
Steiktur hlyri med pykkri sveppasosu, kartéflum og brokkdlibléndu
Innihald i kremi: Sveppir, rjomi, laukur, vatn, krydd, kraftur, olia, hveiti
Kartoflu-beikon-supa
Innihald: Kartoflur, laukur, beikon, greenmeti, kraftur (Knorr), krydd
Djupsteikt blomkal med steinseljukartéflum, sveppasdsu og brokkélibléndu
Innihald: Blémkal, hveiti, maissterkja, olia, krydd, E450
Pridjudagur
Svinahnakki med hunangs-sinnepssoésu, kartoflum og salati
Innihald sdsu: Tématar, laukur, capers, kraftur, krydd, vatn, olia, vin
Innihald i kjuklingi: Hveiti, egg, olfa, krydd
Sveskjugrautur med rjiémablandi
Innihald: Vatn, sveskjur, epli, sykur, kartéflumjol, salt

Granmetisbaka med hunangs-sinnepssdsu, kartéflum og salati

Innihald: Smjordeig (smjor, hveiti), olia, laukur, sveppir, grasker, gulraetur, brokkal, linsubaunir, egg, krydd
Midvikudagur
Sodin ysa med kartoflum, smjori og salati
Braudsupa og léttpeyttur riomi
Innihald: Hveiti, rdgur, natrdn, salt, sykur, sirmjolk, pudursykur, malt, rdsinur, appelsina

Svartbaunabuff, steinseljukartoflur, salat og béarnaise-sésa

Innihald: Svartbaunir, laukur, hvitlaukur, tématar, kapers, steinselja, raudlaukur, paprika, hafrar, krydd, greenmetiskraftur

Fimmtudagur

Kjotfarsbollur med kartd6flum, raudkali og brunni sésu
Innihald i bollum: Naut, lamb, svin, hveiti, kartoflumjél, sojaprotein, krydd, laukur, E450-452, E250
Innihald i sésu: Laukur, hveiti, canola-olia, krydd, kraftur, matarvin / Innihald i kali: Rautt kal, edik, sykur

Osta- og skyrhraeringur med mangé-sitrénusosu
Innihald osta-skyrs: Rjomaostur, skyr, florsykur, rjomi / Innihald i sosu: Engifer, sitrona, sykur, kartoflumjol

Oumph-bollur med kartoflum, branni sésu og raudkali

Innihald: Oumph-hakk, laukur, hvitlaukur, kartoflur, raudvin, tématur, spinat, krydd, greenmetiskraftur

Fostudagur
Kjaklingalzeri med kartéflumus, argentinskri kjdtsésu og blomkali
Innihald sdsu: Steinselja, dlifuolia, hvitlaukur, oregano, edik, krydd / Innihald i mus: Kartéflur, mjolk, smjor, vatn, krydd
Seetsupa med tvibdkum

Innihald: Ber, sykur, vatn, salt, maismjol / Innihald i tvibokum: Hveiti, olia, ger, sykur, salt

Falafel med kart6flumus, baunasalati og blomkali
Innihald: Sveppir, hrisgrjon, smjorliki, hvitvin, laukur, parmesanostur, krydd, truffluolia

Laugardagur
Keila med steiktum kartéflum, greenmeti og kryddjurtasésu
Innihald sésu: Majones (egg, olia), syrdur rjomi, hunang, sykur, kryddjurtir
Tédmatsupa med eggi
Innihald: Tématar, laukur, vatn, krydd, kraftur, vin
Fylltar roti-ponnukdkur med hrisgriéonum og kryddjurtasésu
Innihald: Kékosmijolk, laukur, hvitlaukur, tandoori, smjérbaunir, greenmetiskraftur, krydd
Sunnudagur
Lambabuff med seetum kartéflum, greenmeti og ridmasésu
Innihald sésu: Vatn, hveiti, canola-olia, rjomi, matarvin, krydd, kraftur (Knorr)

Avaxtagrautur med rjéma

Innihald: purrkadir avextir, sykur, vatn, kartoflumjol, sitréna, salt

Asiskur pottréttur med hrisgrjénum og greenmeti

Innihald: Blandad graeenmeti, nyrnabaunir, smjorbaunir, tématur, edik, ananas, sykur, maissterkja, hvitlaukur, laukur, greenmetiskraftur, krydd

pekktir ofnaemisvaldar eru merktir med raudu letri.
Matsedill getur breyst an fyrirvara.



