Matsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 14.-20. oktdber 2024

Manudagur
Sodinn porskur med kartéflum, gulrétum og smjori
Kékos-fiskisupa
Fylltar kartoflur, salat og greenmetisblanda

bridjudagur

Slatur (lifrapylsa og bl6dmor), réfustappa, flatbraud og smjor
Skyr
Chili sin carne med griéonum og mais

Midvikudagur
Hakkbollur med kart6flum, sveppasdsu og raudkali
Blémkalssupa
Smjérbaunir med kartéflubatum, sveppasdsu og fennelsalati

Fimmtudagur
Steiktur fiskur med kartéflum, bokudum fennel og kaldri kryddjurtasdsu

Rabarbaragrautur og rjdmabland
Graskersbaka med kartoflum, hrasalati og kaldri kryddjurtasésu

Fostudagur
Lamb { tandori med steiktum saetkart6flum, naan braudi og jégurti
Kokteilavextir og rjomi
Graenmetispottréttur med steiktum saetkartéflum og naan braudi

Laugardagur
Steiktur porskur i raspi med kartoéflum, fersku hrasalati og tartarasosu

Greenmetissupa
Rjomalagad ravioli-pasta med hvitlauksbraudi og salati

Sunnudagur
Svinasnitsel med békudum kartdéflum, kryddsmjéri og rétargraenmeti

Eplakaka med rjoma
Steikt eggaldin med jégurtsdsu, kartoflum og rétargraenmeti

Vidskiptavinir hafa val milli hefdbundins adalréttar eda graeenmetisréttar.
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



Matsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 14.-20. oktdber 2024

Manudagur
Sodinn porskur med kartdflum, gulrétum og smjori
Innihald i rugbraudi: Hveiti, rigur, natrén, salt, sykur, surmjolk
Kékos-fiskisupa
Innihald: Kékosmjolk, raekjur, bolfiskur, laukur, vatn, greenmeti, tdmatur, krydd og kraftur

Fylltar kartoflur, salat og greenmetisblanda

Innihald: Kartoflur, ridmaostur, black garlic, spinat, fetaostur, paprika, bladlaukur, krydd

Pridjudagur
Slatur (lifrapylsa, bl6dmor), réfustappa, flatbraud og smjor
Skyr
Innihald: Skyr, mjolk, rjomi, sykur
Chili sin carne med grjénum og mais

Innihald: Tématar, paprika, nyrnabaunir, laukur, hvitlaukur, hvitvin, krydd

Midvikudagur

Hakkbollur med kartdflum, sveppasdsu og raudkali
Innihald i raudkali: Raudkal, sykur, edik, salt, pipar
Innihald sdsu: Sveppir, laukur, raudvin, hvitlaukur, tdmatur, rjomi, olia, hveiti, krydd, kjuklingakraftur

Blomkalssupa
Innihald: Vatn, blomkal, hveiti, olia, rjomi, kraftur og krydd
Smjorbaunir med kartoflubatum, sveppasdsu og fennelsalati
Innihald: Smjorbaunir, laukur, hvitlaukur, sellerirét, gulraetur, kokosmijolk, hafrar, greenmetiskraftur
Fimmtudagur
Steiktur fiskur med kartoflum, bokudum fennel og kaldri kryddjurtasésu
Innihald fisks: Hveiti, canola-olia, krydd. Innihald sésu: Majénes, syrdur rjémi, grisk jogurt, krydd
Rabarbaragrautur og rjdmabland
Innihald: Rabarbari, sykur, vatn, salt, kartoflumjol, krydd

Graskersbaka med kartoflum, hrasalati og kaldri kryddjurtasésu

Innihald: Grasker, egg, spinat, laukur, linsubaunir, krydd, greenmetiskraftur

Fostudagur
Lamb i tandoori med steiktum saetum kartéflum, naan-braudi og jogurti

Innihald i kartoflum: Kartoflur, élifuolia, pipar, salt
Innihald sdsu: Jogurt Braud: Hveiti, repjuolia, ger, vatn, mjolk, sykur, salt, krydd

Kokteilavextir og rjémi
Graenmetispottréttur med ssetkartéflumus og hvitlauksbraudi

Innihald: Laukur, hvitlaukur, rétargraenmeti, linsubaunir, kartoflur, tématar, raudvin, kdkosmjolk

Laugardagur

Steiktur porskur i raspi med kartéflum, fersku hrasalati og tartarasdsu
Innihald  fiskrétti: Ysa, braudraspur (hveiti, ger, salt, E160b, E160c), repjuolia, vatn, maismjol, krydd
Innihald sésu: Majones, egg, krydd
Innihald salats: Hvitkal, gurka, gulraetur, edik, dvaxtasafi, krydd

Graenmetissupa

Innihald: Ymist greenmeti, Slifuolia, laukur, kraftur (Knorr), kékosmjolk, krydd

Rjémalagad ravioli-pasta med hvitlauksbraudi og salati

Innihald: Laukur, hvitlaukur, hvitvin, smjérbaunir, riémi, bladlaukur, pasta (hveiti, olia)

Sunnudagur
Svinasnitsel med bokudum kartdflum og raudkali
Innihald sdsu: Kjotsod, laukur, sveppir, krydd, rjomi, hveiti, canola-olia, kraftur (Knorr)
Eplakaka med peyttum rjéma
Innihald: Hveiti, epli, sykur, egg, vatn, lyftiduft, kanill
Steikt eggaldin med jogurtsésu, kartéflum og rétargraeenmeti

Innihald: Eggaldin, krydd, olia / Salsa: Nyrnabaunir, tdmatar, mango, raudlaukur, sitrénusafi, olia, paprika, krydd

bekktir ofnaemisvaldar eru merktir med raudu letri.
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



