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Inngangur

Einkunnarord Arbaejarskéla eru dnaegja, ahugi, 4byrgd og arangur. [ skélastarfinu er unnid
markvisst ad pvi ad nemendum [idi vel og peir séu virkir i nami og félagslifi skolans.
Forvarnarstefna skélans hefur pad meginmarkmid ad nemendum lidi vel, geti nytt styrkleika
sina, eignast vini og tekid virkan patt i skélastarfinu. | Adalnamskra grunnskéla kemur fram ad
arin sem barn stundar nam i grunnskéla séu mikilveegt métunarskeid i lifi hvers og eins.
Skélanum er ztlad ad gefa nemendum taekifeeri til ad tileinka sér pekkingu, leikni og hafni
sem byr pa undir ndm ad loknum grunnskdla og zevilangt. | grunnskdla etti ad leggja aherslu
a jakvaedan skolabrag og vinsamleg samskipti. Med pad ad markmidi ad grunnskdlagangan
verdi undirstada ad patttoku einstaklinga i lydraedispjodfélagi, ad hver og einn fai ad njéta sin

eins og hann er, njéti virdingar og geti nytt styrkleika sina og haefni i skélastarfinu.

Markmio forvarnaraaetlunar

® AQ styrkja sjalfsmynd nemenda.

e Ad efla jadkvaed samskipti og virdingu innan skélasamfélagsins.

® AQ studla ad aukinni seiglu og dbyrgdartilfinningu i nami.

® AQ fraeda nemendur um ofbeldi, slysavarnir, 6rugga netnotkun, vimuefni,
vinattufaerni, einelti og samskipti kynjanna.

o AQ fraeda nemendur um hreyfingu og heilbrigdan lifsstil.

Med pessi markmid ad leidarljési er unnid ad velferd og farseeld nemenda i skdlaumhverfinu.
[ skélastarfinu er 16gd ahersla & jakvaed samskipti og vellidan nemenda. | forvarnarazetiun
skdlans er vidfangsefnum skipt nidur eftir argdngum. Einnig er farid yfir hlutverk og aékomu

skdlahjukrunarfraedinga og nams- og starfsradgjafa i forvarnarfraedslu.
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1. bekkur

2. bekkur

Aeetlun fyrir yngsta stig
i 1. 2., 3. 0g4. bekk er 16gd ahersla & pad i 6llum bekkjum ad fjalla um eftirfarandi paetti:
Heilbrigt liferni: Svefn, naering, hreyfing, félagsleg tengsl og samskipti.
Ofbeldi: Likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi.

Einelti: Tengslakannanir, umraeda um gagnkvaema virdingu og samhygd, geta sett sig i spor

annarra, bera virdingu fyrir skodunum og sjénarmidum annarra og vinattufaerni.

Sjalfsmynd: Styrkleikar, jakvaed sjalfsmynd, sjalfsstjorn, jakvaett sjalfstal, virding og

uppbyggileg samskipti.

e Skodlareglur og drgangasattmali.

e Einelti (eineltishringurinn).

e Umferdarfraedsla.

o Bekkjarfundir par sem reett er um lidan, samskipti og vinattufzerni.

e Barnasattmali sameinudu pjédanna.

e Skodlareglur og drgangasattmali.

o Regluleg freedsla og bekkjarfundir um:

Holla og heilbrigda lifnadarhaetti.
Samskipti og virdingu.
Einelti (eineltishringurinn).

Umferdarfreedslu.

o Verkefnid Krakkarnir i hverfinu, leikrit og freedsla um ofbeldi gegn bérnum.

® ART-namskeid (6 til 7 nemendur saman i hép).
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3. bekkur

Skélareglur og argangasattmali.
o Regluleg freedsla og bekkjarfundir um:
o Holla og heilbrigda lifnadarhaetti.
o Samskipti og virdingu.
O Einelti (eineltishringurinn).
o Umferdarfraedslu.
® Brunavarnir (slokkvilidid kemur i heimsdkn).
e Einelti (eineltishringurinn).
e Barnasattmalinn.

e Fjolbreytileikinn. Bokin Vertu pu.

4. bekkur

Skélareglur og argangasattmali.

e Reglulegir bekkjarfundir, baedi kynjaskiptir og blandadir fundir. A peim fundum er
medal annars fjallad um einelti, sjalfsmyndina og g6d samskipti.

e Dagur gegn einelti, patttaka i dagskra Arbaejarskola.

e Einelti (eineltishringurinn).

® ART-namskeid.

Aeetlun fyrir midstig
(5., 6.0g 7. bekk er 16gd dhersla 4 pad i 6llum bekkjum ad fjalla um eftirfarandi paetti:
Heilbrigt liferni: Svefn, nzering, hreyfing, félagsleg tengsl og samskipti.

Neysla vimuefna: Fjallad um neyslu tébaks, afengis, orkudrykkja og nikétins.

Kynheilbrigdi: Kynproski, kynlif, kynfreedsla, samskipti og moérk i samskiptum, kynferdislegt

ofbeldi og areitni.

Ofbeldi: Likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi.
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Einelti: Tengslakannanir, umraeda um gagnkvaema virdingu og samhygd, geta sett sig i spor

annarra, bera virdingu fyrir skodunum og sjénarmidum annarra og vinattufaerni.

Sjalfsmynd: Styrkleikar, jakvaed sjalfsmynd, sjalfsstjorn, jakvaett sjalfstal, virding og

uppbyggileg samskipti.

5. bekkur

e Skodlareglur og drgangasattmali.
o SAFT.

e Orugg netnotkun.

e Milan.

o Mikilvaegi svefns og mataraedis.

e Reglulegir bekkjarfundir, baedi kynjaskiptir og blandadir fundir. A peim fundum er

medal annars fjallad um einelti, sjalfsmyndina og g66 samskipti.

6. bekkur

e Skodlareglur og drgangasattmali.

o SAFT.

e Svefn og orkudrykkir.

o Samskipti og samfélagsmidlar.

e Samskipti stulkna.

e Hreyfing og heilbrigt mataraedi.

e Nemendur fa afhent hefti um kynproskann og fa freedslu fra hjukrunarfraedingi.
e Ahersla 4 jakvaed samskipti og virdingu.

® ART-namskeid.

e Reglulegir bekkjarfundir, baedi kynjaskiptir og blandadir fundir. A peim fundum er

medal annars fjallad um einelti, sjalfsmyndina og g6d samskipti.
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7. bekkur

e Skolareglur og drgangasattmali.

e SAFT.
e Milan.
e Reykir.

e Skolavinir.
e Bekkjarfundir: Unnid er med jadkveed samskipti, lidan, heilbrigdan lifsstill, 6rugga

netnotkun, samskipti & netinu, kynproskann og paer breytingar sem honum fylgja.

Aeetlun fyrir unglingastig
(8.,9. 0g 10. bekk er 16gd dhersla & pad i 6llum bekkjum ad fjalla um eftirfarandi paetti:
Heilbrigt liferni: Svefn, naering, hreyfing, félagsleg tengsl, samskipti, skjanotkun.

Neysla vimuefna: Fjallad um neyslu tébaks, afengis, orkudrykkja og nikétins.

Kynheilbrigdi: Kynproski, kynlif, kynfreedsla, samskipti og moérk i samskiptum, kynferdislegt

ofbeldi og areitni.
Ofbeldi: Likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi.

Einelti: Tengslakannanir, umrada um gagnkvaema virdingu og samhygd, geta sett sig i spor

annarra, bera virdingu fyrir skodunum og sjénarmidum annarra og vinattufaerni.

Sjalfsmynd: Styrkleikar, jakvaed sjalfsmynd, sjalfsstjorn, jakvaett sjalfstal, virding og

uppbyggileg samskipti.
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i 8. bekkur

E o Skodlareglur og bekkjarsattmali.

i e Samhygd og lidsheild

- o Nams- og starfsradgjafar eru med ndmstaekni par sem nemendur:

E O Leera um skipulag ndms og mikilvaegi pess ad taka abyrgd a nami sinu.

- O Bua til kynningar og leera hvernig a ad flytja kynningar.

i O Setja sér markmid og hafa framtidarsyn.

E o Vinna med sjalfspekkingu, gildi, styrkleika og dhugasvid.

o Lifsleikni:

- O Leera ad tja hugsanir, hugmyndir og tilfinningar a videigandi hatt.

i O Leera ad taka patt i rokraedum, segja skodanir sinar 4 rokstuddan hatt og taka
E tillit til Slikra sjénarmida.

i o Jakvaed samskipti og hvernig nemendur vilja ad komid sé fram vid sig og
E hvernig peir koma fram vid adra. Raett i pessu sambandi um reglur i

- samskiptum.

i o Sjalfsagi, sjalfstraust og virding i margvislegum samskiptum og samstarfi vid
E 6lika einstaklinga.

i O Laera um kynheilbrigdi, kyn- og stadalmyndir

E O Laera um margbreytileika tilfinninga og vixlverkun tilfinninga, hugsunar,
- hegdunar og samskipta

; o Efla frumkveedi og sjalfsteedi nemenda i verkefnavinnu og nami.

i o Yta undir sjalfspekkingu og vinna med styrkleika nemenda.

i O Leera ad setja sér raunhaf markmid um nam og framtid.

E O Laera um lifsheetti og heilbrigdi

- o Kenna nemendum abyrgd i medferd upplysinga og heimilda.

E o Yta undir dbyrga netnotkun og drugg samskipti 4 netmidlum.
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9. bekkur

e Fradsla:

Hreinlaeti, kynheilbrigdi, kynfraedsla og samskipti kynjanna — Fraedsla fra
skolahjukrunarfreedingum.
Hinsegin fraedsla fra Samtokunum 78.

Vika 6.

e Skolareglur og bekkjarsattmali.

e Samhygd og lidsheild.
e Forvarnardagurinn, kynning og verkefni.

o Lifsleikni:

Leera ad tja hugsanir, hugmyndir og tilfinningar a videigandi hatt.

Leera ad taka patt i rokreedum, segja skodanir sinar a rokstuddan hatt og taka
tillit til olikra sjonarmida.

Efla frumkvaedi og sjalfsteedi nemenda i verkefnavinnu og nami.

Gildi reglna i samskiptum folks i fjolskyldu, vinahdpi og pjodfélaginu i heild og
hvada reglur einstaklingar geta sett sér.

Kynheilbrigdi, kyn- og stadalimyndir.

Afleidingar eineltis og ofbeldis.

Jakvaed samskipti og hvad einkennir uppbyggilegt samstarf hvad nam og
félagslif i skélanum vardar.

Yta undir sjalfspekkingu og vinna med styrkleika nemenda.

Efla styrk til ad bera abyrgd 3 eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi.

Efla skyra sjalfsmynd og hvernig studla ma ad eigin velferd med abyrgri
hegdun.

Leera ad setja sér raunhezef markmid um nam og framtid med styrkleika og
ahugasvid i huga.

Kenna nemendum 3abyrgd i medferd upplysinga og heimilda.

Yta undir 4byrga netnotkun og 6rugg samskipti & netmidlum.
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® Frxedsla
o Samtokin ‘78.
o Visindasmidja Hi
o Forvarnardagurinn i oktéber.
o Vika 6.
10. bekkur

e Skolareglur og bekkjarsattmali.

® Fyrirlestur fra Porgrimi bPrainssyni.

o Lifsleikni:

Leera ad tja hugsanir, hugmyndir og tilfinningar a videigandi hatt og taka
sjalfstaedan patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu.

Leera a0 taka patt i rokraedum, segja skodanir sinar 4 rokstuddan hatt og taka
tillit til 6likra sjonarmida.

Geta vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda 4 métun sjalfsmyndar og
geta métad eigin imynd, lifsstil og lifsskodun a sjalfstaedan og abyrgan hatt.
Vinna med styrkleika og skyra sjalfsmynd.

Unnid med tilfinningar og margbreytileika peirra og hvernig vixlverkun a sér
stad milli tilfinninga, hugsunar, hegdunar og samskipta.

Efla frumkvaedi og sjalfstaedi nemenda i verkefnavinnu og nami.

Yta undir sjalfspekkingu og vinna med styrkleika nemenda.

Leera ad setja sér raunhaef markmid um nam og framtid.

Kenna nemendum abyrgd i medferd upplysinga og heimilda.

Yta undir 4byrga netnotkun og 6rugg samskipti 4 netmidlum.
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e Fraedsla
o Fraedsla fra VR.
o Gedraekt — leiksyning i Borgarleikhusinu.
o Vika 6.

o Skélaping a Alpingi.

Fraedsla skolahjukrunarfreedinga

Hjakrunarfraedingar sja um skimanir fyrir haed, pyngd og sjén dsamt einstaklingsvidotélum um
lifsstil og lidan i 1., 4., 7. 0g 9. bekk. ba eru hjukrunarfraedingar med freedslu i d&rgéngum eins

og hér segir. Freedslan getur po verid breytileg 4 milli ara.

2. bekkur: Fraedsla um likamann, hollt liferni og handpvott.

3. bekkur: Tannvernd og tannheilsa, hollt liferni, hreyfingu og mataradi.
4. bekkur: Freedsla um lidan, sjalfsmyndina, hamingju, kvida og fleira.

6. bekkur: Fraedsla um kynproskann.

9. bekkur: Kynheilbrigdi.

10. bekkur: Kynfraedsla.

Hlutverk nams- og starfsradgjafa

Nams- og starfsradgjafar sja um ad vera med einstaklingsvidtol fyrir nemendur eftir pérfum
og i samvinnu vid umsjonarkennara og stjornendur. Unnid er medal annars ad betri
sjalfsmynd, vinattu- og félagsfeerni og med styrkleika nemenda med pad ad markmidi ad baeta
samskipti og lidan nemenda i skélanum. bPa hafa ndmsradgjafar einnig verid med ART-
namskeid, hopradgjof, unglingaspjall og samskipti stilkna einkum & midstiginu. Einnig sitja

nams- og starfsradgjafar i eineltisteymi og koma ad lausn slikra mala ef upp koma og vinna pa
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eftir eineltisdaetlun skélans. Radgjafar leggja einnig mikid upp ur pvi ad leidbeina og freeda
nemendur um jakvaed samskipti med pad ad leidarljési ad styrkja nemendur og samskipti

beirra i skélaumhverfinu.

Heimasiour

Embaetti landlaeknis (island.is)

Heilsa og lidan | island.is (island.is)

SAFT

Menntamalastofnun | (mmes.is)

Ungt folk - KVAN

Sjalfsmynd — Sterkari ut i lifid (sterkariutilifid.is

Samtokin '78 - Forsida (samtokin78.is)

Spjaldtolvur i grunnskélum Kdépavogs - Spjaldtolvur i grunnskélum Képavogs (kopavogur.is)

Stidrnarrddid | Ofbeldi gegn bérnum - Fraedsluefni (stjornarradid.is)

Umbodsmadur barna

Einelti.pdf (kms.is)
Einelti (112.is)

Hjalparsiminn 1717 og netspjallid - Raudi krossinn a islandi (raudikrossinn.is)

Olweusaraatlunin a islandi — One+Number

eineltishringurinn — Olweusaraatlunin a islandi

Vinatta | Barnaheill

Sjukast (sjukast.is)

Kynfraedsla - Fraedsla til baetts kynheilbrigdis - Iceland (kynfraedsla.net)

goooooooo0oo0ooboobpoobooboobooobob0ooob0boobo00o0Ob000obo000O0DO000O0Oo0O000O0O0 0 00O O0O0ODODODODODDODODODODDODODODODDODDODODOODODOOODOOOGOOOODO
goooogooooo0o0ooobo0bopbboobobb0oobb0o0bobo0obobo0b0ob0b00o0b000O0O00o0DO0O000O0Do0 00000 O0O0ODOO0OO0DDODODODODODODODODODODODOODOOOOODOOO.OaOO

ooooo0ob00bo0Do0Doo0obo0Dbo00Db00DbO00Do0o0D0O0 00 0DO0 00 O0DO0ODO0ODOoOO0OoOoOO0o0Do0o0Do0o0DooDooDooooooooao


https://island.is/s/landlaeknir
https://island.is/heilsa-og-lidan
https://www.saft.is/
https://mms.is/
https://kvan.is/namskeid/ungt-folk/
https://sterkariutilifid.is/
https://samtokin78.is/
https://spjaldtolvur.kopavogur.is/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/
https://www.barn.is/
https://kms.is/wp-content/uploads/2013/01/Einelti.pdf
https://www.112.is/ofbeldi/einelti
https://www.raudikrossinn.is/verkefni/innanlandsverkefni/heilbrigdi-og-velferd/hjalparsiminn-1717-og-netspjallid/
https://olweus.is/
https://olweus.is/verulegur-arangur-af-olweusaraaetlun-gegn-einelti-i-grunnskolum-dregur-ur-einelti-um-34/eineltishringurinn-2/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://sjukast.is/
https://www.kynfraedsla.net/
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