
Vinnuplan Félagsstarfsins haust 2024 
 

 

 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Kl. 08.30 - 11.00 

Aðstoð /viðvera 

Kl. 10.00 – 11.30 

Leirmótun 

Kl. 09.30 - 11.30 

Leirmótun  

Kl. 10.15 - 11.00 

Upplestur með 
Storytel setustofu 

Kl.08.30 

Aðstoð /viðvera 

Kl.11.15 

Söngstund með 
Tómasi 

Kl.11.15 

Leikfimi/ með 
Yaddala 

Kl.11.15 

Leikfimi/ með 
Yaddala  

 

Kl.11.15 

Dans með Auði  

Kl.11.00 

Leikfimi ½ mánl. 

Söngstund ½ mánl. 

með Valfríði 

MATUR MATUR MATUR MATUR MATUR 

Kl.13.00 -16.00 

Handverksstofur 
opnar 

Kl.13.00 -16.00 

Handverksstofur 
opnar 

Kl. 13.00 - 16:00 

Handverksstofur 

opnar 

Kl. 13.00 -16.00 

Handverksstofur 

opnar 

Kl. 13.15 

Spil/Píla í kjallara 

Kl. 13.15 

Bíó  

Kl. 13.15 

Boccia með 
Yaddala 

 

Kl.13.15 

Boccia með 
Yaddala 

Kl. 14.15 

Karlakaffi með 
Tómasi 

 
 

 

Góð orð eru mikils verð og kosta lítið 
☺                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
☺   

Hárgreiðsla er opin alla virka 

daga Tímapantanir í síma.    

698-7534 - Systa 

Fótaaðgerð Elva Björt. 

Tímapantanir í síma 698-0065 

Helgistund er næst síðasta 

föstudag í mán. yfir 

vetrartímann kl. 11.00 

Bingó einu sinni í mán. 

miðvikudögum kl.14.30 í borðsal 

1 hæð 

Seljakráin er auglýst sérstaklega 

*Viðvera/aðstoð: Þá geta íbúar 

komið niður í kjallara og fengið 

aðstoð við t.d. matarinnkaup á 

netinu og fleira.  

 

Aðrir viðburðir verða auglýstir 

sérstaklega 

------ 

Birt með fyrirvara um 

breytingar á dagskrá 


