Manudagur

09:00 Morgunkaffi og spjall
11:30-12:30 Hadegismatur
13:00 Létt ganga
13:30-14:30 Samsoéngur

14:30-15:00 Kaffi og
medleeti

Pridjudagur

09:00 Morgunkaffi og
spjall

09:00-12:00 Handavinna

m/leidbeinanda

10:00 Dansleikfimi med
Audi Horpu

11:30-12:30
Hadegismatur

13:00 Létt ganga
13:00-16:00 Félagsvist

14:15 Kaffi og medleeti

Midvikudagur

09:00 Morgunkaffi og
spjall

09:00-12:00 Opinn

atskurdur og talgun
11:30-12:30 Hadegismatur

12:30 Félagsstarf eldri
borgara i Arbaejarkirkju

13:00 Létt ganga

13:00 Boccia

Fimmtudagur

09:00 Morgunkaffi og
spjall

09:00-12:00 Handavinna/

leiobeinanda
09:30-10:00 Helgistund

10:30-11:00 Létt
leikfimi/stolajoga

11:30-12:30 Hadegismatur
13:00 Prjonaklubbur

13:00 Létt ganga

Fostudagur

09:00 Morgunkaffi og
spjall

09:00-12:00 Opin

Handavinna

09:00-12:00 Opinn
Gtskurdur og talgun

11:30-12:30 Hadegismatur

13:15-14:30 Bing0 (adra
hverja viku/slétt vika)

13:00-14:30 Biésyning
(adra hverja viku/odda
viku)




